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1244 年 萨 班 应 阔 端 召见 携 八 思 巴 及 随从 赴 凉 州 会 谈 图 ， 
( 那 如 林 摄 自 萨 回 寺 唐 卡 画 ) 


KA GE HA GN Hg AABANG LINA NA 6b GATE Mla) 


NA (BEN GH et Ik) NA be] E Gf 5] 281232 JE hal LB AYE TIE (C3 HES YA TE (HA 
ER G A EL IGERS Kk TE ENE bA Ay ETOT YY” AG BP A - TAG 


MA 


《 陕 班 世系 谱 》 第 57 页 背面 至 59 页 背面 记载 的 4 萨 迦 
IG KHA BRA 


CH MAD MEER S ILL e BA Ea EE GEET YA ke] SARL H 


WFR TEY 
馆 的 萨 班 铜 像 


> 八 思 巴 在 凉 州 为 萨 班 舍利 
塔 开光 《〈 邵 如 林 摄 自 萨 加 
SFAR H) 


(EAU SY ORA) MAR RR SN) EE (PE AE Ay HC Ha 


CEF NY). SILA GNG INE KIPLPEI 


RACE 


5 
Š 


panipi Sg ni 
AB... bi 


sy 
paj 


GEMS, ICAR PEDA 7 BALT , AF P H E X., GRAE 
较 好 ,寺中 藏 有 宋 元 以 来 的 汉文 活字 版 经 书 、 壁 画 、 雕 像 、 刺 绣 、 明 
刻 经 典 ,具有 很 高 的 历史 价值 
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推进 中 华 民族 团结 统一 
历史 创举 
AUP 


a+ 


IPE 


《 阔 端 与 萨 班 凉 州 会 谈 》 是 一 本 论述 蒙 藏 关 系 和 中 华 
民族 走向 统一 的 历史 进程 中 一 个 重大 事件 的 学 术 专 著 。 我 
对 蒙 藏 古代 的 历史 研究 不 多 ,但 感 兴 趣 。 总 觉得 无 论 从 历 
史 角 度 ,还 是 从 现实 的 角度 看 ,编写 这 样 的 一 本 书 , 都 是 很 
有 历史 意义 的 事 。 鉴 于 此 ,我 曾 鼓 励 作 者 写 这 本 书 , 写 好 这 
本 书 。 这 或 许 是 在 本 书 与 读者 见面 之 际 ,编著 者 要 我 在 书 
前 写 点 文字 的 原因 。 我 执意 不 写 ,他 们 又 执意 要 我 写 。 是 于 
人 盛情 难 却 ,还 是 于 事 兴 味 犹 存 ,或 兼 而 有 之 ,终于 还 是 写 
Ta 

FHEHETAKRO- KATANA, MAA 
十 汗 国 的 皇子 和 西 路 军统 帅 。 他 们 于 公元 13 世纪 中 期 
西部 重镇 凉 州 ( 今 甘肃 武威 ) 举 行 了 一 次 历史 性 的 会 谈 。 会 
谈 解 决 了 吐蕃 与 当时 蒙古 汗 国 的 和 平 统一 问题 。 后 来 随 着 
南宋 的 灭亡 ,形成 了 大 一 统 的 元 朝 中 央 政权 。 这 是 继承 民 


2| 阔 端 与 萨 班 凉 州 会 谈 


族 传统 友谊 ,顺应 历史 发 展 趋势 ,符合 社会 发 展 规律 的 一 
个 历史 壮举 。 

藏族 与 中 原 内 地 各 民族 的 友谊 ,源远流长 。11 世纪 流 
传 在 藏族 民族 间 的 长 篇 英雄 史诗 一 一 《 格 萨 尔 王 传 门 岭 
之 战 ) 中 说 :“ 汉 藏 之 间 亦 有 缘 , 汉 地 善 业 传 藏 地 , 藏 地 善 法 
传 汉 地 , 藏 汉 如 同日 和 月 ,彼此 之 间 离 不 开 , 因 缘 相 联 成 一 
家 。”( 甲 措 顿 珠 译 《 格 萨 尔 王 传 " 门 岭 之 战 》 第 60 页 , 西 茂 
人 民 出 版 社 出 版 ) 这 里 的 “ 善 业 ” 和 “ 善 法 ”, 就 是 指 经 济 文 
化 包括 宗教 传播 与 交流 。 藏 族 与 内 地 各 民族 互相 学 习 , 取 
长 补 短 , 共 同 发 展 , 结 成 深厚 的 民族 友谊 ,藏族 人 民 形 象 地 
喻 之 为 一 座 民 族 友谊 的 “黄金 桥 “( 知 观 巴 . 贡 却 乎 丹 巴 贷 
吉 著 , 吴 均 等 译 4 安 多 政教 史 》 第 37 页 ,甘肃 民族 出 版 社 出 
版 ) 。 


民族 友谊 的 “黄金 桥 "， 是 在 长 期 的 历史 发 展 中 形成 
的 。 藏 族 是 由 西藏 古代 土著 居民 与 黄河 上 游 地 区 的 兵 羌 族 
群 以 及 北方 草原 的 古代 游牧 民族 ,在 长 期 的 历史 发 展 过 程 
中 逐渐 融合 而 成 的 民族 共同 体 。 现 代 考 古 证 实 , 西 藏 高 原 
东 面 黄河 上 游 地 区 的 摊 羌 系统 文化 ,北方 草原 地 带 的 游牧 
文化 ,从 不 同方 向 向 西藏 传播 ,并 与 当地 的 土著 文化 相 融 
合 , 从 而 形成 藏族 自己 的 文化 和 传统 ,丰富 了 中 华 民 族 的 
传统 优秀 文化 。 藏 族 文化 与 周边 文化 的 相互 渗透 ,相互 补 
充 , 芮 定 了 藏族 和 汉 、 蒙 笔 民 族 之 间 友 谊 的 基础 。 远 在 奴隶 
制 时 代 , 吐 蕃 王 朝 就 与 中 原 交 往 。 唐 朝 公 主 和 吐蕃 迁 普 两 
次 通婚 ,双方 使 节 往 来 不 绝 ,经 济 联系 和 文化 交流 更 加 频 
繁 ,特别 是 文成 公主 入 藏 ,被 传 为 千古 佳话 .吐蕃 王 朝 灭 亡 


后 ,大 量 的 
一 带 定 居 下 来 。 相 继 存 在 于 甘 青 地 
都 与 宋朝 交往 其 密 ,“ 设 禁 蕊 互市 "(《 宋 史 叶 著 
EN , 结 臣 属 关系 ,历史 证 明 , 藏 族 与 9 
的 民族 友谊 和 文化 传统 上 的 互相 认同 基础 


NG BAT, 


O 
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吐 著 部 落 流 散 于 甘 青 及 川西 高 愿 , 并 逐渐 在 这 
区 的 潘 罗 支 政权 、 唤 所 


F 原 各 民族 有 着 深厚 


从 西藏 社会 内 部 和 藏 民族 历史 发 展 的 内 在 因素 来 看 ， 


自 最 后 一 
析 的 动荡 


争 ,同时 对 
藏 传 佛教 ， 


为 一 体 ,和 


好 家 园 。 
正 是 


NA kog #3 


成 果 与 成 


座 永 为 世人 瞩目 的 民族 团结 之 碑 、 和 平 统一 
我 国 北方 草原 出 现 了 一 个 内 部 团结 、 军 
强大 的 政治 势力 一 一 蒙古 汗 国 。 蒙 古 汗 国 


13 世纪 初期 ， 
事 经 济 实力 日 益 


RAK MERE. ER 
教派 林立 。 各 教派 势力 与 各 封 到 


立 吐 苹 赞 普 达 磨 被 刺 后 ,西藏 社会 便 陷 入 分 
时 期 。 新 兴 的 封建 农奴 主 相互 割据 ,不 断 发 生 战 
局 势 再 度 
ERWE 


Jie E, EI AE MI MB YA 


以 民族 传统 友谊 为 基础 ,以 当时 历史 条 件 
FE 统 一 的 历史 动因 为 根据 ,孕育 了 凉 州 会 


ee 
休止 的 战乱 与 精神 世界 的 分 离 ,使 藏族 人 民 备 受 四 百 余年 
的 分 裂 制 据 之 苦 ,他们 渴望 和 平 、 统 一 ,能 够 安定 地 建设 美 


MA 


弘 兴 的 
势力 结 


下 藏族 
谈 的 


功 ,在 中 华 民 族 的 统一 融合 发 展 史 上 , 坚 起 一 


之 碑 。 


相继 统一 西 辽 、 西 夏 和 金 。 此 时 ,统帅 蒙古 汗 国 西 路 军 的 大 
将 阔 端 , 既 以 军事 战略 家 的 眼光 ,又 以 政治 家 的 睿智 ,对 统 
一 西藏 坚定 不 移 。 他 成 竹 在 胸 :西藏 问题 解决 后 ,腐朽 的 南 


宋 政权 必 


即 可 实现 。 


将 陷入 蒸蒸日上 的 蒙古 汗 国 的 军事 包围 之 中 ,大 
一 统 的 局 


4| 阔 端 与 萨 班 凉 


Mik 


An (eT CA. TO E 


问题 ? 阔 端 看 到 ,西光 


地 域 辽 阔 , 气 候 独 


特 ,地 形 复杂 , 单 赁 武力 非 短 时 间 内 所 能 奏效 。 以 藏 传 佛教 


为 解决 西藏 问题 的 政治 服务 ,进行 
际 的 上 策 。 与 此 同时 ,一 位 精通 “五 
响 力 的 萨 迦 派 宗教 领袖 萨 班 ， 
瞻 远 卓 , 为 西藏 的 前 途 和 命 
政治 哲人 。 他 力主 和 谈 , 并 挺身 而 出 ,敢于 为 此 而 献身 。 当 
阔 端 的 宗教 政治 内 容 合 二 为 一 的 邀请 诏书 送 达 西藏 时 ,他 
先 送 二 侄 到 凉 州 ,以 表 和 谈 诚 意 , 继 之 千方百计 ,统一 西藏 
F ,不 辞 年 迈 与 路 途 险 远 ,“ 以 利益 
EZA” REAR’) 到 


通 ,真正 能 够 高 


识 ， 


内 部 认 


达 凉 州 。1247 4 


终于 在 1246 4 
唱法 及 众生 ， 尤 为 利益 月 


和 


PXA, 


明 ” 的 管 者 ， 


不 愧 为 与 西贡 


TARE 


MANGA 
吐蕃 最 具 影 
人 民心 脉 相 


运 深 [NN A 虑 的 


:与 阔 端 达成 西藏 各 派 与 蒙古 汗 国 和 平 统 


一 的 具体 方案 , 它 的 内 容 具 体 体 现在 《 致 著 人 书 》 中 。 西 茂 
地 区 的 僧 众 百姓 读 《 致 著 人 书 》 后 ,无 不 欢欣 鼓舞 。 

凉 州 会 谈 的 成 功 , 反 映 了 中 国 历史 发 展 的 总 趋势 。 国 
家 的 安定 统一 ,民族 的 友好 团结 ,符合 各 民族 人 民 的 共同 
利益 。 作 为 蒙 族 和 藏族 上 层 人 物 的 阔 端 和 萨 班 ,顺应 历史 
发 展 的 规律 ,抛弃 某 些 个 人 私利 和 民族 偏见 ,以 统一 大 局 


为 重 ,共同 促成 了 这 一 民族 团结 统一 盛事 。 他 们 在 祖 
一 统 的 历史 上 功 不 可 没 。 

凉 州 会 谈 的 成 功 ,是 西藏 属于 
的 历史 见证 。 按 照 《 致 蕾 人 书 》 的 规 


可 分 割 的 一 部 分 


国 大 


国 不 
中 


H> 


Æ> 


蕃 官吏 由 中 央 政 府 任命 ， 吐 著 要 向 中 央 政 府 交纳 赋税 ,中 


央 政 府 对 吐 著 实施 户籍 管理 。 这 便 是 向 世界 宣告 ， 


e H 
HE H, 


西光 


向 历史 


这 片 神圣 的 土地 ,从 此 正式 划 入 伟大 中 国 的 版 
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图 。 这 光辉 历史 事实 的 发 生 , 是 在 距 今 750 年 前 的 甘肃 凉 
州 。 

凉 州 会 谈 的 成 功 ,推动 了 西藏 经 济 社会 的 发 展 。《 致 著 
人 书 》 颁 布 实施 之 后 ,藏族 人 民 安 居 乐 业 , 虽 经 中 原 王 朝 
明 、 清 之 变 ,西藏 与 内 地 各 民族 的 经 济 文化 交流 日 益 密 切 
广泛 。 民 族 团结 友谊 的 “黄金 桥 ”, 历 经 风雨 沧桑 的 历史 洗 
礼 ,至 今 犹 坚 。 

《 阔 端 与 萨 班 凉 州 会 谈 》 的 编著 者, 从 纷繁 的 资料 中 报 
取 其 精华 ,又 实地 考察 , 数 易 其 稿 ,以 完备 的 体例 ,严谨 的 
结构 ,详尽 抒写 了 凉 州 会 谈 的 缘由 始末 ,并 以 马克 思 主 义 
的 历史 观 、 民 族 观 审视 历史 ,以 无 可 辩驳 的 历史 证 据 , 给 民 
族 分 裂 主 义 者 以 有 力 痛 击 。 他 们 历经 数 年 的 辛勤 劳动 , 填 
补 了 我 国史 学 研究 的 一 个 空白 ,为 维护 民族 团结 和 祖国 统 
一 做 出 了 史学 工作 者 的 可 贵 贡献 。 


1997 £ 10 H 16 H 


N3 


NP. 


IN S 


西藏 自古 与 中 原 有 着 密切 的 经 济 文化 和 政治 交往 , 随 
着 历史 的 发 展 ,这 种 交往 和 联系 逐渐 由 松散 向 稳固 的 方向 
深化 ,到 元 朝 时 期 ,西藏 已 成 为 中 央 政 府 直接 管辖 下 的 地 
方 政权 。1247 年 ,蒙古 皇子 阔 端 与 西藏 地 方 萨 迦 派 法 主 萨 
迦 班 智 达 在 甘肃 武威 举行 会 谈 ( 即 凉 州 会 谈 ) ,尽管 会 谈 过 
程 简单 ,但 是 目的 明确 ,方法 得 当 , 解 决 了 重大 问题 。 


x 


正 是 通过 这 次 会 谈 , 产 生 了 具有 重大 历史 意义 的 《 萨 
MHEARA RY 

正 是 通过 这 次 会 谈 ,蒙古 汗 国 一 一 元 朝 中 央 政 府 对 西 
藏 实行 了 有 效 的 行政 管辖 。 

正 是 通过 这 次 会 谈 ,西藏 地 方 首次 以 法 律 的 形式 正式 


成 为 中 国 领土 不 可 分 割 的 一 部 分 ,并 且 从 此 固定 下 来 。 
因此 说 , 阔 端 与 萨 班 凉 州 会 谈 是 中 国 历 史上 、 民 族 关 
系 史上 、 藏 族 史 及 藏 传 佛教 发 展 史 上 的 重大 事件 ,是 西藏 
与 祖国 历史 关系 发 展 的 一 个 重要 标志 。 

西藏 历史 研究 ,当今 是 个 比较 敏感 的 且 有 现实 意义 的 
课题 ,不 管 “ 西 藏独 立 ” 论 者 与 我 们 的 祖国 统一 、 民 族 团结 、 
社会 进步 的 观点 是 如 何 分 歧 和 对 立 ， 但 终 有 个 是 与 非 \ 真 
与 伪 的 鉴别 标准 ,这 就 是 历史 事实 。 历 史 是 公正 无 私 的 。 
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及 藏族 族 源 提供 了 珍 


石器 时 代 的 考 十 发 现 , 为 我 们 了 解 西藏 远 
贵 资料 。 地 下 文物 证 明 几 万 年 前 西藏 


十 文明 


高 原 就 有 人 类 活动 ,尤其 藏 北 旧 石器 的 形制 与 黄河 流域 发 


现 的 旧 石 器 基本 


黄河 上 游 地 


别 从 不 同方 向 向 西贡 
原 」 
鲁 藏 布 江 流 ] 
构成 和 黄 定 了 西藏 新 石器 时 
族 共同 体 即 由 西藏 土著 


而 在 西藏 高 
KAI. BE 


-形成 了 三 种 原 
或 的 出 


民 群 体 及 黄河 
合 而 形成 的 。 
7 世纪 前 半 叶 ,藏族 历史 上 杰出 的 政治 家 、 军 事 家 松 


赞 干 布 统 一 了 青藏 高 原 上 的 藏族 诸 部 ， 建 
了 频繁 交往 与 密切 联系 。 
赤 德 祖先 与 唐 朝 金 城 公主 的 先后 
间 紧 密 的 政治 .经济 、 文 化 联 
中 说 :外 曙 是 先 


与 中 原 唐 朝 皇 室 发 生 
布 与 唐 朝 文成 公主 
次 联姻 ,标志 
系 。 正 如 赤 德 祖先 后 来 向 唐 辫 宗 呈 说 的 信 


上 游 地 区 南 


HA 
藏 汉民 族 


传播 ， 并 与 当地 了 
BI, 
贡 文 化 及 藏 北 细 石 器 文化 ， 
代 文 化 的 三 个 基本 来 源 。 藏 民 
各 民 和 群体 、 北 方 草原 
的 氏 羌 系统 


上 属于 同一 个 系统 。 从 新 石器 时 代 
区 的 色 芜 系统 文化 及 北方 草原 的 游牧 文化 ,分 
EXE, 


o, 


E 


东 河 谷地 


南下 的 游牧 
民 群 体 多 元 融 


立 起 


区 的 卡 


E 


HREH, 
HEBAT 


皇帝 田 笨 素 , 又 蒙 降 金 城 公 主 ,六 和 同 为 一 家 ,天 下 百姓 ， 


HEZE 


胁 下 勉强 出 嫁 的 ” 
等 论调 ,不 是 出 于 无 知 妄 说 ,就 是 别有用心 。821 一 822 
的 长 庆 会 盟 又 使 这 种 时 舅 关系 得 到 进一步 巩固 和 发 展 , 碑 
LER: ASUNE, AERE, HAIE, AAA. 
结 援 ， 


HARE 


ka na a 


公主 出 嫁 吐 蕃 是 


， 唐 朝 两 次 


WH 


MG, REEN, KR hin, KE 


| 吐蕃 的 威 
EARE” 


年 . 


KA 
FR 


京 不 


追 
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te. CERA HED 因而 在 整个 吐 著 王朝 时 期 ,西藏 与 中 
原始 终 保持 着 密切 的 政治 经济 、 文 化 联系 , 汉 藏 两 族 间 的 
友好 往来 ,始终 是 相互 关系 的 主流 。 

9 世纪 中 时, 吐蕃 王朝 参 溃 后 ,青藏 高 原 上 的 藏族 各 
部 遂 分 裂 成 许多 互 不 统 属 的 地 方 势力 集团 。 从 五 代 至 宋 
初 , 自 仪 、 渭 、 泾 \. 原 、 环 \ 庆 及 镇 戎 、 秦 州 是 于 灵 、 夏 公有 藏 
RRK, AAEREN) 。 宋 朝 将 这 一 带 的 藏族 
部 落 分 “ 生 、 熟 户 ” 两 种 ,把 “ 熟 户 ”纳入 直接 管辖 之 下 ,推行 
寅 兵 于 民 的 屯田 政策 。 另 外 ,还 通过 分 封 诸 首领 组 建 地 方 
武装 , 征 发 各 部 落 青年 在 其 住地 筑 乌 、 浚 壕 、 立 栅 、 修 堡 餐 ， 
抗击 西夏 的 进攻 ,至 于 先后 建立 在 凉 州 一 带 的 六 合 著 部 潘 
罗 支 政权 和 河 温 地 区 的 吐 著 王 室 后 裔 唤 所 鹃 政权 ,更 是 一 
贯 奉行 联 宋 抗 击 西夏 政策 ,主动 要 求 配合 宋 军 “ 改 力 共 讨 
继 迁 ”, 为 宋朝 守护 西 塞 ,抵御 西夏 。 宋 朝 也 相应 给 他 们 封 
官 授 职 , 联 系 不 绝 ,特别 是 宋朝 规定 “ 弓 矢 兵 器 不 入 外 夷 ”， 
但 对 潘 罗 支 政权 例外 ，“ 帝 以 其 宣 力 西 了 区, 委 之 捍 寇 FS 
渭 州 给 网 ”"(《 宋 大 诏 令 集 》 卷 二 四 零 )。 此 外 , 蔡 蕊 互市 已 成 
为 联结 中 原 内 地 与 整个 藏族 地 区 的 主要 经 济 纽带 。 
从 而 可 见 , 历 唐 、 五 代 馆 宋 ,西藏 与 中 原 的 政治 、 经 济 、 
文化 联系 , 念 来 念 密切 ,从 “ 筋 田 关系 "发 展 到 一 定形 式 的 
臣 属 关系 。 以 上 就 是 蒙古 统一 前 西藏 与 祖国 关系 的 基本 历 
史 事 实 。 

13 世纪 初 , 蒙 古 在 北方 兴起 ,从 统一 蒙古 诸 部 到 建立 
元 朝 , 成 吉 思 汗 及 其 子孙 历 三 代 五 帝 , 经 过 七 八 十 年 的 浴 
WER ,艰苦 斗争 ,终于 完成 了 中 国 的 空前 大 统一 。 自 唐 末 
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落 镇 割据 以 来 ,祖国 山河 破碎 ,各 民族 政权 并 立 ,各 政权 之 


间 常 因 拓 屠 扩 土 ,或 争夺 宗主 权 ,或 抢 擦 财富 , 攻 伐 不 休 ， 


争战 不 已 ,各 政权 内 部 大 多 陷于 种 种 矛盾 、 危 机 之 中 ,各 民 


族人 民 更 是 生活 在 水 深 火 热 


之 中 


。 这 种 分 


:分裂 割据 局 面 长 达 


三 四 百年 之 久 。 所 以 ,当时 实现 多 民族 国家 的 统一 ,已 成 为 
历史 发 展 的 特别 需要 ,已 成 为 各 族人 民 的 强烈 愿望 与 共同 
利益 。 谁 能 完成 这 一 历史 使 命 , 谁 就 将 对 统一 的 多 民族 国 
家 的 历史 发 展 做 出 贡献 。“ 这 件 好 事 蒙 古人 做 了 "(范文 泣 


《中 国 历史 上 的 民族 斗争 与 融合 》) 。 


从 成 吉 思 汗 到 忽 必 烈 


的 大 统一 过 程 中 ,西藏 正式 归 入 祖国 版 图 。 IG PPT” Do 
烈 都 是 贯彻 执行 了 扶持 萨 迎 教派 代理 西藏 事务 的 既定 政 
策 ， 赋 予 萨 锅 政权 在 元 朝 统一 管辖 下 统治 西藏 地 方 的 权 
力 ,并 因地制宜 建立 了 许多 施政 措施 和 管理 制度 。 


西藏 自 吐 蔷 王 朝 崩 江 后 ,也 同 全 国 形势 相似 ,经 历 


四 百年 的 四 分 五 裂 , 史 载 :“ 族 种 分 散 , 大 者 数 千家 ,/ LC 
TR,KAR-RURE ERED; 


派系 彼此 火 并 内 证 ,日趋 支 离 破碎 ,境内 各 处 每 每 分 割 为 
众多 部 与 微弱 部 ,金枝 与 玉 


二 ,形成 了 大 政权 与 小 政权 ,人 


“ 吐 著 本 土 经 历 两 个 


叶 , 肉 食 者 与 谷 食 者 ,各 自 为 政 ,不 相 统 属 `\《 贰 者 喜 实 访 。 
各 地 方 势力 之 间 不 断 发 动 战争 ,不 断 加 重 对 农奴 的 压迫 剥 
帜 ,不 相 统 属 ,特别 是 各 教 
派 势 力 与 各 地 方 势 力 结 为 一 体 , 更 加 深 了 分 裂 割 据 局 面 的 


削 。 各 教派 势力 之 间 也 是 各 树 一 


存在 。 这 种 长 期 分 裂 和 战乱 ， 
望 和 平 与 统一 ， 要 求 能 过 


‘太平 


全 藏族 人 民 深 受 其 害 , 他 们 渴 
安宁 的 生活 ”(《 格 萨 尔 王 


传 :天 岭 卜 得 之 部 》)。 所 以 ,统一 西藏 既是 蒙古 完成 大 统一 


的 大 势 所 趋 ,也 


} 


国 


是 中 
HI 


和 灿烂 文 
是 这 个 多 民族 国 


蒙古 高 原 和 青藏 高 原 
的 密切 交往 不 断 加 强 , 蒙 藏 两 族 之 问 政治 、 经 


藏 两 大 高 原 牢固 地 连结 在 一 起 ,中 华 民 族 的 
藏 高 原 与 中 原 大 地 紧密 


将 蒙古 、 青 


心力 和 凝聚 力 又 将 蒙古 高 
连结 在 一 起 了 ,从 而 形成 
说 , 凉 州 会 谈 是 蒙古 族 和 藏族 对 


中 华文 化 所 作出 


大 规模 的 长 时 期 


ÆI 
对 西藏 地 方 进行 有 效 的 行政 管辖 ,使 其 
的 西藏 内 部 小 统一 ,出 现 了 全 国 协 调 全 了 
和 方 从 乱 到 治 。 实 现 统一 ,从 乱 到 治 , 既 是 社会 发 展 的 内 在 
规律 所 决定 的 ,又 是 西贡 
国 历史 发 展 的 结果 。 

国 是 一 个 统一 的 多 民族 国家 , 
化 是 各 民族 共同 缔造 和 发 展 的 。 蒙 古 族 和 藏族 就 
家 中 的 重要 成 员 , 自 古 以 来 就 主 
会谈 的 成 功 使 蒙 藏 两 大 民族 


历史 的 一 个 典型 
元 朝 百 年 统治 后 ,六 百 多 年 来 也 


BA 


H 


LH 
[BB] 
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藏族 人 们 愿望 与 要 求 的 。 元 朝政 府 
现 了 全 国 大 统一 


发 展 下 的 西藏 


人 民意 志 的 体现 


II 


BA 


am 


的 杰出 贡献 ,是 
事例 。 值 得 我 们 深 ， 
中 


HARRAN 


昌国 幅员 辽阔 的 领土 本 
共同 缔造 祖国 历史 及 发 
F 华 各 民族 共 
思 的 一 
国 历史 上 ,3 
,一 个 重要 的 原因 就 是 国 


o 西光 统一 于 祖 


F 华 民族 的 悠久 历史 


要 居住 在 
[a] 
七 联系 
向 


经 济 、 文 


u 
/Yo 


因 | 


a 
同 缔造 祖国 
个 问题 是 :经 过 


没有 出 现 


内 各 民族 间 的 民族 关系 加 强 了 ,统一 的 多 民族 国家 进一步 


巩固 了 。 此 外 ,3 


算 们 国家 的 民族 关系 与 其 


也 国家 民族 关系 


不 同 的 一 点 ,就 是 我 国 各 民族 “ 谁 也 离 不 
史 形 成 的 。 中 华 民族 作为 一 个 自在 的 民族 实体 ,是 经 过 几 


千年 的 历史 过 程 所 形成 的 。 这 个 过 程 既 包 3 


谁 ” ,是 长 期 历 


括 多 元 民族 一 体 


化 的 过 程 ,又 包括 多 元 地 域 统一 化 的 过 程 。 中 华 民 族 的 多 
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元 一 体格 局 ,各 民族 多 种 经 济 文化 类 型 所 构成 的 完整 生计 
体系 ,以 及 各 民族 心理 上 的 相互 认同 等 ,都 是 不 以 人 们 意 
志 为 转移 的 ,是 客观 历史 规律 所 形成 的 。 所 以 说 , 闵 分 裂 ， 
鼓 电 “西藏 独立 ”, 是 不 符合 历史 发 展 潮流 的 ,是 不 得 人 心 
的 。 


还 有 个 问题 需要 指出 ,就 是 目前 对 萨 班 这 位 历史 人 物 
的 评价 出 现 了 一 些 非议 。 不 管 话 怎 么 说 ,其 攻击 的 主要 一 
点 是 说 萨 班 在 凉 州 会 谈 时 与 蒙古 达成 协议 ,成 功 地 解决 了 
西藏 的 归属 问题 。 当 时 ， 了 萨 班 不 顾 年 迈 体 衰 与 路 途 险 远 ， 
“为 利益 佛法 及 众生 ,尤为 利益 所 有 操 著 语 之 众 ”(《 致 著 人 
书 ,前 来 党 州 与 阔 端 会 谈 ,“ 我 无 论 祸 福 如 何 , 均 无 后 悔 ” 
(《 致 著 人 书 》) , 置 个 人 安危 于 不 顾 。 他 言行 一 致 ,光明 看 
落 。 他 以 统一 大 局 为 重 , 为 西藏 社会 发 展 着 想 , 积 极 与 蒙古 
会 谈 ,成 功 地 达成 了 和 平 解决 西藏 问题 的 协议 并 发 布 《到 
著 人 书 》。“ 卫 藏 之 僧人 、 弟 子 和 施主 等 众生 阅读 了 此 信件 
后 ,无 不 欢欣 鼓舞 。” 萨 班 的 实践 顺应 了 历史 潮流 ,具有 重 
大 意义 和 深远 影响 。 他 为 西藏 的 统一 与 发 展 做 出 了 杰出 页 
献 , 其 功绩 永世 不 可 磨灭 。 

本 书 在 编写 过 程 中 ,我 们 坚持 以 历史 事实 为 根据 , 思 
辩 和 考证 相 结 合 的 原则 和 方法 ,广泛 搜集 史料 和 校订 史 
料 ,辨别 、 分 析 其 利用 价值 。 然 后 通过 思 状 ,完成 由 感性 认 
识 向 理性 认识 的 提高 和 飞跃 ,力争 公正 地 科学 地 认识 和 理 
解 西藏 与 祖国 的 关系 。 本 书 以 阔 端 与 萨 班 凉 州 会 谈 为 交汇 
点 ,但 凉 州 会 谈 绝 非 蒙 、 藏 两 族 历史 上 的 偶然 事件 。 它 是 
13 世纪 前 后 ,我 国 北 方 、 西 北 及 西南 地 区 民族 关系 、 政 治 、 
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经 济 、 军 事 、 文 化 各 方面 发 展 变 化 的 结果 ,是 历史 的 必然 。 
我 们 用 大 量 笔墨 叙述 凉 州 会 谈 前 的 历史 背景 ,以 及 元 朝 对 
西藏 的 治理 , 往 前 追溯 到 吐蕃 王朝 前 后 及 唐 蕃 、 宋 蕃 关系 
的 发 展 , 蒙 古 在 北方 崛起 以 及 成 吉 思 汗 统一 诸 部 , 继 之 蒙 
古 降 县 匹 儿 , 灭 西 辽 , 亡 西夏 , 灭 金 等 ; 往 后 延伸 到 元 朝 的 
全 国 大 统一 ,元 朝 在 西藏 行使 有 效 地 行政 管辖 及 萨 贸 政权 
在 政治 、 宗 教 、 文 化 方面 的 建树 等 ,其 目的 就 是 想 把 历史 发 
展 的 脉络 勾画 清楚 ,把 西藏 与 祖国 关系 的 历史 发 展 内 在 规 
律 反映 出 来 。 

目前 ,在 国内 外 发 表 和 出 版 的 西藏 与 祖国 关系 的 论著 
中 ,对 阔 端 与 萨 班 凉 州 会 谈 ,都 写 得 过 于 简单 ,甚至 被 久 
K ,至 于 以 “ 凉 州 会 谈 ” 为 题 的 专著 ,更 为 罕见 ,几乎 查找 不 
到 。 我 们 深 知 自己 的 理论 水 平和 专业 知识 有 限 ,但 是 ,完成 
这 个 课题 的 现实 必要 性 和 学 术 意 义 ,激发 和 鞭策 我 们 鼓 起 
勇气 ,大 着 胆子 来 做 这 件 事 。 我 们 是 通过 深入 分 析 , 广 征 
博 引 ， 以 大 量 史料 论证 元 朝 统一 中 国 及 西藏 归 入 祖国 版 
图 ,是 历史 发 展 的 必然 结果 ,以 充分 事实 说 明 西 藏 是 祖国 
领土 不 可 分 割 的 一 部 分 ,藏族 人 民 是 我 国 多 民族 大 家 庭 的 
兄弟 民族 ,蒙古 族 和 藏族 都 对 祖国 历史 的 发 展 做 出 了 各 自 
的 重大 贡献 ,我 们 坚信 事实 胜 于 雄辩 ,由 于 我 们 水 平 有 限 ， 
书 中 缺点 错误 之 处 ,希望 专家 和 读者 们 赐教 指正 。 


构 保 良 
1997 年 8 月 于 兰州 
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中 华 民族 历经 几 千年 持续 不 断 的 发 展 , 终 于 形成 了 今 
天 这 样 一 个 统一 的 多 民族 国家 。 各 少数 民族 与 汉族 既 搬 花 
分 布 、 交 错 杂 届 ,而 又 各 有 输 域 ,各 民族 之 间 在 长 期 互相 帮 
助 、 互 相依 存 、 互 相 促 进 、 携 手 前 进 的 友好 往来 中 ,经 济 联 
系 和 文化 交流 得 到 不 断 加 强 , 多 种 经 济 文化 类 型 逐步 构成 
为 一 套 完整 的 生计 体系 。 中 华 民族 在 祖国 历史 进程 中 , 既 
各 上 自 创 造 和 发 展 了 本 民族 的 历史 和 文化 ,同时 又 共同 创造 
发 展 了 中 华 民族 的 历史 和 文化 。 历 史上 西藏 与 中 原 的 关 
系 ,13 世纪 蒙古 族 完成 祖国 的 统一 等 ,无 不 体现 着 这 一 历 
史 发 展 的 特点 。 所 以 说 ,“ 党 州 会 谈 " 的 成 功 ,元 朝 对 吐 医 进 
行 统一 治理 ,是 历史 发 展 的 必然 结 


第 一 节 ”西藏 与 中 原 的 早期 交往 联系 


西藏 与 中 原 王 朝 正 式 发 生 政治 隶属 关系 始 于 元 代 。 但 
是 ,任何 一 种 历史 发 展 的 结果 ,都 不 会 是 一 朝 一 夕 偶然 出 
现 的 , 它 必 须 有 一 个 较 长 时 期 的 变化 和 发 展 过 程 。 西 藏 归 
属 中 原 王 朝 也 是 如 此 ， 它 是 西藏 社会 长 期 发 展 的 必然 结 
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果 , 它 是 由 历史 发 展 规律 所 决定 的 ,而 不 是 以 人 们 意志 》 
转移 的 。 这 是 因为 ,藏族 是 由 西藏 古代 土著 居民 和 黄河 上 
游 地 区 的 羌族 以 及 北方 草原 的 古代 游牧 民族 在 长 期 的 历 
史 发 展 过 程 中 逐渐 融合 而 成 的 民族 共同 体 , 它 是 祖国 多 民 
族 大 家 庭 中 的 一 个 历史 悠久 的 兄弟 民族 ,西藏 地 区 远 在 元 
代 以 前 就 与 中 原 在 政治 经济、 文化 有 着 源远流长 的 、 密 不 
可 分 的 关系 。 


一 、 公 元 7 世纪 以 前 ,西藏 与 黄河 上 游 及 北方 草 
原 的 历史 济源 


20 世纪 50 年 代 以 来 ,西藏 旧 石 器 、 新 石器 时 代 的 考 
十 发 现 ,以 及 专家 们 研究 成 果 的 不 断 发表 ,不 仅 澄清 了 以 
往 不 少 是 非 , 而 且 还 为 人 们 了 解 西 藏 远古 文明 及 进一步 探 
讨 西 藏 土著 居民 和 藏族 族 源 等 问题 ,提供 了 贵重 资料 。 

1956 年 7 至 8 月 间 ， 中 国 科学 院 地 质 研 究 所 在 西藏 
的 黑河 、 青 海 的 沱 沱 河沿 和 可 可 西里 以 及 格尔木 等 地 ,发 
现 了 十 几 件 打 制 石器 。 经 分 析 鉴 定 ,这 些 石器 除 一 部 分 为 
新 石 吉 文 化 外 ， 其 余 大 部 分 为 旧 石 需 文 化 2 1966 年 至 
1968 年 ， 中 国 科 学 院 西藏 综合 考察 队 在 西藏 定 日 县 东南 
10 公里 的 苏 热 山南 坡 ,发 现 了 40 件 人 工 打 制 的 石 片 以 及 
用 石 片 做 成 的 刊 前 器 和 尖 状 器 等 >。1976 年 ,中 国 科 学 院 
青藏 高 原 综 合 科 学 考察 队 在 藏 北 申 扎 县 珠 洛 勒 发 现 打 制 
石器 4 件 , 均 为 石 片 石器 , 吉 形 有 边 削 需 、 端 刮 器 及 尖 状 器 
三 种 2。 另 外 ,青藏 高 原 综合 科学 考察 队 还 先后 在 藏 北 的 
HA .普兰 等 县 发 现 了 一 大 批 旧 石 器 2 1982 年 ,在 青海 柴 
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达 木 盆地 的 小 柴 旦 湖滨 阶地 的 砾石 层 中 发 现 了 一 批 人 工 
打 制 的 石 制品 2 根据 C* 测 定 和 地 层 对 比 , 这 批 ( 石 ) 制 
品 的 年 代 距 今 大 约 3 万 年 "9。 西 藏 藏 北 阿里 、 那 曲 地 区 
“ 旧 石 器 的 形制 ， 与 黄河 流域 发 现 的 旧 石 器 基本 上 属于 同 
一 个 系统 。 ”9 

西藏 新 石器 文化 更 为 丰 宣 多彩。 迄今 为 止 ,西藏 发 现 
的 属于 新 石器 时 代 的 遗址 和 地 点 已 多 达 50 余 处 ， 其 中 包 
括 细 石 右 地 点 28 处。 从 新 石 占 时 代 开 始 , 西 藏 高 原 东 面 
黄河 上 游 地 区 的 氏 羌 系统 文化 以 及 北方 草原 的 游牧 文化 ， 
分 别 从 不 同 的 方向 向 西藏 传播 ,并 与 当地 的 土著 文化 相 融 
合 , 从 而 在 西藏 高 原形 成 了 以 藏 东 河 谷地 区 卡 若 遗 址 为 代 
表 的 卡 若 文化 .以 雅鲁藏布江 流域 拉萨 曲 贡 村 遗址 为 代表 
的 曲 贡 文化 及 主要 分 布 于 藏 北 高 原 以 细小 打 制 石器 为 特 
征 的 藏 北 细 石器 文化 .这 三 种 原始 文化 所 代表 的 来 源 和 构 
成 各 不 相同 的 三 个 居民 群体 ,构成 和 奠定 了 西藏 新 石器 时 
代 文化 的 基本 面貌 与 基本 格局 ,同时 也 成 为 后 来 藏族 形成 
的 三 个 基本 来 源 。 

进入 金属 时 代 以 后 ,在 藏 北 高 原 继 细 石 融 文 化 之 后 又 
发 现 了 一 批 石 丘 幕 \ 大 石 遗 迹 、 动 物 形 纹饰 等 三 种 具有 北 
方 草原 特征 的 考古 文化 遗物 ,主要 分 布 于 藏 北 高 原 及 西藏 
中 部 的 部 分 地 区 .这 三 种 遗物 除 我 国 北方 草原 地 区 有 发 现 
外 ,在 前 苏联 的 阿尔 泰 地 区 和 蒙古 人 民 共 和 国 的 贝加尔 地 
区 等 草原 地 带 也 有 发 现 ?。 西 藏 的 石 丘 莫 发 现 于 霍 尔 、 南 
茹 和 那 仓 等 地 ,其 特点 是 用 石板 或 石 块 在 莫 上 环绕 成 一 个 
椭圆 形 , 称 “ 用 石头 环绕 的 坟墓 "® , 在 藏 北 也 有 类 似 的 墓 
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KIN KA HER? , 石 丘 莫 的 年 代 , 大 约 为 公元 前 7 至 
5 世纪。 另外 ,在 西藏 发 现 的 带动 物 形 纹饰 的 青 铀 制品 , E 
要 是 带 钩 、 扣 饰 、 小 铃 等 饰物 或 小 件 生活 用 品 ,纹饰 内 容 有 
E RE. B MAG? ,具有 一 定 的 地 区 性 。 这 与 分 布 于 辽 
宁 西 北 、 蔓 北 、 内 蒙古 、 宁 夏 等 沿 长 城 一 带 的 动物 形 纹饰 ， 
反映 了 藏 北 高 原 的 游牧 民 与 北方 草原 的 游牧 民 之 间 , 早 就 
有 了 密切 的 历史 交往 和 经 济 文化 交流 。 

在 雅鲁藏布江 中 下 游 及 藏 东 峡 谷 区 , 继 新 石器 时 代 卡 
若 文 化 和 曲 贡 文化 之 后 出 现 了 一 大 批 吐 著 石 榨 莫 ,其 时 代 
上 限 可 追溯 自 公 元 前 一 千年 吐蕃 王朝 以 前 ,下 限 则 延至 公 
元 7 至 8 世纪 吐蕃 王 间 时 期 ,主要 发 现 于 藏 东 昌 都 地 区 的 
艺 康 、 贡 觉 及 雅鲁藏布江 中 下 游 的 林芝 JIA BIBE. 
加 查 县 等 ,共计 20 余 处 AATRE, KARHE 
南 横断 山脉 及 西北 地 区 氏 芜 系 的 石 梢 莫 ,在 文化 特征 上 具 
有 很 大 的 相似 性 , 唯 在 年 代 上 ,西藏 的 石棺 莫 较 之 为 晚 , 氏 
芜 文 化 因素 西 传 的 趋势 ,由 此 可 见 一 斑 。 

关于 羌族 西 迁 的 历史 ,汉文 史籍 不 乏 记 载 。《 后 汉 书 ， 
西 芜 传 》ie 载 :至 爱 剑 曾孙 忍 时 , 秦 献 公 初 立 , 欲 复 穆 公 之 
迹 , 兵 临 渭 首 , 灭 狄 独 藉 。 忍 季 父 印 县 秦 之 威 ,将 其 种 人 附 
落 而 南 , 出 赐 支 河曲 西数 千里 ,与 众 芜 绝 远 ,不 复 交 通 。 其 
后 子孙 分 别 , 各 自 为 种 , 任 随 所 之 。 同 书 又 载 : 发 (读音 博 
b6) 羌 . 唐 施 ( 藏 语 为 “高 原 之 人 ”的 意思 ) 等 绝 远 ,未 尝 往 
来 。”《 新 唐 书 :吐蕃 传记 载 :“ 有 发 羌 \ 唐 旋 等 , 然 未 始 与 
中 国 通 , 居 析 支 水 西 。”“ 赐 支 河 ”与 “ 析 支 水 ”在 今 青海 省 海 
南 藏族 自治 州 境内 ， 出 赐 支 河曲 西数 千里 ”， 当 是 今 青海 
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的 西南 部 至 西藏 的 东部 地 区 。 这 里 地 域 毗连 ,期 间 大 部 是 
草原 地 带 ,很 少 拓 山 峻 岭 阻隔 ,迁徙 往来 较 方便 ,特别 是 雅 
鲁 藏 布 江 流域 和 藏 东 谷 地 , 土 沃 草 丰 , 宜 农 宜 牧 。 所 以 , 羌 
族 部 落 从 青海 陆续 向 西 迁 入 西藏 以 后 ,就 一 直 在 那里 居住 
下 来 ,与 当地 土著 居民 频繁 交往 ,相互 影响 ,逐渐 向 统一 融 
合 的 方向 演变 和 发 展 着 。 至 于 《新 唐 书 ' 吐 郑 传 ;在 ”发 芜 、 
唐 旋 "之 后 又 载 : 蕃 、 发 声 近 , 故 其 子孙 日 吐蕃 , MGA 
EF” 这 上 段 话 就 说 得 含糊 不 清 了 ,“ 著 "(读音 博 ) 是 藏族 的 自 
称 , “吐蕃 "是 唐 代 对 当时 西藏 的 藏族 及 其 所 建 的 政权 的 称 
呼 , 西 迁 的 “发 羌 ” 并 不 是 说 “ 吐 蒂 " 续 家 谱 式 的 祖先 ,况且 
“RIE "也 不 一 定 是 爱 剑 的 后 裔 ,而 可 能 是 与 西 迁 圭 族 部 落 
临近 的 一 个 西藏 土著 部 落 ， 中 原 人 不 说 西藏 土著 详情 ,在 
ROSE TMA BA” ,不论 西 藏 土著 还 是 迁 入 
者 ,都 以 为 是 地 居中 原 以 西 的 牧羊 人 “ 西 羌 "。 事 实 上 ,从 青 
海 迁 入 西藏 的 羌族 ,只 是 后 来 形成 藏族 的 一 个 重要 组 成 部 
分 ,或 者 说 是 构成 后 来 藏 民族 共同 体 的 重要 来 源 之 一 。 藏 
民族 是 一 个 多 源 的 民族 , 它 直接 起 源 于 新 石 希 时 代 三 大 原 
始 居民 和 群体 的 融合 。 这 三 大 原始 居民 群体 即 是 :西藏 高 原 
的 土著 居民 群体 ;由 北方 草原 地 区 南下 的 游牧 民族 居民 群 
体 ;从 东部 黄河 上 游 地 区 南下 的 氏 羌 系统 居民 群体 。”” 那 
些 主张 藏族 源 于 印度 、 马 来 半岛 缅甸、 伊朗 血统 的 说 法 ， 
都 是 不 符合 历史 事实 的 ， 续 家 谱 式 的 土著 说 或 西关 说 ,也 
都 是 不 客观 不 科学 的 。 民 族 是 一 个 历史 范畴 ,是 人 类 社会 
发 展 到 一 定 历史 阶段 的 产物 。 
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二 、 吐 蕃 与 唐 朝 的 交往 联系 


在 吐蕃 王 阴 存在 的 200 多 年 间 (公元 7 一 9 世纪 ) ,与 
唐 朝 既 有 刀光剑影 的 一 面 ,又 有 密切 友好 的 一 面 ,这 两 种 
关系 ,在 中 国民 族 关 系 史 上 都 是 比较 突出 的 。 

吐 著 与 唐 朝 的 军事 冲突 ,可 以 说 是 从 争夺 青海 吐谷浑 
为 导火线 的 。 从 唐 高 祖 武 德 元 年 至 唐高宗 龙 朔 三 年 (618 一 
663 年 ) 的 45 年 中 , 唐 朝 、 吐 谷 浑 、 吐 蕃 三 方 基本 上 处 于 和 
平 友 好 的 时 期 ,各 方 也 都 在 此 期 间 得 以 发 展 半 大 , 唐 朝 在 
和 平 建 设 中 出 现 了 上 页 观 治 直 ,吐蕃 的 社会 改革 和 政权 建设 
得 到 巩固 ,吐谷浑 在 丝 路 贸易 中 获得 巨 利 。 但 是 ,由 于 吐 谷 
浑 在 唐 、 蕃 间 所 处 的 重要 地 理 位 置 , 又 成 为 唐 、 蕃 争夺 的 首 
要 对 象 :吐蕃 热力 要 北上 或 东 进 ,必然 要 占据 吐谷浑 的 青 
海地 区 ; 唐 阴 要 经 略 西域 ,维护 丝绸 之 路 畅通 ,也 非常 需要 
吐谷浑 。 所 以 ,从 龙 朔 三 年 以 后 的 90 多 年 间 ,三 方 关 系 就 
变 成 了 吐 蒜 灭 吐谷浑 , 唐 以 武力 助 吐 谷 浑 复 国 ,并 由 此 展 
开 了 唐 、 著 激烈 争夺 吐谷浑 的 战争 。 

松 赞 干 布 与 唐 太 宗 相 距 一 年 去 世 后 ,吐蕃 芒 松 芒 赞 继 
位 , 因 赞 普 年 幼 ,由 大 论 ( 相 当 宰 相 ) 噶 . 东 赞 摄政 ,原来 的 
唐 蕃 友好 关系 ,也 从 此 开始 动 播 了 。 唐 龙 朔 三 年 (663 年 )， 
H AKIRA AHH RE, HREF FA 
素 和 贵 逃奔 吐蕃 , 尽 告 吐谷浑 虚实 ,吐蕃 便 顺利 地 攻 入 吐 
谷 浑 境 , 叶 谷 浑 王 诺 久 钵 与 唐 维 化 公主 等 率 数 千 帐 逃 至 凉 
州 ,由 于 唐高宗 采取 “ 平 两 国 乱 ”、“ 以 安 集 吐谷浑 ”的 消极 
政策 ,致使 吐谷浑 遭 到 彻底 失败 ,领土 全 被 吐蕃 占据 。 至 
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此 , 唐 朝 的 河西 、 陇 右 及 西域 都 受到 严重 威胁 。 

咸亨 元 年 (670 年 ) ,吐蕃 向 西域 发 动 进攻 “和信 残 晓 魔 
十 八 州 , 率 于 阅 取 鱼 兹 拔 换 城 ,于 是 安西 四 镇 并 废 "S。 唐 朝 
在 西域 的 统治 发 生动 授 , 原 吐谷浑 之 都 善 . 且 末 也 被 吐 著 
所 占据 ,唐高宗 于 同年 以 右 威 卫 大 将 军 醉 仁 贵 为 逻 些 道行 
军 大 总 管 , 左 卫 员外 大 将 军 阿 史 那 道真 . 左 卫 将 军 郭 待 封 
为 副 , 领 兵 十 万 , 西 出 青海 ,征讨 吐 蒜 。 薛 仁 贵 等 从 痢 州 向 
西南 深入 至 大 非 川 ,准备 进攻 乌 海 , 郭 待 封 不 受 市 制 , 尽 失 
Z PRIE BA ARA ERA MOH TF LANA 
ART, HABRRIIEI]. MAE RE 40 HAR , ME 
悬殊 ,唐军 大 败 ,薛仁贵 只 得 与 钦 陵 约 和 , 方 得 生还 。 大 非 
川 战役 , 吐 邯 获 胜 , 此 后 数 年 间 , 唐 朝 已 处 于 防御 地 位 ,其 
间 几 次 较量 ,唐军 均 不 利 , 幸 赖 左 领军 员外 将 军 黑 齿 常 之 
奋力 抵抗 ,控制 了 吐蕃 继续 东 进 。 唐 朝 氛 升 黑 齿 常 之 为 河 
源 军 ( 在 今 西 宁 附 近 ) 经 略 副 使 至 经 略 大 使 , 黑 齿 常 之 在 河 
源 斥 地 置 烽 70 Br, BEH 5000 倾 , 岁 收 达 500 余 石 ,做 到 战 
TAG? ,双方 处 于 相持 状态 。 

天 宝 十 四 年 (755 年 ) , 唐 朝 内 部 发 生 了 “安史之乱 ”， 
朝廷 从 河 陇 及 朔方 等 地 抽调 20 万 兵力 平 叛 ， 素 著 威名 的 
陇 右 节 度 使 哥 和 舒坦 被 调 回 , 派 往 潼关 拒 守 ,西北 边防 空 太 
至 德 元 年 (756 年 ) , 回 赐 .吐蕃 相继 中 使 ,向 在 宁 州 ( 今 末 夏 
宁 武 县 ) 新 即位 的 唐肃宗 请 求助 国 讨 贼 ”, 肃 宗 只 " 赐 宴 而 
遗 之 ”。 于 是 吐蕃 以 唐 不 修 旧 好 为 借口 ， 陷 威 戎 、 神 威 、 定 
形 、 宣 威 、 致 胜 、 金 天 、 天 成 等 军 ,入 据 石 保 城 .百合 城 、 雕 穴 
城 ””。 同 年 又 与 南 诏 合 兵 ， 攻 陶 唐 剑 南 道 之 东部 重镇 岩 
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州 。 第 二 年 二 月 ,吐蕃 又 薄 使 来 朝 ,请 求 " 助 国 讨 贼 ”, 唐 仍 
以 赏赐 遗 还 ,三 月 吐蕃 又 遗 使 和 亲 , 未 成 。 终 肃 宗 朝 六 年 
间 ， 吐 蕃 则 全 部 攻占 了 唐 朝 的 西北 河 涅 地 区 及 剑 南 岸 、 松 
二 州 。 

唐代宗 即位 后 ,吐蕃 向 唐 发 动 了 全 面 进攻 ， 宝 应 元 年 
又 陷 秦 ` 渭 临 泪 字 诸 州 郡 ,同年 六 月 吐蕃 军 “ 和 人 大 震 关 ” 
《 陇 出 山口 ), 向 关中 挺进 , 九 月 又 集 20 万 大 军 进攻 泾 州 ， 
滩 州 刺史 投降 ,并 导 引 吐 著 军 进犯 京 人 租 ， 完 奉 天 、 武 功 \ 周 
至 等 县 , 著 军 自 司 竹 网 渡 渭 , 循 南山 而 东 ””, 唐 军 抵抗 失 
败 , 代 守 逃 奔 河 南 陕 县 , 吐蕃 军 进 入 长 安 。 吐 蕃 在 长 安立 
REFREN TE ,改元 大 赦 , 设 置 百 官 ,并 抢 护 府 库 市 
里 ,焚烧 交合 ,洗劫 一 空 , 由 于 郭子仪 组 织 部 署 ,长孙 全 绪 、 
把 仲 卿 等 诸 军 云集 城 外 ,吐蕃 占领 15 天 后 才 慌 您 退 出 , 双 
方 经 凤翔 一 战 ,吐蕃 军 退 至 原 会 ` 成 渭 等 州 。 同 年 年 底 ， 
吐蕃 偏 师 又 攻 剑 南 ， 陷 松 、 维 、 保 三 州 及 云 山 所 筑 两 城 , 西 
JEEE RENER, PAGPIPILIAN ISAMA” 。 
WE AZ IB EBE LASA HEAT T KK 20 年 的 拉锯 战 ,在 
FEET MAIN ET FH RE KIS WI NT ERIK 
DET ERAI A ORELE BÈ LL LA PE HEREZ HEAS , 3A 
头 西 攻 , 广 德 元 年 (764 年 ) ,吐蕃 乘 河西 与 京师 联系 阻 断 
之 机 ,攻占 凉 州 ,第 三 年 进一步 攻占 了 甘 州 和 肃 州 ,十 年 后 
又 攻占 瓜 州 。 到 德 宗 即位 后 的 第 二 年 , 沙 州 也 被 占据 了 ,其 
后 继续 向 西 攻占 了 伊 州 ( 今 新 疆 哈 密 ) 西 州 。 此 时 吐 邦 的 
弓 域 ,“ 自 安西 以 东 , 河 、 兰 、 伊 、 甘 及 西 党 ,及 于 会 于 天 水 ， 
万 三 千里 , 几 六 镇 ,十 五 军 , 皆 为 戒 有 ”2 。 唐 朝 不 得 不 被 迫 
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与 吐蕃 订立 “清水 之 盟 ” ， 承 认 吐 蕃 对 西部 大 片 地 方 的 占 
领 。 从 "清水 之 盟 ? 到 ”平凉 动 盟 "再 到 "长 庆 会 盟 ” 的 38 年 
间 ,吐蕃 与 唐 朝 的 关系 ,一 直 在 友好 与 恶化 战争 与 议和 中 
曲折 地 发 展 着 。 

但 是 ,在 整个 吐蕃 王朝 时 期 , 吐 攻 与 唐 朝 之 间 在 政治 、 
经 济 文化 方面 的 联系 是 居于 主导 地 位 ,非常 密切 的 。 

吐蕃 与 唐 朝 之 间 的 政治 关系 ,在 很 多 情况 下 是 通过 双 
方 互相 遣 使 往来 ,而 不 断 得 以 加 强 的 。 出 使 的 内 容 和 实际 
NI UNG THY HIKA IE SA ME NAA 
诏 送 僧 、 求 匠 、 请 市 等 许多 方面 ,双方 使 臣 往 来 的 次 数 ,有 
的 研究 者 统计 :“ 在 整个 叶 蒂 王朝 时 , 唐 蕃 之 间 使 臣 交 往 共 
计 290 余 次 ,其 中 蕃 使 180 余 次 , 唐 使 100 余 次 。 "PAM 
634 年 松 赞 干 布 首 次 遗 使 入 唐 到 842 年 吐蕃 王朝 灭亡 的 
208 年 来 计算 ， 唐 蕃 之 间 差 不 多 8 个 月 就 有 一 次 使 臣 往 
来 ,而 且 使 臣 往来 的 总 趋势 ,是 次 数 越 来 越 多 , 人数 越 来 越 
多 2 ,其 中 有 14 个 年 度 ,每 年 达到 三 次 以 上 ,最 多 的 是 长 
庆 元 年 、 建 中 四 年 和 贞 元 三 年 ,这 三 年 分 别 达 5 次 .6 次 、9 
次 之 多 。 在 唐代宗 以 前 , 除 迎 送 文成 公主 和 金城 公主 的 使 
团 和 随从 人 员 ,一 般 每 次 大 约 十 多 人 ,最 多 不 过 NEA. 
到 代 宗 永泰 二 年 蕃 使 论 泣 藏 入 朝 , 据 载 使 团 人 数 达 100 多 
人 -同时 ,双方 使 臣 的 地 位 都 比较 高 ,并 且 须 经 皇帝 或 藏 普 
的 批准 同意 。 

唐 蕃 两 大 王朝 之 间 ,出 于 政治 、 经 济 、 文 化 联系 之 需 
要 ,而 且 影 响 最 大 意义 最 深 的 友好 往来 , 当 为 文成 公主 、 
金城 公主 之 出 嫁 叶 菩 。 从 贞观 八 年 开始 , 吐 蒂 赞 普 松 装 干 
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布 曾 儿 次 遗 使 至 唐 , 求 嫁 公 主 , 唐 太 宗 均 为 允 准 ,贞观 十 四 
年 , 松 赞 干 布 派出 大 论 踢 . 东 赞 为 请 婚 使 者 ,携带 贵重 礼品 
AHH ,在 藏 、 汉 文史 籍 中 ,对 噶 ' 东 赞 进行 长 时 间 的 不 懈 努 
力 ,聪明 机 智 地 回答 唐 太 宗 提 出 的 各 种 问题 A E 
美好 的 传说 。 到 第 二 年 , 唐 太 宗 才 允许 将 文成 公主 嫁 给 松 
赞 干 布 , “十 五 年 , 妻 以 宗 女 文成 公主 , 诏 江夏 王道 宗 持 节 
护送 ,和 贷 馆 河 源 王 之 国 。 弄 赞 率 兵 次 柏 海 亲 迎 "”。 "河源 
EU ENGAGE AP , 据 托 马 斯 的 (新疆 发 现 吐蕃 证 藏 
文 文书 》 中 说 ,文成 公主 一 行 至 吐谷浑 地 区 , 备 受 吐谷浑 
王 、 母 后 及 王 臣 的 盛大 欢迎 ,文成 公主 还 在 该 地 舍 城 中 心 
驻 息 ,并 在 优 地 朋 约 都 建造 宫室 。" 弄 赞 " 即 松 赞 干 布 ， 柏 
海 " 即 今 青海 哪 除 湖 和 扎 陵 湖 。 松 赞 干 布 从 拉萨 远道 赶 来 ， 
在 柏 海 以 子 婿 礼 与 李道宗 相 见 ,然后 ,李道宗 返回 长 安 , 文 
成 公主 由 松 赞 干 布 杂 自 迎 护 到 吐蕃 。 一 路 上 , 吐 著 人 民 把 
文成 公主 当做 一 位 神女 ,热情 欢迎 和 由 应 敬重, 当 文 成 公 
主 来 到 拉萨 时 , 吐 荔 人 民 穿 着 节日 盛装 ,热烈 迎接 她 的 到 
来 。 松 赞 干 布 不 仅 为 公主 及 唐 使 举行 “天 庭 般 的 盛大 喜 
宴 ” ,另外 还 要 特地 在 拉萨 为 文成 公主 修建 华丽 的 宫室 ,高 
兴 地 说 : 我 祖父 未 有 通婚 上 国 者 ， 今 我 得 尚 大 唐 公主 ,为 
幸 实 多 ! 为 公主 筑 一 城 以 夸 示 后 代 。”S 文 成 公主 也 牢记 临 
行 前 唐 太宗 “ 涩 应 教 儿孙 读 诗 书 ， 习 染 善 性 ”， 应 勤 闻 思 
修 , 内 依 正法 行 ”, 要 “平淡 行事 ,对 内 对 外 , 尤 宜 精明 敏 利 ， 
言语 和 平 ”, 要 “慈爱 人 民 , 礼 敬 赞 普 ” 等 教诲 ,肩负 “ 利 乐 吐 
蕃 " 的 使 命 , 做 出 了 难能可贵 的 独特 奉献 。 她 除了 带 25 名 
宫女 作 陪 外 ， 还 带 了 一 壮 释 迦 御 尼 佛 十 二 岁 和 映像 ,360 部 
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佛经 ,300 EMERE E ARBRE ARER, RER, 
360 HE m AINA NG BEE, 60 部 工艺 书籍 ,60 部 医书 和 医 
药 ,300 卷 汉 地 五 行 图 经 和 80 部 占 签 历 算法 ,2 万 多 匹 锦 
帅 , 以 及 多 种 辞书 。 后 来 , 松 赞 干 布 和 文成 公主 又 遗 使 上 
书 ,请 求 唐 高 宗 赐 予 春 种 以 及 酿酒 \ 碾 、 碌 、 纸 、 墨 等 各 种 工 
IE ,高 宗 一 一 应 允 。 文 成 公主 人 藏 ,使 松 赞 干 布 和 吐 著 人 民 
对 中 原文 明 产 生 了 无 限 羔 荣 之 情 , 随 即 派 遗 许多 贵族 子弟 
ERE NG 6JEEB. HEN AE HA RES, 
语 兼 中 夏 , 明 习 汉 法 ,目睹 朝 章 , 知 经 国之 要 Hi E 
E , 察 安 危 于 古今 "”。 如 唐高宗 时 , 吐 攻 派 往 唐 朝 的 使 者 
仲 琼 ,， 就 是 当年 入 国学 学 习 的 成 员 ,“ 颇 晓 文 字 ”， 宣 有 才 
华 , 受 到 高 宗 融 重 , 特 赐 宴 优 待 。 此 外 , 松 赞 干 布 还 请 求 唐 
太宗 派 遗 “ 识 文 之 人 — 典 其 表 琉 ”?。 上 述 物质 文化 精神 文 
化 之 传人 吐蕃 ,对 吐蕃 社会 发 展 起 到 了 促进 作用 。 与 此 同 
时 ,吐蕃 向 唐 朝 大 量 贡 献 的 各 色 方 物 ,也 丰富 了 中 原 的 物 
质 、 文 化 生活 。 

贞观 二 十 三 年 (649 年 ) , 唐 太 宗 去 世 , 唐 高 宗 即 遗 使 
ENE: EILIE, HEAT AN IN AP HI, ET P ER 
E” RAZ, WAR DT 2000 段 。 松 赞 干 布 受 封 后 , 即 遗 使 携带 金 
天 15 种 ， 献 于 唐 太 宗 灵 墓前 ， 并 上 书 顾 命 大 臣 长 孙 无 忌 
说 :皇帝 新 即位 , 若 有 人 敢于 趁机 作乱 ,我 将 率领 蕃 军 赴 
讨 。 唐 高 宗 为 奖励 他 的 忠心 ,又 加 封 他 为 “ 实 王 ”( 实 字 读 
zóng) ,同时 还 雕刻 了 一 座 松 赞 干 布 石像 ,与 其 他 王公 将 相 
的 石像 同 列 于 唐 太 宗 灵 莫 旁 。 永 微 元 年 ,(650 年 ) , 松 赞 干 
布 病 亡 , 唐 朝 派 遗 右 武 卫 将 军 鲜 于 匡 济 , 持 诏 前 往 吊 名 , 并 
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废 朝 真 悼 。 文 成 公主 于 永隆 元 年 (680 年 ) 去 世 , 她 在 吐 著 
生活 了 近 40 年 。 她 的 事迹 或 以 故事 流传 ,或 以 戏剧 表演 ， 
或 以 塑像 保存 ,或 以 文献 记载 ,在 广大 藏族 人 民 中 是 有 口 
皆 碑 。 她 在 加 强 唐 蕃 之 间 的 政治 联系 ,沟通 汉 藏 民族 之 间 
的 经 济 文化 交流 等 方面 ,做 出 了 不 可 磨灭 的 贡献 ,至 今 受 
到 藏族 人 民 的 敬仰 和 怀念 。 

继 文成 公主 出 媒 松 赞 干 布 后 TOE, EERE 
热 等 多 次 入 朝 请 求 , 唐 中 宗 应 允 , 在 景 云 元 年 (710 年 ) , 金 
城 公主 又 携带 着 大 量 丝绸 、 多 种 工匠 、 各 类 图 书 ,以 及 一 个 
怨 效 乐队 , 进 藏 与 赤 德 祖 赞 联姻 。 迎 娶 金 城 公 主 的 吐 首 使 
,人 数 竞 达 和 干 人 之 多 ,盛况 空前 ,唐中宗 亲 上 自 送别 至 始 平 
县 ( 今 陕西 兴 平 县 ) , 遂 将 次 县 改 为 金城 县 ,以 示 纪 念 ,金城 
公主 沿途 在 吐蕃 人 民 热 烈 隆重 地 迎 送 下 进入 西藏 , 吐 蒂 赞 
普 赤 德 祖先 也 特地 为 公主 “ 别 筑 城 以 居 之 ”。 到 开元 十 九 年 
(731 年 ) , 吐 著 遗 使 入 朝 , 奏 日 :““ 公 主 请 《 毛 诗 》《 礼 记 》、 
《 左 传 》《 文 选 各 一 部 。’ 制 令 秘 书 省 写 与 之 。”” 金 城 公 主 
进 藏 不 失 为 继 文 成 公主 之 后 ， 唐 蕃 友 好 关系 的 义 一 高 潮 。 
正如 开元 十 八 年 十 月 吐蕃 重臣 名 悉 腊 入 朝 ,向 唐 玄 宗 呈 有 递 
赤 德 祖 赞 的 信 中 说 : SNN ATA, NG ERIK 
主 , 遂 合 同 为 一 家 ,天 下 百姓 , 普 丝 安乐 。”3 这 充分 反映 了 
汉 藏 两 族人 民 的 心愿 ， 正 说 明了 唐 邦 关系 的 主流 和 实质 。 
为 加 强 政治 、 经 济 ` 文 化 联系 ， 申 以 婚姻 之 好 , 结 为 物 田 之 
国 , 岁 时 往复 ,信使 相 望 ”3。 

还 值得 一 提 的 是 唐 蕃 最 后 一 次 会 盟 一 一 长 庆 会 盟 ” 
AHAS) ,使 这 种 蝎 盟 关 系 得 到 了 进一步 巩固 和 发 
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展 。 唐 长 庆 元 年 (821 年 ) 九 月 ,吐蕃 派 遗 礼部 尚书 论 纳 罗 
等 人 为 和 使 来 长 安 请 盟 , 十 月 十 日 , 唐 穆 宗 令 室 相 肉 植 及 
王 播 ` 杜 元 颖 等 17 人 与 蕃 使 隆重 会 盟 于 长 安西 郊 ,并立 有 
会 盟 石碑 ( 今 已 不 存 ) 第 二 年 唐 朝 派 大 理 卿 兼 御 史 大 夫 刘 
元 易 为 赴 蕃 会 盟 使 , 御 史 中 簿 刘 师 老 为 副 使 ,与 蕃 使 同 赴 
逻 些 。 赤 德 祖先 在 拉萨 东部 设 帐 立 坛 , 命 僧 相 钵 曾 布 大 论 
尚 绮 心 儿 等 人 与 唐 使 正式 会 盟 , 除 钵 曾 布 主 盟 外 ,吐蕃 贵 
族 及 地 方 首 领 等 100 人 也 参加 了 会 盟 。 会 盟 仪式 十 分 隆 
重 , 先 由 乐 工 奏 秦 王 破 阵 曲 ` 凉 州 绿 腰 胡 、 渭 州 百 戏 等 , 然 
后 进行 各 血盟 拆 , 盟 拆 毕 还 进行 礼佛 、 禁 香 及 互相 道贺 等 
活动 。 立 在 拉萨 大 昭 寺 前 的 “ 唐 蕃 会 盟 碑 "一 直 保 存 至 今 。 
事后 , 尚 绮 心 儿 还 专程 到 大 夏川 ( 今 甘 肃 临 夏 ) 召集 吐蕃 将 
领 \ 节 度 使 等 100 多 人 ,传达 这 次 会 盟 的 内 容 , 令 其 共同 遵 
守 。 长 庆 会 盟 基 本 结束 了 唐 荐 之 间 的 纷争 , 汉 藏 两 族 团结 
友好 的 关系 得 到 了 进一步 发 展 ,双方 “ 候 兵 息 人 , 尝 姻 继 
AT EEK , MRKA”, “AH SINE , RRE, AIH 
T PRIR IG EE HEHE, AE, KH, E 
MERAH, AE. "CES LI) . 

在 经 济 文化 交流 中 ,范围 更 广泛 .关系 更 重要 的 还 是 
贡 市 活动 。 吐蕃 于 696 年 .731 年 .815 年 三 次 遗 使 人 唐 ,分 
别 请 求 在 益 州 ( 今 四 川 成 都 市 )、 赤 岭 ( 在 今 青 海 涅 源 县 
西 ) 陇 州 (在 今 陕 西 陇 县 东南 ) 款 塞 互 市 .这 些 市 场 的 设立 
MAAE R 马 、 牛 为 大 宗 的 市 易 ,对 唐 旨 的 军马 和 耕 牛 需 
求 , 起 了 很 大 的 作用 。 互 市 的 结果 ,同样 对 吐蕃 的 生产 、 生 
活 也 提供 了 有 利 条 件 。 
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综 上 可 见 ,在 整个 吐蕃 王 间 时 期 ,西藏 与 中 原 的 联系 
是 多 方面 的 , 既 有 政治 、 军 事 方面 的 ,又 有 经 济 、 文 化 方面 
的 ,最 密切 最 经 常 的 还 是 经 济 文化 联系 。 汉 藏 两 族 的 友好 
往来 ,也 始终 是 唐 蕃 关系 的 主流 。 


= HERRIEK 


公元 9 aP, RENAR, ERNA, MEST 
\ 青 地 区 的 吐蕃 将 领 们 互相 混战 。 到 9 世纪 后 半期 , 原 属 
吐蕃 的 甘 \ 青 地 区 ,爆发 了 声势 浩大 的 " 喝 末 “奴隶 ) 起 义 ， 
西藏 地 区 则 经 历 了 一 场 为 期 数 十 年 的 奴隶 平民 大 起 义 , 彻 
底 摧毁 了 吐蕃 奴隶 制 统治 ， 西 藏 境内 四 分 五 裂 ， 邻 近 甘 、 
青 、 川 等 地 的 吐 著 部 落 , 经 过 分 化 组 合 ,先后 形成 若干 割据 
政权 ,并 与 中 原 政权 发 生 了 较 密切 的 政治 、 经 济 联系 ,以 关 
州 为 中 心 的 河西 地 区 , 蕃 汉 两 族 杂 居 相 处 , 共 推 州 帅 , 藉 人 
和 汉人 均 有 资格 被 拥 为 帅 ,统领 地方 。 唐 王 勒 虽 继 续 在 产 
州 地 区 设置 监 牧 官员 ,但 为 期 不 久 , 唐 王朝 也 在 农民 起 义 
打击 下 崩 演 了 ,五 代 各 朝 , 在 深 州 先后 设 治 施政 ,但 他 们 的 
注意 力 是 逐鹿 中 原 , 对 河西 地 区 仪 作 和 象征 性 的 管理 。 
五 代 后 期 , 凑 州 六 谷 蕃 部 ( 约 今天 祝 藏 族 自治 县 等 地 ) 
在 左 厅 首领 折 速 嘉 施 统领 让 ， 形 成 一 文 强大 的 割据 势力 ， 
当 被 后 汉 隐 帝 封 为 节 度 使 之 后 , 凉 州 六 谷 部 已 具 制 据 政权 
之 锥 形 。 宋 袁 建立 后 , 凉 州 六 谷 蕃 部 即 与 宋朝 发 生 了 密切 
联系 , 折 速 喻 龙 波 继 位 后 ,被 宋太祖 正式 封 为 保 顺 即 将。 此 
时 西夏 迟 强 不 断 向 西 扩张 , 据 护 六 谷 蕃 部 人 畜 , 宋 太 宗 至 
道 元 年 (公元 996 年 ) 七 月 ,“ 西 泳 府 押 蒂 落 副 使 折 通 喻 龙 
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波 上 言 , 著 部 频 为 继 迁 侵略 , 旋 与 吐蕃 都 部 署 没 眼 搜 于 会 
六 谷 蕃 众 来 朝 , 且 献 良 马 ”2 EE ITITIRA RH 
派 员 任 凉 州 主帅 , 共 抗 西夏 ,“ 是 岁 , 闵 州 复 来 请 帅 , 诏 以 丁 
惟 清 知州 事 , 赐 以 牌 印 ”%。 咸 平 元 年 (公元 998 年 ), 折 通 喻 
龙 波 亲 上 自 入 朝 瀛 京 ， 向 新 即位 的 宋 真 宗 献 蕊 2000 DL, NA 
以 游 龙 钵 为 安 远大 将 军 ”。 

当 西夏 从 宋朝 手中 夺 得 灵 州 城郊 大 片 地 方 , 并 长 期 围 
灵 州 不 解 之 际 ， 六 谷 蕃 部 另 一 位 魏 露 头角 的 首领 潘 罗 文 ， 
多 次 遣 使 汀 京 ,主动 要 求 配 合 宋 军 ”“ 发 力 共 讨 继 迁 ”, 宋 遇 
的 将 领 和 官员 也 纷纷 建议 朝廷 重用 潘 罗 支 , 如 西 凉 府 知 镇 
成 军 李 继 和 向 宋 真宗 建议 “ 西 凉 府 六 谷 部 首领 潘 罗 支 愿 
WITTTAHE RRE, S EAR NG BAKIT BN RA KE 
Wo: “BJERE GE , DU] YE BLIK NY Ka AG AN ME 
辑 。 西 蕃 既 已 豪 命 , 缘 边 兵 势 自 雄 , 则 鹿 、 延 、. 环 \ 庆 之 浅 蔷 ， 
原 、 渭 、 镇 成 之 熟 户 ,自然 齐心 讨 贼 ,竭力 圣 朝 。”S 宋 真宗 
命 宰 臣 商议 后 , 授 潘 罗 支 为 盐 州 防御 使 兼 灵 州 西 面 都 巡 检 
GE, EJ BANI BIL HE NOB] E , KATI] PA AE HI. 
也 分 别 授 职 。 

潘 罗 支 在 咸 平 四 年 (1001 年 ) 十 月 正式 受 封 后 ,同年 
年 底 即 两 次 遗 使 瀛 京 ,请 求 宋 阴 出 兵 ,东西 夹击 西夏 。 由 于 
宋朝 软弱 旦 战 ,未 能 答应 潘 罗 支 请 求 ,致使 李 继 迁 得 以 集 
中 兵力 ,于 次 年 三 月 攻陷 灵 州 。 李 继 迁 为 瓦解 六 谷 获 部 与 
宋朝 的 联合 ,对 潘 罗 支 及 其 他 首领 ,采取 了 各 种 拉拢 诱 降 
手段 , 均 被 拒绝 。 李 继 迁 先是 主动 放 还 了 一 些 投奔 西夏 的 
六 谷 部 众 , 接 着 反复 派 人 送 去 铁 箭 诱 六 谷 诸 首领 。 潘 罗 支 
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遗 使 奏 :“ 李 继 迁 松 铁 箭 诱 臣 部 旅 ,已 玖 一 人 , 柠 一 人 ,以 
YEE. WAZ, MARAD AARE, "5G ZHI RH 
ALAT. BHE DoW AE SEN , Dak 
部 旅 "。” 咸 平 六 年 (1003 年 ) , 潘 罗 支 曾 三 次 遗 使 ,请 求 宋 
廷 发 兵 配合 六 谷 蕃 部 共 击 西夏 .如 在 二 月 的 上 书 中 称 : 感 
朝廷 恩 信 , 愤 继 迁 偏 强 ,已 集 兵 六 万 , 乞 会 王 师 ,收复 灵 
州 。 汪 北宋 统治 集团 只 图 苟 安 ,一 直 不 敢 发 兵 , 致 使 李 继 
迁 于 同年 十 一 月 率 大 军 向 六 谷 蕃 部 发 起 进攻 ， 占 据 凉 州 ， 
杀 死 知州 丁 惟 清 , 潘 罗 支 被 迫 伪 降 , 未 几 , 即 召集 六 谷 诸 部 
数 万 兵 马 , 大 败 西夏 军 , 李 继 迁 中 箭 逃 走 ,不 久 死亡 。 景 德 
元 年 (1004 年 ) 正 月 , 遗 使 所 陀 完 、 押 衔 郑 延 美 ,以 六 谷 蕃 马 
三 千 匹 来 贡 , 且 献 捷 。 庄 陀 完 , 潘 罗 支 之 物 也 。”S 同 年 六 月 ， 
潘 罗 支 “又 遗 其 兄 邦 通 支 和 人 奏 , 旦 欲 更 率 部 及 回 骨 精 兵 直 
抵 资 兰 山 , 讨 除 残 药 , 愿 发 大 军 援助 , 诏 泾 原 部 署 陈 兴 印 
候 岁 支 已 发 , 即 率 鼓 行 , 赴 石 门 策应 ”。% 潘 岁 支 的 此 次 奏 
请 , 宋 真 宗 倒是 给 了 认真 的 回答 , 因 潘 罗 支 不 久 遇 害 ,致使 
这 一 重要 军事 计划 未 得 实现 。 

AF LZ PEER RNE T AAL, KRAKI 
LE LERENA” ,宋朝 追 封 潘 罗 支 为 武威 郡 王 , 厚 
MAGZ, HABAS ANA FENECH. SE 
二 年 初 , 扬 铎 督 整顿 了 内 部 后 ,当即 进攻 西夏 ,取得 胜利 ， 
随 之 向 宋朝 贡 名 马 和 报 捷 。 按 宋 制度 “号 矢 兵 器 不 人 外 
两 ”, 但 对 六 谷 蕃 部 例外 ， 帝 以 其 宣 力 西 隆 , 委 之 捍 冠 , 特 
令 渭 州 给 赐 , 仍 别 赐 其 商 断 铎 督 "”。 景 德 四 年 九 月 , 宋 边 
将 报告 :西夏 李德明 准备 劫 掠 西 凉 及 进攻 甘 州 回 岗 ， 乃 遗 


BE BUNSONG LAYA | 17 


EWER OER) , SHI MTBS NE, HOER AA. 
袭 衣 、 金 带 及 部 落 物 有 差 ,斯 多 特 奉 表 谢 “”。 由 于 西夏 不 
断 发 兵 进攻 甘 州 和 凉 州 , 约 于 大 中 祥 符 八 年 (1015 年 ) 六 
谷 蕃 部 支撑 不 住 , 终 被 西夏 攻破 冻 州 ,肤色 督 投奔 了 河 涅 
Hi NG PET SITA ,继续 抗击 西夏 对 河西 的 占领 。 

唤 断 哆 是 吐 首 王朝 末代 赞 普 普 达 磨 的 婧 系 后 裔 。 他 约 
于 大 中 祥 符 初 年 来 到 河 州 ,后 移 驻 廓 州 ,在 河 涅 地 区 吐 著 
部 落 首 领 李 立 遵 \ 温 嘎 奇 等 人 迎接 下 ,后 又 移 居 宗 哥 城 (在 
今 青 海 西 宁 市 东 之 平安 驿 ) ,建立 政权 , 李 立 遵 自称 “ 论 遂 ” 
(EAH) FLAT GATA LG SIGAB, Hi KALAM Ik 
GOIN , BIAS f5 PTR BG ,要求 宋 朝 册 封 
HA BG” KANE BOLE EE. A 
ZTR EEIE RE) , (CET NICE ,立法 
建制 以 统 属 部 ,归附 者 日 众 , 有 胜 兵 六 七 万 。 

史 贰 哆 政权 从 一 开始 就 为 抗御 西夏 而 与 宋朝 建立 了 
密切 关系 ,成 为 宋朝 抗击 西夏 的 重要 同盟 ,并 取得 了 宋朝 
在 政治 `、 经 济 上 的 支持 。 例 如 大 中 祥 符 八 年 Bf Bi SE fi Tag 
宋朝 进贡 ” 估 其 值得 钱 七 百 六 十 万 ”的 马匹 ,宋朝 回 赐 " 袍 
筋 、 金 带 、 需 币 、 供 帐 什 物 ` 茶 ` 药 有 差 , 凡 有 金 七 和 干 两 ,他 物 

BAL S o II, Mabi Gg TERPE LEA, EE BAM 
RAE” O o 明道 元 年 (1032 年 ) , RARE A TG KAG 
军 、 爱 州 团练 使 , 封 温 赴 奇 为 归 化 将 军 。 温 退 奇 后 发 动 政变 
IA BENG Ba O TE AS , 响 扬 鹃 遂 迁 居 青 唐 城 ( 今 西 宁 市 ) ,以 此 
作 首 府 , 政 权 进一步 巩固 ,与 宋 的 联系 进一步 密切 。 斯 后 ， 
NG Bar BE UPO GI INT, ETIKA HAO. IR 
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二 年 (1065 年 ) , 响 所 咖 众 ,其 少子 董 秸 继 位 。 

董 息 在 位 21 年 间 (1065 一 1086 年 ) , 亲 宋 抗 夏 的 立场 
十 分 坚定 ,而 以 宋 神宗 为 首 的 北宋 统治 集团 , 却 发 动 了 武 
力 征服 残酷 镇 压 西 北 吐蕃 的 "黑河 之 役 ”, 后 来 到 宋 哲 宗 、 
宋 微 宗 时 ,更 加 昏庸 腐朽 , 乘 唤 所 咖 后 裔 们 发 生 内 讶 和 分 
裂 之 机 ,发 动 “ 河 涅 之 役 ”, 滥 杀 无 率 。 染 宁 二 年 (1103 年 )， 
王 厚 和 童 吐 合 兵 十 万 , 青 次 疯狂 进攻 青 唐 、 揭 川 等 地 ,XI 残 
之 极 , 连 封建 史家 也 觉得 世道 之 太 不 公平 ,而 为 吐 著 鸣 不 
平 :吐蕃 之 裔 ,守护 西 塞 , 为 不 侵 不 叛 之 臣 , 固 尝 宣 力 王 
家 , 奋 击 夏 虏 。 而 王安石 主 王 韶 , 章 停 主 王 购 ,化 京 主 王 厚 ， 
三 用 师 于 其 国 , 角 氏 子孙 无 罪 而 就 覆灭 。 

此 外 ,从 五 代 至 宋 初 , 叶 着 部 落 " 自 仪 、 渭 `\ 泾 \ 原 、 环 、 
庆 及 镇 戎 、 秦 州 嗓 于 录 、 夏 丝 有 之 ,各 有 首领 ”。 宋朝 将 这 
一 带 的 吐蕃 部 落 分 为 “ 生 、 熟 户 " 两 种 ,将 “" 熟 户 ? 纳 入 直接 
统治 之 下 ,推行 寅 兵 于 民 的 屯田 政策 。 宋 朝 还 通过 受 封 诸 
首领 组 织 地 方 武装 , 征 发 各 部 落 青年 在 其 住地 筑 第 \ 滩 壕 、 
立 栅 、 修 堡 革 ,抗击 西夏 的 进攻 。 沿 赋 江 流域 及 其 以 西 \ 以 
南 地 区 ,也 分 布 有 许多 吐 攻 部 落 ， 在 黎 州 ( 今 四 川 汉 源 ) 过 
KI] LIP, KE EM”? ,汉族 农民 经 常 到 河 对 岸 去 
租 种 这 些 耕 地 ,秋收 时 交付 收成 十 分 之 一 的 “ 闭 租 ”。 宋 朝 
还 用 雅 州 ( 今 四 川 雅安 ) 生 产 的 茶叶 ,换取 吐蕃 的 马匹 。 

茶 马 互市 , 早 在 唐 代 就 已 开始 ,“ 照 河 之 役 " 后 ,宋朝 始 
设 茶 马 司 专 管 汉 藏 茶 马 交易 IE INE GH 
辟 马 市 ,又 在 川 陕 等 产 茶 区 遍 设 茶 市 ,四 川 设 41 处 ,陕西 
设 332 人 处。 规定 川 陕 民 茶 “ 尺 卖 与 官 ”, 由 官府 经 营 。 当 时 四 
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川 黎 、 雅 等 州 年 产 茶 3000 多 万 斤 , 均 由 官府 运往 西北 换取 
吐蕃 马匹 。 茶 马 司 每 年 在 加、 秦 二 州 以 茶 易 马 均 在 2 万 匹 
左右 ,在 川西 各 地 以 茶 交 换 马 匹 ,每 年 也 在 5000 至 1 万 匹 
之 间 。 可 见 ,宋代 大 规模 的 茶 马 互市 ,实际 上 已 成 为 联结 
原 内 地 与 整个 吐蕃 地 区 的 经 济 纽带 。 

吐蕃 王朝 灭亡 后 ,大 量 的 吐蕃 部 落 流散 于 甘 青 及 川西 
高 原 , 并 逐渐 在 这 一 带 定 届 下 来 ,从 而 为 藏 传 佛教 癌 东 传 
播 黄 定 了 基础 。 

总 之 , 历 唐 五 代 , 到 宋朝 时 西藏 与 中 原 的 联系 不 断 加 
强 , 傅 来 愈 密切 ,从 “ 物 盘 关系” 发展 到 一 定形 式 的 臣 属 关 


注释 : 

D 参阅 印 中 郎 :《 青 藏 高 原 旧 石器 的 发 现 ), 载 《 古 洽 椎 动物 与 
古人 类 》,1958 年 2 卷 2~3 期 。 

Q 参阅 张 森 水 :《 西 藏 定 日 新 发 现 的 旧 石 器 》,《 珠 穆 关 玛 峰 地 
区 科学 考察 报告 :第 四 纪 地 质 》, 科 学 出 版 社 1976 年 出 版 。 

O 参阅 安 志 敏 :《 藏 北 申 扎 、 双 湖 的 旧 石 器 和 细 石 器 》, 载 《 考 
Tr), 1979 年 6 期 。 

D 参阅 西藏 自治 区 文 管 会 :《 西 藏 自治 区 文物 工作 三 十 年 》， 
载 《 文 物 考古 工作 三 十 年 》, 文 物 出 版 社 1979 年 出 版 。 

O 参阅 黄 奈 文 ;人 柴 达 木 贫 地 发 现 旧 石 器 》, 载 《人 类 学 学 报 》， 
1985 年 4 卷 1 期 。 

© 贾 兰 坡 , 黄 慰 文 :人 (三 十 六 年 来 的 中 国 旧 石 器 考古 》, 载 人 文 
物 与 考古 论 集 》, 文 物 出 版 社 1986 年 出 版 。 

CD《 几 万 年 前 西藏 高 原 就 有 人 类 活动 》, 见 《人 民 日 报 》1977 年 
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10 月 9 日 。 

参阅 西藏 自治 区 文 管 会 :《 西 藏 考古 工作 的 回顾 》， 载 《 文 
物 》1985 年 9 期 。 

O) 参阅 童 恩 正 :《 西 藏 考古 综述 》, 载 《文物 )1985 年 9 期 。 

O 格 勒 著 《 论 西藏 文化 的 起 源 形成 与 周围 民族 的 关系 ) 第 42 
页 ,中 山大 学 出 版 社 1988 年 出 版 。 

四 四 【 意 ] 杜 齐 著 , 向 红 稍 译 《西藏 考古 》, 西 藏 人 民 出 版 社 ， 
1987 年 出 版 。 

B 西藏 自治 区 文 管 会 :西藏 考古 工作 的 回顾 》， 载 《文物 》 
1985 年 9 期 。 

D 石 硕 著 《 西 藏 文明 东 向 发 展 史 》 第 36 页 ,四 川 人 民 出 版 社 ， 
1994 年 出 版 。 

(9《 册 府 元 龟 : 帝 王 部 》。 

49《 册 府 元 龟 - 将 帅 部 》。 

D 《 资 治 通 鉴 ) 卷 二 一 九 ,至 德 元 年 。 

B 《新 唐 书 .地理 志 》。 

49《 旧 唐 书 : 代 宗 纪 》。 

DM 《 资 治 通 鉴 ) 卷 二 二 三 , 广 德 元 年 。 

D 沈 亚 之 :《 西 戎 患 对 》, 见 《文苑 英 华 ) 卷 三 五 七 。 

D 参阅 订立 人 , 周 原 孙 :《 唐 蕃 交 聘 表 》, 载 4 中 国 藏 学 》1990 年 
2-3 期 。 

@ 参阅 包 寿 南 :《 汉 藏 关系 史 的 重要 一 页 一 一 唐 蕃 使 臣 往 还 
述 要 》, 载 《西北 民族 学 院 学 报 》1980 年 1 期 。 

D GEB tE) 

D LEE GEBEWE A 30 页 ,科学 出 版 社 1958 年 
9 月 出 版 。 

@ (SEBE, (PERE URAR) 
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DBO (HEB ERE) 

D (CREPE 

D2 (RE - HRE). 

9《 续 资 治 通 鉴 长 编 ) 卷 四 八 , 咸 平 四 年 。 
69《 宋 会 要 辑 稿 : 方 域 二 一 : 西 凉 府 》。 

69《 续 资 治 通 鉴 长 编 ) 卷 五 三 , 咸 平 元 年 。 
GD (RE: -tHE 

69《 宋 会 要 辑 稿 : 方 域 二 一 : 西 凉 府 》。 
6940《 宋 史 : 吐 蕃 传 》。 

@《 宋 大 诏 令 集 ; 卷 二 四 零 。 

D) 《 续 资 治 通 鉴 长 编 } 卷 六 六 , 景 德 元 年 。 
B (KHET FEAST) 

494) (RE II). 
49《 宋 史 纪 事 本 末 ) 卷 四 一 。 
D (RE: -tE 

B (RREH RRT) 


BOI 成吉思汗 统一 蒙古 诸 部 
及 建立 蒙古 汗 国 


一 、 成 吉 思 汗 统一 蒙古 诸 音 


成 吉 思 汗 名 铁 木 真 ,1162 年 出 生 于 乞 颜 : 勃 儿 只 斤 氏 
族 。 父 名 也 速 该 把 阿 秃 儿 ,在 蒙古 忽 图 刺 汗 死 后 ， 他 当 上 
了 他 的 先辈 们 所 统辖 的 所 有 部 落 的 统治 者 和 首领 , 诸 部 推 
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戴 他 为 自己 的 君主 ”0 ,是 一 位 威风 凉 凉 的 军事 首领 。 铁 木 
真 出 生 时 , 正 值 也 速 该 把 阿 秃 儿 率 军 打败 塔 塔 儿 人 ,俘获 
了 政 方 首 领 铁 木 真 : 元 格 ,为 纪念 胜利 , 遂 给 其 子 取 名 铁 木 
真 


Se 总 


铁 木 真 九 岁 时 ， 其 父 被 塔 塔 儿 人 酒 中 放 毒 所 瞳 害 ,于 
是 , 原 有 的 部 众 和 军队 都 跑 到 蒙古 妇 一 强 部 泰 赤 乌 部 那 边 
去 了 , 铁 木 真一 家 上 顿时 陷 人 困境 ,孤儿 宅 母 们 过 着 捕 狂 采 
集 的 困苦 生活 。 

泰 赤 乌 部 贵族 原 在 也 速 该 把 阿 秃 儿 统治 时 就 曾 挑 起 
过 内 讶 ,此 时 ,更 视 铁 木 真 为 后 患 ,发 起 突然 袭击 ,把 铁 木 
真 抓 去 监禁 起 来 . 铁 木 真 笠 得 泰 亦 乌 部 属 民 锁 儿 罕 失 刺 的 

音 中 相 救 , 才 逃 出 罗网 ,正当 铁 木 真 在 逆境 中 锻炼 成 长 、 聚 
集 力量 复兴 祖 业 之 际 , 又 遭 芒 儿 乞 集团 贵族 的 突然 袭击 ， 
他 的 妻子 和 家 人 被 抢 揽 。 铁 木 真 求 得 克 烈 部 首领 王 军 和 扎 
答 刺 部 贵族 扎 木 合 的 支持 帮助 ， 于 1185 FEKT RLE 
部 ,夺回 了 妻子 与 家 人 。 这 次 胜利 使 铁 木 真 壮大 了 力量 , 提 
高 了 威望 ,随后 有 二 十 余部 人 马 及 乞 颜 氏 贵族 ,都 靠拢 到 
他 一 边 , 向 他 盟 督 ,拥护 他 做 君主 。1189 年 ,蒙古 部 趴 族 一 
致 推举 铁 木 真 为 汗 , 这 就 为 他 进一步 完成 统一 大 业 , 打 下 
了 初步 基础 。 

铁 木 真 称 汗 后 ,首先 引起 扎 木 合 的 仇视 ,于 是 爆发 了 
蒙古 史上 有 名 的 “十 三 疲 之 战 "。 扎 木 合 当时 较为 强大 ,也 
以 “将 高 位 夺取 在 自己 手 ”” 为 目的 ,以 扎 木 合 弟弟 给 察 儿 
市 领 人 马 到 铁 木 真 营 帐 盗 马 而 被 射 杀 为 导火线 , 扎 木 合 送 
MET BITE WINE PLA FS AT ALAK 
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铁 木 真 。 铁 木 真 闻 讯 ,也 起 兵 三 万 ,组 成 十 三 融 ( 古 列 延 ) 迎 
战 , 两 军 激 战 于 哪 嫩 河 附近 的 答 兰 ' 巴 勒 清 惕 。 铁 木 真 军队 
虽然 战败 ,退兵 拒 守 ,但 由 于 扎 木 合 残 暴 杀 害 和 虐待 俘虏 ， 
纵 兵 抢 动 属 部 ,引起 了 属 下 不 满 ,各 部 首领 率 众 纷纷 投奔 
于 铁 木 真 。1200 年 , 铁 木 真 派 人 前 往 哈 答 斤 ` 撒 只 元 两 莹 
mm, TRES) 同类 异族 诸 民 , 今 已 悉 来 杀 
附 , 隶 我 毛囊 ( 读 dao, 古 代 军 旗 ) 之 下 "2 ,其 意 责 问 他们 为 
何 竺 强 中 立 ,不 来 附 已 。 这 两 部 首领 却 于 次 年 主动 去 联合 
弘 吉 刺 、 亦 乞 列 思 、 花 罗 刺 思 、 人 条 儿 边 、 塔 塔 儿 、 输 亦 刺 、 泰 
杰 马 、 乃 蛮 以 及 碾 儿 乞 残 余 势 力 共 11 部 ,在 阿 勒 灰 不 刺 阿 
聚会 ,商议 并 推举 扎 木 合 为 “ 古 儿 汗 ” ,组 成 反 铁 木 真 和 王 
罕 的 军事 大 联盟 。 札 木 合 联军 逆 克 鲁 伦 河 向 铁 木 真 进发 ， 
铁 木 真 闻 讯 ,立即 约请 王 罕 共同 出 兵 迎 敌 。 王 罕 自 土 拉 河 
出 发 ,到 肯特 山 以 南 古 连 勒 古 的 铁 木 真 大 党 会 合 , 顺 克 和 鲁 
伦 河 迎战 札 木 合 。 两 大 联军 在 克 鲁 伦 河 下 游 盆 地 遭遇 , 
果 札 木 合 联军 以 彻底 失败 告终 。 

1202 年 , 铁 木 真 率 军 进 攻 世 仇 塔 塔 儿 诸 部 落 。 当 札 木 
合 联 军 演 散 时 , 塔 塔 儿 人 退回 贝尔 湖 一 带 , 仇 敌 夏 儿 乞 部 
和 泰 赤 乌 部 的 残余 势力 也 跟踪 而 至 ， 共 同 对 抗 铁 木 真 ,这 
就 使 铁 木 真 决心 出 征 塔 塔 儿 等 东部 政敌 。 是 年 秋 ,双方 战 
于 哈 拉 哈 河 人 海 处 的 答 兰 . 捏 木 儿 格 思 地 方 ， 铁 木 真 大 获 
全 胜 。 

铁 木 真 与 王 罕 的 决战 ,原因 复杂 , 既 有 互相 支持 帮助 ， 
又 各 怀 戒 心 和 怨恨 。 铁 木 真 多 次 依 笔 王 罕 的 援助 摆脱 困境 
或 战胜 敌人 , 王 罕 在 两 次 夺取 克 烈 部 计 位 的 急难 时 刻 也 得 
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到 铁 木 真 父子 两 代 的 支持 帮助 ,不 仅 互 有 感激 之 情 , 铁 木 
真 还 以 干 罕 曾 与 其 父 结 为 “ 安 管 "( 盟 友 ) 而 与 王 罕 结 为 义 
父子 关系 ,但 是 , 铁 木 真 对 王 罕 也 积 仿 其 深 s。 如 1198 年 冬 ， 
铁 木 真 与 王 罕 联合 出 征 北 乃 鹿 ,在 回 师 途 中 与 南 乃 蛮 军 相 
遇 , 因 天 黑 而 暂时 对 阵 扎 营 , 王 罕 却 乘 夜 背 盟 撤 军 。1202 
年 春 , 铁 木 真 与 王 罕 在 萨 里 河 ( 今 克 价 伦 河 上 游 西 ) 聚 会 ， 
王 罕 欲 暗 害 铁 木 真 , 因 事情 败露 而 未 得 有偿 。 同 年 , 铁 木 真 向 
王 罕 提出 结 亲 的 要 求 ,也 遭 到 王 罕 父子 拒绝 ,双方 隔 头 又 
进一步 加 深 。 王 罕 年 事 已 高 ,其 一 诸 子 又 无 能 , 座 怕 日 后 为 
铁 木 真 所 并 。 因 此 , 义 父子 情谊 逐渐 变 成 敌意 对 立 ,以 至 最 
后 密谋 加 害 。 投 奔 王 罕 处 的 札 木 合 、 阿 勒 坛 、 忽 察 儿 、 答 里 
台 : 坦 赤 斤 等 贵族 人 物 ,一 旁 挑 唆 煽 动 , 欲 借 王 罕 之 手 除 掉 
铁 木 真 , 王 罕 之 子 桑 昆 更 是 极力 鼓动 其 父 攻 打铁 木 真 的 人 
物 。 

1203 年 春 , 王 罕 父子 伪 称许 婚 , 愿 将 桑 昆 之 女 嫁 给 铁 
木 真 之 子 ,邀请 铁 木 真 前 来 赴 宴 ,企图 乘机 杀害 。 对 此 , 铁 
木 真 信以为真 ,果然 率 十 骑 前 往 ,幸亏 途中 被 人 劝阻 而 返 
回 , 王 罕 发 党 事 已 败露 , 遂 决 定 翌 日 清晨 发 兵 突袭 铁 木 真 。 
但 此 密谋 被 参与 人 也 克 扯 连 ( 阿 勒 坛 之 第 ) 手 下 的 两 个 牧 
马 人 巴 歹 、 乞 失 里 黑 探 知 ,连夜 奔 告 铁 木 真 。 铁 木 真 仓 促 迎 
战 于 合 刺 ' 合 勒 只 惕 ' 额 列 惕 〈 哈 拉 哈 河 、 纳 木 洛 格 河 附 
近 ) ,经 过 一 天 的 激战 , 终 因 寡不敌众 ,向 东 败退 到 哈 拉 哈 
河上 游 。 铁 木 真 一 面 遗 使 指责 王 罕 的 筷 恩 负 义 和 言行 不 
一 ,重申 自己 毫 无 侵占 克 烈 部 之 意 ,表示 愿意 重修 旧 好 ; 吃 
一 面 收 集 演 军 ,重整旗鼓 ,准备 再 战 。 同 年 夏 , 铁 木 真 将 营 
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帐 从 统 格 歼 河 附近 迁 往 巴 勒 诸 纳 河 的 巴 勒 吉 布 拉 格 ,在 
此 ， 铁 木 真 与 追随 不 离 的 众 那 可 儿 共 饮 巴 勒 清 纳 河水 ,并 
ME. 使 我 到 定 大 业 , 当 与 诸 人 同 甘 苦 , 苟 偷 此 一 言 , 有 
如 河水 。” 这 一 举动 ,在 蒙古 史上 传 为 佳话 。 王 军 方面 这 
次 虽 取 得 胜利 ,但 内 部 发 生 了 很 大 变化 , 原 投 归来 的 答 里 
侣 验 赤 厂 、 杞 木 合 、 忽 察 儿 、 阿 勒 坛 以 及 其 他 诸 部 贵族 , 约 
定 叛 离 并 杀害 王 罕 , KNERRENT (EY, KOSA 
主 , 既 不 与 王 汗 合 在 一 起 ,也 不 与 成 吉 思 汗 合 在 一 起 ”3, 王 
罕 获知 其 谋 , 出 兵 打 败 他 们 , 札 木 合 、 阿 勒 坛 等 人 投奔 了 万 
蛮 部 太阳 汗 , 答 里 台 : 难 赤 斤 归附 铁 木 真 。 当 铁 木 真 探知 王 
罕 毫 无 防备 时 ,便秘 蜜 出 兵 , 向 王 罕 发 起 突然 袭击 ,经 过 三 
三 夜 激战 ,击溃 了 王 罕 的 主力 。 王 罕 和 桑 昆 逃 入 万 亦 境 内 ， 
王 罕 被 旋 蛮 边 将 执 杀 , 桑 昆 又 逃 入 西夏 ,未 被 收留 ,又 加 转 
逃 经 于 阅 到 达 喀 什 噶 ， 被 当地 合 刺 赤 部 首领 乞 里 赤 ' 合 刺 
处 死 ,消灭 元 烈 部 铁 木 真 统一 绽 古 草原 游牧 部 落 的 最 后 一 
个 强大 对 手 , 就 是 万 蛮 了 。 

克 烈 亡 后 , 原 反 对 铁 木 真 的 各 部 残余 势力 、 逃 亡 贵 族 ， 
HUA NABI ETIKAL, URES LE Bp] 
克 烈 的 阿 邻 太 师 、 疮 亦 刺 的 名 秃 合 别 乞 、 札 答 刺 的 札 木 合 ， 
以 及 条 儿 边 . 塔 塔 儿 、 哈 答 斤 ` 撒 只 无 等 部 ,都 聚集 于 万 齐 。 
乃 蛋 部 本 来 就 地 广 民众 ,再 加 上 这 批 外 来 力量 , 自 竺 强大 
的 太阳 汗 决 定 出 征 蒙 古 部 ,一 举 消灭 铁 木 真 ,此 外 ,太阳 汗 
还 想 利用 原 与 汪 古 部 的 姻亲 关系 , 遗 使 约 汪 古 部 共同 出 击 
铁 木 真 。 汪 古 部 首领 阿 刺 忽 失 不 但 不 接受 太阳 汗 的 盟约 ， 
而 且 将 来 使 内 禁 , 男 遗 使 向 铁 木 真 报 讯 ,并 奉 酒 六 对 , 铁 木 
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真 厚 待 汪 古 部 来 使 , 遗 还 时 ,并 赠 蕊 500 PE Æ 1000 只 ,与 
汪 古 部 结盟 共 击 乃 蛮 。 

1204 年 (农历 四 月 十 六 日 ) , 铁 木 真 质 师 出 征 力 覃 , 道 
克 鲁 伦 河西 上 ,以 哲 别 忽 必 来 二 将 为 先锋 ,双方 会 战 于 纳 
忽 昆 ( 今 鄂 尔 浑 河 以 东 土 拉 河 西 )。 太 阳 汗 见 蒙古 军 容 严 
BR, HE BALA SE BK GIA 
谁 , 札 木 合 的 回答 更 使 太阳 汗 丑 战 , 步 步 后 退 。 札 木 合 见 势 
不 妙 , 不 战 而 逃 , 乌 合 的 其 他 贵族 首领 也 随 之 逃 散 , 札 木 合 
还 派 人 告诉 铁 木 真 力 蛮 军 已 无 斗志 ， 太 阳 汗 慨 恕 万 状 之 
Iio hFE EER ELA ,左右 两 囊 军 包抄 过 
来 , 合 撤 儿 率领 的 中 军 冲 至 万 蛮 军 大 本 营 TREN 
陡峭 的 山谷 里 ,至 夜 ,天 色 漆 黑 , 力 蛮 军 企图 突围 而 逃 , 结 
果 “ 附 崖 死者 不 可 胜 计 ”®, 翠 日 , 余 众 纷纷 投降 。 打 儿 边 、 塔 
塔 儿 、 哈 答 斤 、 撤 只 无 等 部 也 归降 了 铁 木 真 , 杞 木 合 、 脱 黑 
脱 阿 等 率 残 众 逃 走 ,太阳 汗 负伤 身 死 ,太阳 汗 之 子 古 出 鲁 
克 奔 往 北 态 蛮 , 投 其 叔父 不 亦 鲁 黑 汗 , 力 蛮 掌 印 官 塔 塔 统 
阿 被 俘 后 效力 于 铁 木 真 , 南 力 蛮 被 蒙古 军 占 领 。 是 年 冬 , 蒙 
十 军 在 阿尔 泰山 之 阳 休 养 兵 马 ， 于 次 年 春 越过 阿尔 泰山 ， 
向 北 态 刘 发动 进攻 ,在 无 鲁 黑 - 塔 黑 ( 今 布拉格 山 ) 俘 虏 了 
不 亦 鲁 黑 汗 , 妃 亦 全 部 被 征服 。 

征服 “林木 中 百姓 ”, 虽 在 蒙古 汗 国 建立 之 后 ,实际 仍 
可 看 成 是 成 吉 思 汗 统一 “ 秸 帐 百姓 "后 ,完成 蒙古 草原 统一 
大 业 的 继续 。“ 林 木 中 百姓 ”属于 森林 狩猎 民 部 落 , 人 数 稀 
少 , 力 量 单薄 ,经 济 文化 生活 较 草原 游牧 民 部 落 ( 息 帐 百 
姓 ) 落 后 ,主要 从 事 狩 猫 业 ,并 以 捕捞 和 采集 为 补充 。 这 些 
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森林 狩猎 民 部 落 , 依 次 居住 在 东 起 贝加尔 湖 之 东 , 西 至 额 
尔 齐 斯 河 这 一 绢 长 多 山 的 条 林 地 带 , 有 和 森林 元 良 哈巴 儿 
A RE RBB DEAR E KIR E RA ER 
良 古 等 部 。1207 年 ,成 吉 思 证 派 其 长 子 术 赤 率领 有 全 军 去 
征服 “林木 中 百姓 ”, 葵 亦 刺 部 的 忽 都 合 别 乞 首先 迎 降 , 随 
后 为 术 赤 作 向 导 去 征服 输 亦 刺 的 其 他 各 部 ( 忽 都 合 别 乞 是 
输 亦 刺 辉 特 部 人 ) ,在 失 黑 失 惕 征服 了 输 亦 刺 各 部 、 不 里 牙 
部 、 巴 儿 忽 部 、 秃 马 惕 部 、 合 卜 合 纳 思 部 、 康 合 思 部 (属于 乞 
儿 吉 思 和 人 )、 秃 巴 背 (图 巴 ) 部 等 等 ,然后 , 术 赤 继续 向 乞 儿 
吉 思 进军 , 乞 儿 吉 思 首 领 也 迪 亦 纳 勒 表示 归附 ,并 遗 使 页 
献 。 成 吉 思 汗 为 了 奖励 忽 都 合 别 乞 首先 降 附 , “黄金 家 族 ” 
与 坦 亦 刺 部 建立 了 永久 的 联姻 关系 。 


二 、 建 立 蒙 古 汗 国 


铁 木 真 经 过 十 余年 的 浴血 奋战 ， 于 1205 年 统一 蒙古 
“ 逢 帐 百 姓 ” ,占领 了 东 起 兴安 岭 , 西 至 阿尔 泰山 , 南 达 阴 山 
的 广大 地 区 。 

1206 FÆ, RREA REIKIA SR EAS 
1T BENG CEW) EILE ANER , BIAK, 5 GE 
WP, BEL bE RN TRA RKT ED ,一 
般 称 "蒙古 汗 国 "。 从 此 ,蒙古 草原 上 和 群雄 割据 互相 征战 的 
局 面 得 以 结束 ,各 有 名 号 的 不 同 部 落 或 集团 ,都 统一 在 大 
蒙古 国 的 旋 囊 之 下 ， 按 照 统 一 的 法 律 和 军事 行政 组 织 , 编 
组 起 来 成吉思汗 的 “成 "是 强大 、 坚 强 的 意思 , “成 吉 思 ”是 
这 个 词 的 复数 ,“ 汗 "是 君主 的 意思 , 合 起 来 就 是 强盛 伟大 
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的 君主 之 意 。 

成 吉 思 汗 建立 了 从 中 央 到 地 方 的 一 整套 政权 组 织 机 
构 ENT NBA GT BABA Ha NG GN AF 
EO ,明确 指出 其 职权 是 :你 与 我 做 耳目 。 但 几 你 的 言语 ， 
任 谁 不 许 违 了 。 如 有 盗贼 诈 伪 的 事 , 你 惩戒 着 。 几 断 了 的 
事 , 写 在 青 册 上 ,已 后 不 许 诸 人 更 改 。” 札 鲁 忽 赤 为 当时 
最 高 行政 长 官 ,掌管 百姓 的 民事 \ 刑 事 纠 纷 等 .委任 名 必 来 
“ 几 军 事 事务 , 忽 必 来 你 为 长 官 ”” ,委任 汪 古 儿 和 学 罗 元 蔓 
负责 军需 粮 钠 事务 , 即 “分 左右 茶 饭 均匀 , 教 我 心安 。 如 今 
你 二 人 骑 着 马 ,于 多 人 处 散 茶 饭 着 ”%。 

在 蒙古 汗 国 , 大 汗 的 权力 至 高 无 上 。 如 于 1246 年 到 达 
过 和 林 的 罗马 教皇 使 者 约翰 :普兰 诺 . 加 宾 尼 说 :“ 蔷 著 皇 
帝 ( 即 蒙古 大 汗 ) 对 于 每 一 个 人 具有 一 种 惊人 的 权力 。 除 了 
他 指定 的 地 方 以 外 ,没有 一 个 人 胆敢 驻扎 在 任何 别 的 地 
方 。“ 一 切 东西 都 掌握 在 星 帝 手中 ,达到 这 样 一 种 程度 ， 
此 没有 一 个 人 胆敢 说 这 是 我 的 或 是 他 的 ,而 且 任何 东西 都 
是 属于 皇帝 的 ,这 就 是 说 ,货物 人 \ 牲 畜 等 等 。 

蒙古 汗 国 的 地 方 设施 ， 打 乱 原 有 的 氏族 或 部 落 组 织 ， 
按 地 域 划分 为 左 、 右 两 个 万 户 。 左 疲 万 户 的 管辖 地 为 直至 
大 兴安 岭 的 东部 地 区 , 令 木 华 黎 为 万 户 长 ; 右 避 万 户 的 管 
辖 地 为 直至 阿尔 泰山 西 乱 , 令 学 坦 儿 出 为 万 户 长 。 万 户 之 
下 , 设 千 户 、 百 户 、 什 户 。 全 汗 国内 共 分 九 十 五 个 千 户 ,分别 
由 开国 功臣 担任 千 户 长 ,各 “ 千 户 ”的 户 数 并 不 一 定 为 一 干 
P , 它 是 以 成 时 提供 千 名 战士 为 条 件 而 组 成 的 ,各 干 户 按 
地 域 划分 为 一 定 地 段 ， 其 百姓 在 指定 的 牧场 范围 内 游牧 。 
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十 进 制 的 组 织 , 带 有 军事 组 织 的 性 质 , 军 队 以 千 户 为 单位 
征调 , 千 户 长 既是 军事 统帅 ,又 是 地 方 行政 长 官 。15 岁 至 
70 岁 的 男性 牧民 都 要 在 和 干 户 内 “ 著 籍 应 役 ”, 各 和 干 户 编制 
内 的 民 户 不 得 随意 变动 ,各 级 长 官 不 仅 必须 效忠 于 成 吉 思 
汗 , 而 且 要 严格 遵守 《机 撒 》。 

在 后 来 征服 了 “林木 中 百姓 ”的 基础 上 ,成 吉 思 汗 叉 封 
巴 阿 邻 部 的 种 儿 赤 为 万 户 长 。 因 输 亦 刺 部 的 忽 都 合 别 乞 首 
先 迎 降 , 归 附 有 功 , 所 以 令 他 统辖 本 部 四 千 户 , 那 颜 ( 即 属 
官 ) 自 置 。 

成 吉 思 汗 建国 初期 ,没有 固定 的 都 城 , 虽 在 1220 年 确 
定 和 林 作 为 首都 ,但 因 战 争 原因 而 未 兴建 成 功 。 成 吉 思 汗 
的 验 耳 条 (大 帐 ) 仍 分 设 四 处 :第 一 输 耳 朱 设 在 克 鲁 伦 河 之 
库 迭 额 ` 阿 刺 勒 ,也 称 大 输 耳 朱 , 为 汗 国 的 政治 中 心 ,第 二 
输 耳 条 设 在 撤 阿 里 客 额 儿 ， BAHASA Ehi] MAG 
林 , 第 四 葵 耳 条 设 在 色 枚 格 河 支 流 伊 德 儿 河 。 

成 吉 思 汗 将 了 满 教 定 为 国教 ,任命 元 孙 老 人 为 掌管 款 
教 的“ 别 乞 ”。 别 乞 那 颜 享有 案 高 地 位 ,他 “ 骑 白 马 ,着 日 衣 ， 
坐 在 众人 上 面 *V。 成 吉 思 汗 是 很 善于 利用 宗教 为 其 政治 服 
务 的 。 


三 、 蒙 古 诸 部 统一 的 重大 意义 


蒙古 诸 部 的 统一 是 当时 的 进步 现象 ,符合 社会 经 济 发 
展 趋势 。12 世纪 以 来 ,蒙古 草原 各 部 落 之 间 的 联系 和 交往 
日 益 频繁 ,到 13 世纪 初 蒙 古 社会 已 经 出 现 统一 的 趋向 , 表 
现在 一 些 有 实力 的 贵族 首领 为 了 把 统一 蒙古 草原 的 权力 
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掌握 在 自己 手中 ,致使 战争 不 断 。 当 然 各 部 之 间 的 对 抗 和 
掠夺 ,也 不 可 排除 奴隶 主 贵族 掠 夺 牲 弟 和 人 口 ,以 满 私欲 
的 因素 ,但 主导 因素 应 认为 是 争夺 统一 蒙古 草原 的 最 高 权 
力 ,以 至 建立 政权 。 蒙 古 部 自 进 入 草原 地 傍 后 ,畜牧 业已 经 
很 发 达 了 ,对 原 分 散 的 、 割 据 状 态 的 牧场 ,进行 统一 管理 ， 
扩大 畜牧 范围 ,已 成 为 当时 畜牧 业经 济 发 展 的 客观 要 求 。 

长 期 的 无 休止 的 战争 ， 给 各 部 牧民 春来 极 大 灾难 ,他 
们 渴望 和 平 ,过 安宁 日 子 ,富裕 牧民 想 利用 和 平 环 境 , 发 展 
自己 的 经 济 ,扩大 财富 , 故 对 统一 持 积极 支持 态度 ,一 般 平 
民 ( 蒙 古称 “ 哈 刺 抽 ”) 在 战争 中 随时 有 可 能 唱 毛 掠 ,不 单 少 
量 的 私有 财产 被 抢掠 一 空 , 人 口 也 将 被 掠 为 奴隶 ,所 以 他 
们 厌恶 战争 ,为 了 摆脱 被 奴役 的 危险 ,有 的 整个 氏族 或 部 
落 离开 主人 ,依附 于 势力 强大 者 ,或 把 自己 的 主人 杀 掉 送 
给 对 方 ,以 求 自 存 ,为 此 ,奴隶 主 贵族 也 迫切 希望 建立 起 具 
有 强大 专制 权力 的 国家 机 右 , 用 以 维护 既得 权利 ,尤其 抵 
御 外 族 入 侵 和 民族 压迫 ,更 是 促使 统一 局 面 形 成 的 一 个 重 
要 原因 。 就 摆脱 金 朝 贵族 统治 阶级 的 残酷 压迫 剥削 而 言 ， 
统一 已 成 为 当时 蒙古 社 会 的 一 致 要 求 。 每 一 个 社会 时 代 
都 需要 有 上 自己 的 伟大 人 物 , 如 果 没 有 这 样 的 人 物 , 它 将 要 
创造 出 这 样 的 人 物 来 。” 这 个 社会 时 代 所 需要 自己 的 伟 
KAW , 正 是 成 吉 思 汗 ,统一 蒙古 诸 部 和 建立 蒙古 汗 国 的 
历史 重担 ,责无旁贷 地 落 在 了 他 的 肩 上 。 

蒙古 诸 部 的 统一 ,终止 了 各 部 之 间 连 年 不 断 的 纷争 、 
掠夺 和 破坏 ,改变 了 原来 各 部 之 间 互 相 攻 动 的 局 面 , 安 定 
了 社会 秩序 ,稳定 了 社会 生产 ,促进 了 商品 交换 等 。 这 都 有 
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利于 广大 牧民 的 休养 生息 ,发 展 经 济 ,使 原来 处 于 不 同 社 
会 发 展 程度 的 各 部 ,有 可 能 通过 经 济 、 文 化 交流 ,互相 侃 
进 , 各 自 都 向 较 高 的 水 平 发 展 。 

蒙古 诸 部 的 统一 ， 使 蒙古 草原 上 出 现 了 一 个 内 部 团 
结 、 军 事 和 经 济 实力 日 益 强 大 的 政治 势力 ,改变 了 金 朝 与 
蒙古 的 力量 对 比 。 以 成 吉 思 汗 为 首 的 蒙古 统一 政权 ,不 仅 
摆脱 了 金 绢 的 民族 压迫 和 奴役 统治 ,而 且 还 进一步 将 蒙古 
汗 国 的 疆域 ,从 大 漠 边 缘 向 南 推进 ,为 全 中 国 的 统一 准备 
了 条 件 。 

蒙古 诸 部 的 统一 ， 为 蒙古 族 文化 的 发 展 创造 了 条 件 。 
如 1204 年 , 铁 木 真 征 乃 蛮 时 俘 其 掌 印 官 , 戎 无 儿 人 塔 塔 统 
M, ME ART EEEF BEA”? ,使 蒙古 人 开始 
使 用 文字 ( 旦 匹 儿 文字 ) ,书写 蒙古 语 。1206 年 ,成吉思汗 
又 决定 以 其 无 儿 字 为 汗 国 官方 文字 ,书写 官方 公文 等 。 同 
年 ,成吉思汗 命 其 义 弟 失 吉 忽 秃 忽 用 上 其 无 儿 文 字 书 写 《 青 
有 册 》, 可 以 说 , “蒙古 共 同 语言 的 形成 和 文字 的 创制 , 同 蒙古 
各 部 的 统一 有 关 ， 同 借用 旦 元 儿 字 以 书写 蒙古 语 有 关 , 蒙 
古文 在 蒙古 族 文化 发 展 上 起 了 重要 的 促进 作用 ”蒙古 文 
的 历史 著述 和 文学 创作 ,不 但 丰富 了 祖国 的 文化 宝库 ,而 
且 为 日 本 、 苏 联 、 法 国 、 德 国 .美国 英国、 伊朗 等 几 十 个 国 
家 所 重视 ,形成 为 而 今世 界 性 学 科 的 “秘史 学 , 即 是 一 例 
nawasa Po ® 1240 年 用 其 无 儿 文字 写成 的 《蒙古 秘史 》, 是 蒙 
古 族 的 第 一 部 重要 文献 。”5 

蒙古 诸 部 的 统一 ,促进 了 蒙古 民族 共同 体 的 形成 。 统 
一 之 前 ,蒙古 高 原 上 近 百 个 大 小 不 一 的 部 落 ,社会 发 展 程 
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度 不 同 ,语言 文化 各 有 差异 ,他们 长 期 处 于 闭塞 割据 状态 ， 
发 展 和 进步 受到 很 大 的 限制 , 铁 木 真 统一 蒙古 诸 部 ,客观 
上 打破 了 各 部 之 间 长 期 的 割据 状态 ,不 但 形成 了 地 域 的 共 
同性 ,实现 了 彼此 之 间 的 交往 、 融 合 、 相 互 吸 收 ,而 且 促 进 
了 经 济 文化 联系 和 共同 语言 的 使 用 ,为 蒙古 民族 共同 体 的 
形成 侦 定 了 基础 。 从 此 ， 蒙 古 "这 一 名 称 成 为 原来 蒙 主 各 
部 的 共同 名 称 ,蒙古 民族 作为 一 个 整体 登 上 了 世界 历史 和 
中 国 历史 的 舞台 。 蒙 古 诸 部 的 统一 是 社会 发 展 的 必然 , 铁 
木 真 顺应 了 这 一 历史 发 展 趋势 ,并 以 日 越 的 政治 、 军 事 才 
能 ,担当 了 这 一 历史 重任 ,对 蒙古 族 的 形成 作出 了 最 大 的 
贡献 。 


注释 : 

D [波斯 ] 拉 施 特 主编 , 余 大 钧 等 译 4 史 集 》 第 一 卷 第 二 分 册 
第 95 页 ,商务 印 书馆 1983 年 出 版 (以 下 只 注 书 名 ) 。 

Q 同上 书 ,第 116~117 页 。 

O 屠 寄 著 《 蒙 无 儿 史 记 ) 卷 二 十 。 

D 《元史 :村 巴 儿 火 者 传 》。 

()《 史 和 集 ) 第 一 卷 第 二 分 册 第 181 页 。 

© 《元史 : 太 祖 本 纪 》。 

D 《蒙古 秘史 ) 第 203 节 。 

同上 书 , 第 209 节 。 

O 同上 书 ,第 213 节 。 

D 约 输 :普兰 诺 . 加 宾 尼 著 《 蒙 古 史 ) 第 26.27 页 , 见 [ 英 ] 道 森 
编 , 吕 浦 译 \ 周 良 雷 注 《 出 使 蒙古 记 》 中国 社会 科学 出 版 社 ,1983 
年 出 版 。 
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中 《 蒙 古 秘史 ;3 第 216 Fi. 

D 《马克思 恩格斯 全 集 ; 稳 七 卷 第 72 页 。 

曲 《 元 史 : 塔 塔 统 阿 传 》 

(9 参阅 攀 保 良 :《 成 吉 思 汗 与 塔 塔 统 阿 》, 载 《西北 史 地 》1984 
年 2 期 ;《 成 吉 思 汗 研 究 文集 )(1949-1990) 第 三 编 第 373 页 ,内 蒙 
古人 民 出 版 社 1991 年 出 版 。 

(9《 蒙 古 族 通 史 》 上 册 第 79 页 ,民族 出 版 社 1991 年 出 版 。 


第 三 节 ”蒙古 统一 前 的 吐蕃 社会 状况 


ER EE RAA OMENA) HF, EREK AS 
争 权 夺 利 愈演愈烈 ,加 之 吐 著 王 朝 对 外 接连 用 兵 ,进行 领 
土 扩张 ,致使 国力 消耗 很 大 , 渐 至 衰微 ,造成 社会 矛盾 日 趋 
尖锐 。 达 磨 “ 蔡 佛 " 本 想 厌 此 缓和 国内 天 盾 ,结果 引起 佛教 
僧人 的 反抗 ,本 人 也 遇刺 身亡 。 此 后 ,统一 的 吐 画 王 天 便 不 
复 存 在 了 。 


一 王室 分 裂 及 奴隶 平民 大 起 义 


达 磨 有 两 个 儿子 , 即 永 丹 和 欧 松 ,而 大 恕 纵 氏 和 弄 权 , 文 
持 永 丹 , 占 据 了 拉萨 地 区 ,即位 称赞 普 ; 达 磨 小 妃 所 生 的 欧 
松 ， 由 一 部 分 贯 族 拥护 控制 了 云 如 地 区 〈 今 西藏 山南 一 
带 ) 。 这 两 大 贵族 势力 集团 ,为 了 争 得 一 个 正统 , 互 不 相让 ， 
混战 不 体 。 史 书记 载 ,当时 吐蕃“ 族 种 分 散 , 大 者 数 千家 ,小 
者 百 十 家 ,无 复 统一 锋 ""。“ 吐 蕃 本 土 经 历 两 个 派系 彼此 火 
并 内 订 ,日 趋 支 离 破 碎 , 境 内 各 处 每 每 分 割 为 二 ,形成 了 大 
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政权 与 小 政权 ,众多 部 与 微弱 部 ,金枝 与 玉 叶 ,肉食 者 与 谷 
食 者 ,各 自 为 政 , 不 相 统 属 。”®% 与 此 同时 ,吐蕃 周边 诸 将 
领 , 趁 内 部 混乱 之 际 ,纷纷 起 兵 , 互 相 攻 伐 。 就 在 这 种 奴隶 
主 统治 分 骨 离 析 , 王 朝 士 月 瓦解 的 形势 下 ,爆发 了 奴隶 和 
平民 大 起 义 。 

奴隶 和 平民 大 起 义 摧 毁 了 吐蕃 王朝 统治 的 基础 。 首 先 
河 涅 一 带 的 吐 攻 随 军 奴 隶 趁 边 将 混战 之 际 发 动 起 义 , 和 目 号 
“ 唱 末 " 军 , 其 后 遍及 河 陇 等 地 。869 年 , 吐 蒂 本 土 相继 爆发 
了 奴隶 和 平民 大 起 义 。 韦 ' 阔 协 列 登 领导 奴 隶 和 平民 在 康 
地 区 ( 今 昌 都 .甘孜 一 带 ) 起 义 , 韦 : 罗 泊 罗 穷 在 拉萨 附近 卫 
如 地 区 起 义 ,在 山南 一 带 爆 发 了 由 秦 木 贡 米 珠 和 许 布 岱 则 
领导 的 起 义 。 这 次 起 义 在 西藏 历史 上 规模 最 大 、 范 围 最 广 、 
影响 最 深 。 起 义军 攻 城 村寨 , 扑 杀 奴隶 主 ,平分 胜利 果实 ， 
给 奴隶 主 阶 级 以 沉重 打击 。877 年 ,起 义 领袖 许 布 岱 则 率 
领 起 义军 攻 下 秦 瓦 达 则 ( 今 珠 结 县 ) , 揭 毁 吐 邦 历代 赞 普 的 
募 地 .尽管 这 次 平民 和 奴隶 起 义 麦 受 烈 烈 ,规模 宏大 , HE 
了 吐蕃 王朝 ,并且 给 当时 已 取得 特权 的 佛教 势力 以 沉重 打 
击 , 但 是 ,由 于 平民 和 奴隶 们 自身 的 阶级 局 限 ,必然 有 其 不 
可 避免 的 弱点 ,起 义 是 自发 的 ,没有 统一 坚强 的 领导 ,力量 
分 散 ,而 最 终 被 统治 阶级 镇 压 了 下 去 。 

MEET, KHEN KAHANI , 扩 
充 势 力 , 互 不 统 属 。 如 藏 堆 地 区 以 件 巴 拉 和 孜 为 首 邑 的 设 访 
氏 和 属 庐 开 地 方 势 力 ; 许 列 莫 地 区 以 曹 喀 细 赞 为 首 邑 的 娘 
氏 、 朗 氏 地 方 势力 ,以 绢 波 栈 丹 木 为 首 邑 的 单 开 和 玛 氏 地 
方 势力 ;上 雅 隆 地 区 以 那 摩 雅 孜 、 那 摩 麦 孜 两 处 为 首 邑 的 
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琛 氏 和 涅 氏 地 方 势 力 ; 洛 扎 丹 秀 地 区 以 甲 仓 贡 守 为 首 邑 的 
尼 瓦 氏 和 苏 布 氏 地 方 势力 ; 琼 结 地 区 以 库 古 觉 喀 为 首 邑 的 
库 氏 和 涅 氏 地 方 势力 .此 外 ,在 塔 布 . 工 布 . 列 .拉萨 等 地 也 
各 自 形 成 地 方 势力 。 

吐蕃 王室 后 裔 在 一 些 地 方 势 力 的 支持 和 拥护 下 ,也 形 
成 了 比较 多 的 割据 一 方 的 势力 集团 , 即 所 谓 四 个 王 系 。 

占据 拉萨 的 永 丹 后 裔 , 藏 史 称 之 为 拉 院 王 系 。 永 丹 的 
儿子 赤 德 究 宁 ,有 两 个 儿子 柔 巴 穴 和 尼 玛 究 , 尼 玛 究 之 子 
ERER, FIEAMETER WR ERT, RERA 
两 个 儿子 德 波 和 多 杰 巴 。 多 杰 巴 的 后 人 察 那 意 硕 嘉 参 ,其 
子安 达 赤 巴 ,在 这 父子 两 人 时 期 , 藏 传 佛教 自 多 康 地 区 开 
始 复兴 ， 于 是 他 们 在 自己 领地 建立 政教 合 一 的 小 势力 范 
El 

欧 松 之 孙 赤 德 尼 玛 究 占 阿里 为 王 , 藏 史 称 之 为 阿里 王 
系 。 赤 德 尼 玛 罕有 三 子 分 据 三 处 ,长 子 贝 吉日 巴 窗 据 熏 城 
(印度 河上 游 ) ,后 成 为 拉 达 克 王 系 ; 次 子 札 喜 德 窗 据 布 让 
( 今 普兰 ) ;三 子 德 祖 究 据 象 雄 , 后 成 为 古 格 王 系 。 总 称 为 
“上 守 三 王 ”。 德 祖 罕 有 子 二 人 , 柯 热 和 松 额 。 松 额 出 家 为 
僧 , 名 意 希 沃 ( 亦 译作 智光 ) ,并 在 其 领地 建立 政教 合 一 的 
小 势力 集团 。 柯 热 之 孙 绛 曲 沃 ( 亦 译 作 昔 提 光 ) 迎 请 阿 底 峡 
大 师 至 西藏 传教 , 柯 热 之 孙 沃 德 六 传 至 赞 楚 德 ,至 亚 泽 为 
王 , 称 亚 泽 王 系 。 

欧 松 的 另 一 个 孙子 杞 喜气 巴 退 居 拉 多 ， 有 子 三 人 : 巴 
德 、 沃 德 . 基 德 , 称 为 "下 部 三 德 ”。 沃 德 第 三 子 赤 穹 , 据 雅 隆 
秦 昂 达 则 城 ,其 孙 在 此 称 王 , 则 为 雅 隆 觉 阿 王 系 。 沃 德 次 子 
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赤 德 的 后 人 在 青海 定居 ,成 为 宗 喀 王 , 即 后 来 的 唤 厅 呢 。 

上 述 的 拉萨 王 系 、 阿 里 王 系 、 亚 泽 王 系 、 雅 隆 觉 阿 王 
系 ,也 就 是 四 个 割据 势力 ,被 称 作 四 个 王 系 , 四 大 王 系 又 继 
续 分 裂 ,出 现 更 多 的 势力 集团 。 例 如 拉 达 克 王 系 和 古 格 王 
系 就 是 从 阿里 系 分 出 的 两 个 支 系 ,此 外 , 原 驻 守 在 甘 青 一 
带 的 吐蕃 将 领 们 也 相互 混战 。 这 些 所 谓 的 王室 集团 和 其 他 
地 方 势力 集团 各 据 一 方 , 互 相 混战 ,从 五 代 到 南宋 ,这 300 
多 年 的 时 间 里 ,西藏 社会 变 成 了 各 自 为 政 、 四 分 五 裂 的 局 
面 。 

王位 争夺 和 奴隶 平民 大 起 义 直 接 导 致 了 吐蕃 王朝 的 
彻底 灭亡 。 在 此 过 程 中 ,更 重要 的 社会 历史 现象 是 吐蕃 社 
会 制度 所 发 生 的 深刻 变化 , 旧 的 奴隶 制 社会 在 大 起 义 的 猛 
烈 冲击 下 趋 于 瓦解 ,新 的 社会 制度 一 一 封建 农奴 制 逐渐 产 
生 。 这 种 社会 制度 的 更 替 大 约 是 从 10 世纪 开始 的 , 历经 
300 多 年 ,到 13 世纪 初期 ,西藏 地 区 全 面 确立 了 封建 农奴 
制 。 当 时 的 卫 、 藏 .阿里 、 塔 布 . 工 布地 区 ,土地 经 营 和 生产 
方式 是 领主 庄园 制 ， 吐 蕃 王朝 时 的 奴隶 占有 制 已 经 被 取 
代 。 在 大 起 义 中 ,农民 占有 小 块 土地 的 现象 相当 普遍 ,他 们 
在 阶级 分 化 中 ， 极 少 一 部 分 富裕 的 自 耕 农 上 升 为 封建 领 
主 , 而 绝 大 多 数 成 为 封建 领主 的 农 芭 .还 有 , 吐 藉 王 室 诸 后 
裔 ,大 奴隶 主 的 后 裔 等 ,他 们 摇身一变 ,成 为 大 大 小 小 的 封 
建 领主 。 

生产 方式 的 转变 促进 了 西藏 社会 经 济 的 发 展 , 给 藏 传 
佛教 的 再 度 弘 传 提 供 了 有 利 的 经 济 基础 ,一 种 剥削 制度 代 
替 另 一 种 剥削 制度 ,并 未 使 广大 藏族 人 民 的 生活 得 到 较 好 
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的 改善 ,所 以 宗教 便 成 为 他 们 解脱 痛 否 和 烦恼 、 幻 想来 生 
幸福 的 精神 寄托 。 


二 、 藏 传 佛教 的 再 度 兴 起 


西藏 佛教 界 把 公元 978 年 作为 藏 传 佛教 “后 弘 期 "的 
开始 。 大 约 10 世纪 初期 ,也 就 是 达 磨 “ 禁 佛 "后 大 约 百年 时 
间 , 西 藏 佛教 的 余 燃 首先 在 青海 和 西康 地 区 复 燃 , 这 是 由 
藏 伐 赛 约 格 若 、 玛 释 迦 牟 尼 及 其 弟子 喇 钦 .页 巴 侯 赛 等 人 
的 大 力 提倡 下 复兴 的 。 藏 文史 料 记载 “后 弘 期 "佛教 从 多 康 
地 区 传人 西藏 始 于 拉 贾 王 系 永 丹 六 世 孙 意 希 坚 赞 时 期 ,一 
个 自称 吐蕃 永 丹 六 世 孙 意 希 坚 赞 的 人 ， 约 于 10 世纪 前 半 
期 在 山南 地 区 的 桑 耶 ,自称 “阿达 ”( 藏 语 是 领主 或 王 的 意 
思 ) ,同时 把 持 了 和 桑 耶 寺 ,兼任 村 主 。 约 于 970 年 ,由 意 希 坚 
赞 派 出 了 十 名 学 者 前 往 多 康 地 区 学 佛 取经 ,这 十 人 中 有 来 
自卫 地 的 鲁 梅 : 楚 成 喜 馈 等 五 人 ,来 自 藏 地 的 三 人 (或 说 五 
A) ,有 来 自 阿 里 地 区 的 二 人 ,其 中 以 鲁 梅 ' 楚 成 喜 伐 为首， 
统称 卫 藏 十 人 。 卫 藏 十 人 在 多 康 地 区 跟随 喇 钦 ' 贡 巴 侥 赛 
及 其 弟子 巴 贡 意 希 诸 仲 等 学 习 “ 律 学 ”, 约 于 975 年 左右 
学 成 后 返回 藏 地 。 从 此 , 藏 传 佛教 的 火星 便 从 多 康 燃 到 了 
卫 茂 地 区 。 

以 鲁 梅 为 首 的 卫 藏 十 人 在 卫 藏 地 区 大 力 提倡 佛教 ,这 
是 藏 传 佛教 恢复 传播 的 开端 。 鲁 梅 : 楚 成 喜 贷 在 桑子 地 区 
当 了 嘴 近 寺 圭 主 ,后 在 卫 地 上 部 的 那 摩 地 方 修建 了 恰 德 乌 
寺 作 为 据点 , 鲁 梅 的 诸多 弟子 又 传教 建 寺 形 成 四 系 : 尚 系 、 
俄 系 、 兰 系 、 唐 系 , 总 称 鲁 梅 部 。 同 去 多 康 学 佛 的 巴 - 楚 丐 
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ME KT RSFS E, EERE T A ES ,形成 
巴 部 ,。 热 西 兄弟 当 了 格 杰 南 玛 林寺 寺 主 ,后 来 热 西 楚 臣 旺 
秋 在 墨 位 修建 了 昌 沃 寺 , 形 成 了 热 部 , 章 : 意 希 允 丹 当 了 康 
松 桑 康 林寺 寺 主 ， 后 在 绢 波 修 建 恩 兰 吉英 寺 作 为 据点 ,由 
此 形成 章 部 ,和 鲁 梅 . 巴 热 . 章 四 部 便 在 拉萨 地 区 逐渐 发 展 、 
弘 传 佛教 。 

在 阿里 地 区 是 由 阿里 王 系 赤 德 尼 玛 究 之 孙 阿 里 古 格 
王 意 希 沃 及 其 侄 儿 拉 德 大 力 提倡 而 复兴 繁 采 起 来 ,他 们 先 
后 邀请 印度 高 僧 来 阿里 地 区 讲 经 传 法 ,建立 寺院 ,并 且 派 
人 到 印度 、 克 什 米尔 等 地 去 学 经 , 广 译 佛教 显 密 经 典 , 仁 钦 
桑 布 . 玛 : 雷 必 喜 馈 就 是 他 们 派 往 印度 、 克 什 米尔 留学 的 著 
名 译 经 师 。1037 年 拉 德 之 子 绛 曲 沃 派 人 携 金 前 往 东 印度 
超 岩 寺 迎 请 阿 底 峡 大 师 (982 一 1054 年 ) 进 藏 ,1041 年 , 阿 
底 峡 应 邀 到 尼泊尔 ， 次 年 到 达 阿 里 ,1047 年 ,66 岁 时 到 达 
桑 耶 寺 ,以 后 又 到 及 塘 传 法 ,还 到 拉萨 的 叶 尔 巴 、 彭 波 等 地 
弘 传 佛教 ,1054 年 死 于 聂 塘 , 享 年 73 岁 。 他 在 西藏 境内 翻 
译 佛 经 , 著 书 立 说 长 达 13 年 之 久 ,对 西藏 佛教 的 复兴 起 了 
重要 作用 。 

由 于 阿里 王 系 的 大 力 提倡 , 藏 传 佛教 才 开始 在 全 藏 呈 
现 出 千姿百态 派别 林立 的 局 面 。11 世纪 中 叶 ,西藏 的 封 
建 经 济 相对 稳定 ,并 且 得 到 较 大 发 展 ,各 封建 领主 的 统治 
日 渐 巩 固 ,他 们 之 间 争 权 夺 利 的 斗争 也 日 益 激 烈 ,这 就 使 
得 依附 于 不 同 封建 领主 集团 的 藏 传 佛 教 势 力 之 间 有 了 门 
户 之 见 ,并且 其 矛盾 斗争 也 日 趋 明 朗 。 加 之 ,人 藏 传 法 的 僧 
人 ,有 来 自 国内 青海 西康 河西 于 疗 等 地 的 ,也 有 来 自 佛 
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教 发 源 地 印度 、 克 什 米尔 等 国 的 ,其 法 派 各 不 相同 ,而 西藏 
僧人 学 佛 译 经 , 收 徙 布道 ,也 都 各 有 宗派 。 

从 公元 11 世纪 起 陆续 出 现 了 二 三 十 种 教派 和 教派 文 
派 。 这 些 教派 大 都 “ 设 道 布 教 . 各 化 一 方 " “各 标 一 胜 、 各 树 
一 帜 "®, 其 中 多 是 根据 社会 政治 需要 ,随地 名 、 祖 师 名 或 一 
宗教 学 者 名 而 立 为 宗派 的 ,教派 的 创始 者 ,大 多 出 里 于 旧 
贵族 而 依附 于 新 领主 的 僧人 ,或 本 人 就 是 领主 集团 的 代表 
NYO. 当时 形成 的 众多 教派 中 ,主要 有 宁 玛 派 、 噶 当 派 、 噶 
举 派 、 院 迎 派 希 解 派 等 等 有 的 教派 又 分 出 许多 大 大 小 小 
的 支派 ,如 塔 布 嘴 举 派 又 分 为 四 大 支 八 小 文 , 四 大 文 是 :化 
巴 噶 举 、 帕 竹 踢 举 、 拔 绒 踢 举 、 踢 玛 噶 举 ( 此 又 分 出 黑 帽 派 
与 红 帽 派 两 系 ) ,这 四 派 是 直接 传承 塔 布 拉 杰 的 教 法 ,所 以 
称 四 大 支 ; 而 八 小 支 是 止 贡 哆 举 、 达 隆 哆 举 、 绰 浦 哆 举 、 主 
巴 嘴 举 、 玛 仓 巴 踢 举 、 叶 巴 噶 举 、 雅 桑 踢 举 、 修 赛 踢 举 ,这 八 
支 传承 于 塔 布 拉 杰 的 弟子 帕 木 竹 巴 ,所 以 称 之 为 八 小 支 。 

藏 传 佛教 开始 复兴 以 后 ,发展 迅速 ,其 复兴 的 原因 也 
是 多 方面 的 。 藏 传 佛教 是 在 藏族 社会 由 奴隶 制 向 封建 农奴 
制 过 渡 这 一 特定 的 历史 背景 下 复兴 起 来 的 ,属于 意识 形态 
领域 的 变化 ,是 一 定 经 济 基础 的 反映 。 西 藏 的 封建 领主 为 
巩固 自己 统治 地 位 ,维护 剥 前 制度 ,就 需要 一 种 宗教 为 其 
服务 ,或 者 直接 把 庐 效 披 在 自己 映 上 而 成 为 领主 兼 法 主 。 
这 一 原因 是 藏 传 佛教 复兴 的 主要 原因 。 另 一 个 重要 原因 是 
人 民 的 支持 和 信仰 ,使 藏 传 佛教 的 传播 有 社会 基础 。 

除 前 所 述 的 原因 外 ,还 有 ” 伏 藏 文献 "的 出 现 。 达 磨 “ 灭 
佛 " 时 , 宁 玛 派 的 一 些 僧侣 把 当时 佛教 典籍 偷偷 埋 在 山 间 
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地 下 或 者 秘 藏 起 来 ,到 佛教 再 度 复兴 时 ,他 们 就 把 这 些 文 
献 重 新 挖 出 来 , 称 为 “ 伏 藏 "其 中 有 松 赞 干 布 时 期 的 《 嘛 呢 
根本 木 )《 王 庄 ) 以 及 热 巴 坚 时 期 校勘 的 大 量 佛教 经 典 , 赤 
松 德 赞 时 期 的 《五 部 遗 教 、《 桑 耶 寺 志 》 等 。 这 些 都 便利 了 
佛教 的 迅速 发 展 。 


三 \ 西 藏 长 期 分 裂 及 人 民 对 统一 的 淘 望 


841 年 达 磨 被 刺 ,西藏 陷 人 分 裂 战乱 ,直到 蒙古 统一 ， 
历 四 百 余年 ,西藏 境内 大 小 割据 势力 各 自 为 政 。 与 此 同时 ， 
中 原 地 区 自 907 年 唐 朝 彻底 灭亡 以 后 ,中 国 的 历史 进入 五 
代 十 国 时 期 ,前 后 共 70 余年 时 间 ,中 原 分 裂 成 为 几 个 互 不 
统 属 的 政权 ,对 周边 民族 构成 不 了 大 的 影响 力 ,对 西藏 亦 
是 如 此 。 尽 管 960 年 北宋 建立 ,也 仅 统 一 了 黄河 以 南大 部 
分 地 区 ,而 在 北方 及 西北 地 区 ,先后 出 现 了 几 个 强大 的 少 
数 民族 政权 辽 、 西 夏 、 金 以 及 后 来 的 蒙古 成 吉 思 汗 所 建立 
的 蒙古 汗 国 。 

西藏 分 裂 前 期 并 未 出 现 一 个 能 够 统一 全 藏 的 强大 政 
权 。 在 奴隶 和 平民 大 起 义 后 出 现 的 地 方 势力 有 没 庐 氏 、 属 
庐 氏 、 女 氏 、 朗 氏 、 卓 氏 、 玛 氏 、 琛 氏 、 涅 民 、 尼 瓦 氏 、 苏 布 氏 、 
库 氏 等 ,其 各 上 自 的 势力 范围 遍及 阿里 、 前 藏 \ 后 藏 及 西康 等 
地 。 这 些 大 多 是 吐 邦 王 阳 时 期 的 奴隶 主 贵 族 世家 ,他 们 在 
王朝 解体 后 ,趁机 争 相 扩充 势力 而 称雄 一 方 。 吐 蕃 王 室 后 
裔 更 是 愈 分 愈 多 ,起 初 是 永 丹 和 欧 松 两 大 派 ,而 后 便 分 出 
拉 院 王 系 、 阿 里 王 系 等 四 系 , 从 阿里 王 系 分 出 来 的 除 亚 泽 
王 系 和 雅 隆 觉 阿 王 系 外 还 有 拉 达 克 王 系 、 普 兰 王 系 和 古 格 
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王 系 , 这 些 王 室 后 裔 分 支 愈 多 ,利害 冲突 就 更 多 更 复杂 。 例 
如 1065 EMRS FEE, HEAT NI, 37 BING HEBER IPALA 
=, KT EERE IE .KTFIKERES,.-T EERE 
城 。 

到 了 西藏 分 裂 的 中 期 以 后 , 随 着 农 妈 制度 在 西藏 的 逐 
渐 确 立 ,封建 领主 的 普遍 出 现 ,西藏 社会 逐渐 走 上 宗教 势 
力 与 地 方 世 众 集团 势力 相 结合 的 政教 合 一 的 道路 ,而 且 这 
些 政教 合 一 的 势力 集团 是 互 不 统 属 ,各 自 为 政 的 ,各 宗教 
集团 拥有 各 自 的 势力 范围 ， 掌 握 着 众多 的 土地 、 牧 场 、 牲 
畜牧 户 , 寺 院 法 主 本 人 便 是 大 封建 领主 ,例如 踢 当 派 修 建 
热 振 寺 时 其 施主 是 允 达 释 迦 穴 和 尚 昌 卡 必 琼 , 萨 迦 派 的 母 
持 萨 迦 才 是 由 昆 氏 家 族 出 资 修建 的 ,其 法 主 必 然 由 其 家 族 

教派 的 出 现 也 加 深 了 各 地 方 政治 势力 的 分 裂 趋势 , 首 
先 这 些 教派 各 自 有 其 所 重视 和 宣讲 的 教义 ,教义 上 的 分 歧 
是 教派 林立 的 一 个 基本 原因 。 踢 举 派 轻 显 重 密 ; 萨 迦 派 “ 显 
密 贯 通 而 重 于 密 ”; NG SIGE BENG GANG” 
尚 智 变 和 学 、 行 严格 的 分 开 ; 而 宁 玛 派 则 是 注重 密宗 ,以 大 
圆满 法 为 主要 教义 ， 其 他 教派 认为 旧 传 经 论 有 伪造 成 分 ， 
因而 看 不 起 宁 玛 派 。 男 外 ,各 教派 由 于 所 依 奉 的 传承 不 同 
也 产生 门户 之 见 。 例 如 噶 举 派 经 玛 尔 巴 和 米 拉 日 巴 开 创 ， 
由 塔 布 拉 杰 正式 建立 ,但 发 展 到 后 来 却 分 出 四 大 支 八 小 
支 ,四 大 支 传承 于 塔 布 拉 杰 的 教 法 ,而 八 小 支 传 承 于 塔 布 
拉 杰 的 弟子 帕 木 竹 巴 ,这 些 教 派 又 形成 自己 的 势力 范围 。 

在 分 裂 时 期 ,世俗 的 地 方 割 据 统治 集团 ,为 了 要 保持 
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和 扩充 他 们 的 地 盘 ,相互 间 不 断 发 动 成 争 。 同 时 对 他 们 统 
治 区 内 的 农 牧民 不 断 加 重 压迫 剥 前 。 各 教派 领袖 也 “乘机 
参与 军政 , 自 号 法 王 ,排斥 异己 , 骄 奢 淫 纵 ,万 民 诅 只”?, 这 
些 情 况 在 米 拉 日 巴 和 他 妹妹 的 对 话 中 已 有 流露 .她 说 : 有 
别 的 一 个 修法 喇嘛 ,名 巴 日 译 师 , 下 坐 重 宰 , 上 张 伴 盖 ,号 
衣 锅 组 , 酒 茶 交 饮 。 学 徙 子弟 , 吹 着 法 螺 , 多 人 围绕 ,供养 物 
数 都 数 不 清 。” 此 外 ,著名 的 英雄 史诗 《 格 萨 尔 》, 道 歌 体 
许 《 米 拉 日 巴 道 歌 }》 以 及 玛 尔 巴 和 他 的 徒弟 日 珠 巴 的 道 歌 ， 
格言 体 诗 以 萨 迦 派 四 代 祖 师 贡 噶 坚 赞 的 《村 迦 格言 》 最 为 
著名 NGH MG (3 REF) CKELH EF). (Bil HER 
OF, KABLE T ER KESTO , RARA TER 
人 民 对 和 平 统一 的 强烈 愿望 及 对 未 来 美好 生活 的 向 往 和 

《 格 蔷 尔 王 传 》 第 一 部 就 道 出 了 格 萨 尔 这 位 自 天 神 而 
为 人 主 的 英雄 的 使 命 降伏 妖魔 、 抑 强 扶 弱 、 救 护 生 灵 , 使 
善良 百姓 能 过 太平 安宁 的 生活 。”@ 这 是 全 史诗 的 主题 思 
想 ,也 是 人 民心 声 的 表达 。 

《 院 迎 格言) 的 作者 蔷 班 处 于 西藏 分 裂 时 期 的 末期 ,各 
地 方 势力 互相 攻 伐 ,战乱 频仍 ,从 他 的 格言 集中 可 以 看 出 ， 
他 反对 分 裂 ,主张 统一 ;厌恶 战乱 ,希望 和 平安 宁 ; 他 展 亚 
统治 阶级 的 残 肾 ,对 广大 人 民 的 疾苦 予以 同情 , 且 富 有 正 
义 感 ,主张 抑 邪 扶正 , 弃 恶 扬 善 的 道德 观 ,这 些 恰恰 也 是 时 
代 的 要 求 ,代表 了 西藏 人 民 的 心声 。 
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D (RE -to 

Q@《 贤 者 喜宴 第 七 品 第 140 页 。 

O 东 嘎 .洛桑 赤 列 著 , 陈 庆 英 译 《 论 西藏 政教 合 一 制度 ) 第 29 
页 ,民族 出 版 社 1985 年 出 版 。 

D 刘 立 千 著 《 印 藏 佛教 史 》。 

O 参阅 攀 保 良 著 《 蒙 藏 关系 史 人 研究 ) 第 13 页 ,青海 人 民 出 版 
社 1992 年 8 月 出 版 。 

(@《 论 西藏 政教 合 一 制度 ) 第 30 页 。 

D 刘 家 骆 著 《 西 藏 政教 史 略 》。 转 引 自 黄 奋 生 车 《藏族 史 略 ) 第 
166 页 。 

王 沂 暧 译 《 米 拉 日 巴 的 一 生 ) 第 15 页 。 

O 《 格 萨 尔 王 传 * 天 岭 卜 签 之 部 》, 转 引 自 丹 珠 昂 奔 [ 藏 ] 车 《部 
落 战争 与 < 格 萨 尔 王 传 >》, 载 4《 格 萨 尔 研 究 集刊 ; 稳 一 集 。 


第 四 节 ”历史 赋予 的 使 命 一 一 蒙古 族 
杰出 领袖 完成 祖国 统一 


继 蒙古 汗 国 建立 之 后 ,成吉思汗 及 其 子孙 所 进行 的 国 
内 民族 战争 ,最终 完成 了 祖国 的 统一 大 业 ,对 中 国 历史 的 
发 展 起 了 重大 作用 。 

一 \ 当 时 国内 的 分 裂 割据 局 面 


自 唐 末 以 来 ,中 国 北方 就 陷入 了 割据 状态 。936 F,R 
丹 族 占据 了 燕 云 十 六 州 后 , 息 沟 河 便 成 了 辽 瑚 、 北 宋 两 个 
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政权 不 可 逾越 的 鸿沟 。12 世纪 初 ,女真 族 势力 从 “白山 黑 
水 "南下 ,把 当时 的 中 原 大 地 又 从 淮河 中 流 拦腰 切断 ,分 成 
两 个 天 下 ,对峙 起 来 。 此 外 ,党 项 族 所 建 的 西夏 占据 着 今 宁 
夏 及 甘肃 河西 等 大 片 地 方 。 契 丹 贵 族 所 建 的 西 辽 占据 着 今 
新 疆 西 部 及 其 以 西 地 区 ， 上 无 儿 役 属于 西 辽 居 于 天 山南 
北 。 还 有 以 今 白族 为 主体 建立 的 大 理 国 ,在 今 云南 及 四 川 
南部 、 贵 州 西 部 存在 达 数 百年 之 久 .青藏 高 原 上 的 吐蕃 , 自 
9 世纪 吐蕃 王朝 盘 溃 后 , 便 处 于 ”种族 分 散 , 大 者 数 千家 ， 
小 者 百 十 家 ,无 复 统一 侨 ? 的 分 裂 状态 。 

这 种 四 分 五 询 制 据 的 局 面 ,严重 阻碍 着 我 国境 内 各 民 
族 之 间 的 经 济 联 系 和 文化 交流 ,此 吐 彼 界 隔断 了 各 族人 民 
之 间 的 友好 往来 ,相互 之 间 不 得 交往 ,甚至 对 立 ,这 对 哪 方 
都 不 利 ,势必 严重 影响 社会 发 展 。 各 族 统治 者 发 起 的 征伐 
和 攻 掠 ,更 给 各 族人 民 的 生命 ,财产 带 来 极 大 损失 。 例 如 人 金 
朝 对 蒙古 每 三 年 一 次 大 出 击 , 谓 之 “ 减 丁 ”, 就 是 怕 蒙 古 族 
壮大 发 展 起 来 . 辽 、 金 在 北方 相继 崛起 以 后 ,一 步 步 向 南通 
迫 宋 王朝 ,到 12 世纪 中 叶 , 终 于 造成 宋 、 金 划 淮 为 界 、 南 北 
对 峙 的 局 面 。 由 于 彼此 间 正 常 的 经 济 、 文 化 交流 被 中 断 , 致 
(EVE KANI ibi EE. FI ,双方 的 统治 者 为 了 
打仗 和 抢夺 ,又 都 把 矛头 对 向 人 民 ,不 断 进行 镇 压 和 搜刮 。 
例如 金 朝 除 " 正 税 ” 外 , 仅 众 多 " 杂 税 "中 的 “军需 钱 "一 项 就 
可 见 其 搜刮 之 一 班 。1136 年 金 世 宗 因 “ 南 征 " 军 队 每 年 所 
需 军费 1000 万 贯 ,官府 只 备 200 万 贯 ,其 余 800 万 贯 则 向 
官 户 和 民 户 征收 。 各 地 元 帅 府 的 开支 本 来 就 毫 无 节制 ,此 
项 “军需 钱 ” 实 行 后 ,都 以 此 名 义 向 百姓 勒索 。 金 世宗 初 年 
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就 曾 以 血腥 屠杀 和 ”招抚 "两 种 手段 ,把 汉族 、 契 丹 族 等 农 
牧民 起 义 镇 压 了 下 去 ,但 从 1171 年 以 后 ,农民 起 义 的 斗争 
烈火 又 不 断 燃烧 起 来 。 例 如 大 名 府 李 智 究 起 义 ,1172 年 
心 \ 同 、 层 、 潞 、 疑 、 解 等 州 农民 起 义 及 恩 州 献 州 密 州 等 地 
农民 起 义 等 ,都 被 残酷 地 镇 压 下 去 ,不 仅 起 义 领袖 被 杀 ,就 
连 各 地 村 庄 百 姓 也 “ 连 十 数 村 屠 之 ”。 

西夏 割据 势力 一 开始 就 是 依 违 于 南北 两 大 势力 之 间 ， 
利用 这 两 大 势力 间 的 矛盾 来 维持 自己 , 它 的 长 期 存在 加 深 
了 国内 的 分 裂 与 混乱 局 面 。 西 夏 建 立 以 前 ,元 昊 就 采取 联 
辽 抗 宋 政策 ,为 扩大 疆域 和 掠夺 财物 ,多 次 发 兵 攻 宋 ,加 之 
北宋 统治 集团 的 腐败 和 退让 ,更 助长 了 元 昊 的 据 掠 和 扩张 
气焰 ,元 昊 立国 后 的 第 二 年 ,一 面 逼 迫 宋 朝 承 认 西 夏 的 地 
位 ,一面 大 举 进 攻 宋 边 ， 元 昊 虽 数 胜 , 然 死亡 创 闫 者 相 半 ”2 ， 
给 各 族人 民 带 来 了 极 大 的 灾难 。 元 吴 采 取 联 辽 抗 宋 政策 ， 
只 不 过 是 临时 性 措施 ,两 国 最 高 统治 者 都 有 扩张 和 掠夺 的 
野心 ,互相 间 的 矛盾 和 战争 终 是 不 可 避免 的 。 例 如 1044 年 
辽 兴 宗 杀 征 西夏 ,大 败 西 夏 兵 于 贺兰山 北 , 元 昊 请 和 未 果 ， 
遂 退 兵 近 百 里 , 每 退 三 十 里 , 便 将 周围 数 十 里 田园 烧 尽 ,使 
辽 军 兵 马 无 所 食 , 然 后 义 回 军 打败 辽 兵 。1049 年 , 辽 兴 宗 
乘 元 昊 死 再 次 亲征 ,西夏 屡 败 , 辽 军 包围 西夏 都 城 兴 庆 府 
后 , 纵 兵 烧 杀 抢掠 。 其 后 在 西夏 与 北宋 之 间 不 断 进行 战争 
之 时 , 辽 朝 统治 下 的 女真 族 日 益 强 大 起 来 , 当 1115 年 女真 
族 首领 阿 骨 打 建 立 金 国 以 后 ,西夏 又 采取 了 援 辽 抗 金 的 方 
针 , 因 屡 败 于 金 军 , 辽 朝 灭亡 之 势 已 不 可 挽回 ,西夏 皖 宗 遂 
遗 使 持 表 ,向 金 称臣 。 西 夏 依 附 金 朝 以 后 ,利用 金 、 宋 交战 
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的 可 乘 之 机 ,不断 扩大 疆域 ,强盛 时 割据 的 疆域 包括 了 今 
宁夏 全 部 .甘肃 的 大 部 、 陕 西 的 北部 、 内 蒙古 的 西南 部 、 青 
海 的 东北 部 等 ， 方 二 万 余 里 ”。 西 夏 依 违 于 辽 朝 与 北宋 、 金 
朝 与 南宋 的 南北 对 时 之 间 ,存在 时 间 达 190 年 之 久 , 它 的 
存在 确实 加 深 了 国内 的 分 裂 与 混乱 局 面 。 
当时 除 金 和 西夏 外 ,势力 较 大 者 当 算 西 了 这 和 大 理 两 个 
割据 政权 。 辽 朝 被 金 灭 后 , 辽 宗 室 耶 律 大 石 率 部 西 去 ,在 今 
新 疆 及 中 亚 一 带 建立 了 一 个 继续 辽 王 朝 的 政权 ， 史 称 西 
辽 。1124 年 耶律 大 石 率 “铁骑 ”200 离开 辽 天 咱 帝 西行 , 当 
时 西北 地 区 仍 归 辽 瑚 统治, 金 军 势力 尚未 能 到 达 ,西北 边 
地 的 大 量 马 匹 为 耶律 大 石 利 用 ， 松 漠 以 北 旧 马 , 恬 为 大 石 
林 牙 所 有 ”% 耶律 大 石 曾 官 所 翰林 应 奉 ,契丹 语 以 输 林 为 
林 牙 , 故 亦 称 大 石林 牙 )。 耶 律 大 石 从 夹 山 ( 今 内 蒙古 呼 和 
浩特 市 土 默 特 左旋 西北 ) 北 行 三 日 , 渡 黑 水 ( 今 内 蒙古 百灵 
庙 北 的 艾 不 盖 河 ) , 至 白 达 达 部 ( 即 后 来 的 汪 古 部 ) , 辽 朝 地 
方 首领 献 马 驼 羊 ,再 西行 ,至 辽 朝 西北 军事 重镇 镇 州 ( 古 回 
岗 可 敦 城 , 约 在 今 哪 尔 浑 河 上 游 ) ,耶律 大 石 在 此 召集 了 威 
武 等 7 州 及 大 黄 室 韦 等 18 部 首领 大 会 , 遂 得 精兵 万 余 , 战 
马 万 匹 ,畜产 甚 众 , 置 官吏 , 立 排 甲 , 具 器 会, 重建 起 一 个 
军事 政权 。1125 年 乃 率 原 属 辽 王朝 的 部 分 西北 成 军 以 及 
突厥 、 蒙 古 、 党 项 等 族 的 不 少 部 众 , 假 道 西 州 回 骸 ( 今 新 疆 
吐鲁番 ) 政 权 的 辖 境 ,继续 西 进 , 回 岗 王 毕 勒 哥 献 马 600 
pE FE 100 1%. Æ 3000 只 ,并 “ 愿 质 子孙 为 附庸 ”", 送 至 境 
外 。 慎 律 大 石 沿途 "所 过 , 敌 者 胜 之 , 降 者 安之 ”, 获 马 驼 牛 
羊 及 财物 愈 来 愈 多 ， 军 势 日 盛 , 锐 气 日 倍 "”。 路 过 唐 时 的 
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JE BE RBI TE, NGA JE EN] BS TG AUG e , Pat 
乞 儿 吉 思 抵 坑 , 屠 律 大 石 率 众 西 渡 也 儿 的 石河 ( 今 额 尔 齐 
斯 河 ) 到 达 叶 密 立 ( 今 新 疆 额 敏 河 流域 ) ,征服 了 当地 突 厄 
人 约 4 万 户 。 后 由 此 北上 ,进入 喀 喇 计 朝 统治 下 的 "七 河 地 
区 ”, 并 攻占 了 八 刺 沙 罕 ( 今 中 亚 楚 河南 托 元 马克 城 东南 )， 
然后 西 进 至 寻思 干 ( 今 中 亚 撒 马尔 罕 ) ,并 占领 之 ,在 此 驻 
Z 90 日 ,附近 各 国 皆 来 降 附 ,贡献 方 物 。 其 后 又 向 西 攻占 
了 起 儿 漫 (在 撒 马尔 罕 与 布 哈 拉 之 间 )。1131 年 ,耶律 大 石 
在 文武 官员 拥 立 下 称 帝 ,号 古 儿 罕 ( 亦 作 菊 儿 汗 ) , 群 臣 复 
上 汉族 尊号 天 祈 皇 帝 , 册 元 妃 琐 氏 为 昭 德 皇后 。 翌 年 班师 
东 归 , 定 都 八 刺 沙 究 MA NEUER. 1132 年 , 命 兵 马 
都 元 帅 落 圩 里 刺 等 率 骑 7 万 东 征 ， 先 后 征服 了 喀什 噶 尔 、 
办 端 ( 今 新 疆 和 田 县 ) 及 西 州 回 骨 首 府 和 州 (在 今 新 疆 吐 鲁 
ENAA), FIREA DE REBRA. REZE 
后 ,这 支 西 辽 军队 又 掉头 西 征 ,最 后 征服 了 阿 姆 河 下 游 一 
之 的 花 刺 子 模 ,使 之 成 为 属国 。 耶 律 大 石 于 1143 年 死 后 ， 
传 三 世 至 耶律 直 鲁 古 时 , 招 原 乃 查 逃 亡 王 子 古 出 鲁 克 为 了 
马 ,结果 被 古 出 鲁 到 执 杀 而 夺 其 位 。 

以 今 白 族 为 主体 割据 云南 所 建立 的 大 理 国 , 到 忽 必 列 
平定 大 理 为 止 ,存在 300 余年 , 若 上 泣 到 前 面 南 诏 政权 ,前 
后 存在 共 达 500 RE. ARIJE , KK O AR 
EK” 188” CHR” AN” GEN” Phi” MA” SR 
RT. PIG HK ET” BULT CHE CHA” , 
AARAA Big AR SR” PAK AHE , 东 
BERASE; ARA ARK, SEARRE ARA 
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NG AK, BRING RK; ARRIK P KB AE. 
西汉 初 , 夜 即 以 西 分 布 着 "以 十 数 " 名 称 不 同 而 族 属 相同 的 
各 有 “ 君 长 ”的 “同姓 "部落 ,其 中 以 “ 演 " 部 落 为 最 大 , 史 称 
OR BEANS BIHAG KA”. AG 
ALA PU PATAG R” PALATASI BER? JER AR” 
之 间 , 有 着 族 属 上 和 文化 上 一 脉 相 承 的 关系 。8 世纪 30 年 
代 , 唐 朝 为 了 防御 吐 闵 ,扶植 ” 乌 蛮 别 种 " 南 诏 合并 六 诏 , 统 
一 了 洱海 地 区 ,建立 了 以 白 蛮 文化 为 中 心 的 南 诏 奴隶 制 政 
KA AA MAKI. ARU BIG EH BATA. 
BS AEI ERA REN). WAPE A, ahe 
在 其 他 五 诏 之 南 , 故 称 南 诏 。 南 诏 政 权 是 以 马 蛋 壹 姓 为 干 ， 
白 襄 大姓 为 其 辅佐 。 南 诏 的 始祖 名 售 龙 , 避 仇 家 目 误 牢 ( 今 
云南 保山 县 ) 迁 居 到 蒙 舍 川 ,金龙 生子 细 奴 逻 ,在 唐 太 宗 时 
蒙 售 酋 长 张 乐 进 求 ( 白 蛮 大 姓 ) 让 位 给 细 奴 逻 。653 年 , 唐 
E EDOR N ARIA SE ,其 后 五 诏 与 河 蛮 ( 西 婴 以 外 的 
白 齐 部 落 ) 受 吐 荐 威胁 , 常 弃 唐 归附 吐蕃 , 南 诏 始终 附 唐 ， 
因而 得 到 唐 朝 支 持 。713 F, AREA MAG 
EBE. 737 年 , 皮 逻 阁 战 胜 河 译 , 取 太 和 城 ( 今 云南 大 理 
县 ) ,次 年 , 唐 玄 条 赐 名 皮 逻 阁 为 蒙 归 义 , 进 珊 为 云南 王 。 
738 年 , 唐 朝 支持 皮 逻 阁 出 兵 统 一 了 六 诏 ,成 立 南 诏 国 ,次 
年 , 皮 逻 图 迁都 太 和 城 。748 4F , KOBE, FT PG RAE 
位 , 阁 逻 凤 征 服 西 由 后 ,将 20 万 户 白 亦 强迫 迁 至 汗 西 ,又 
KSRK TAR , 南 诏 王室 到 后 来 已 经 白 蛮 化 
To PIE H MGB G ARABE Ak FE 13 E 247 年 ,其 中 
ATPERSIEWET. AA T38 FER EA — AHE] 


第 一 章 “ 凉 州 会 谈 的 历史 背景 | 49 


902 年 权臣 郑 买 天 灭 南 诏 ,也 存在 165 年 。 五 代 时 期 ,云南 
相继 建立 过 郑 氏 “大 长 和 ?” 国 、 赵 氏 “ 大 天 兴 ” 国 、 杨 氏 “ 大 义 
宁 ” 国 三 个 短暂 的 政权 。 

937 年 ， 白 亦 贵 族 联 合 汗 东 墨 岗 等 37 部 攻 灭 了 杨 氏 
大 义 宁 国 ,建立 大 理 国 。 大 理 国 疆域 与 南 诏 国 略 同 ,实际 势 
力 却 局 限 在 以 洱海 为 中 心 的 云南 西部 ,大 理 国 由 于 实行 了 
“更 易 制度 , 捐 除 苛 令 ” 的 改革 措施 ,同时 也 不 再 像 南 诏 那 
样 向 外 攻 掠 了 ， 所 以 洱海 地 区 生产 力 得 到 了 进一步 发 展 。 
大 理 国 王 不 断 向 宋朝 称臣 纳 页 和 要 求 互市 ,宋朝 曾 册 封 大 
理 白 万 ( 白 王 ) 为 “云南 八国 都 王 ”。 从 南 诏 以 至 大 理 这 一 制 
据 政 权 , 存 在 长 达 500 余年 , 唐 宋 两 个 王朝 都 无 力 改变 这 
个 分 裂 局 面 。 

吐蕃 王朝 前 省 后 的 四 分 五 裂 、 小 邦 林立 情况 ,本 章 第 
三 节 已 有 详 述 , 效 不 重复 。 旦 匹 儿 役 属 于 西 辽 ,也 成 为 半 独 
立 的 地 方 势力 。 

综 上 可 见 ,实现 多 民族 国家 的 统一 ,已 成 为 历史 发 展 
的 需要 ,已 成 为 各 民族 人 民 的 共同 愿望 。 谁 能 完成 这 一 历 
史 使 命 ， 谁 就 将 对 统一 的 多 民族 国家 的 历史 发 展 做 出 贡 
献 。 

二 蒙古 族 杰 出 领袖 完成 祖国 统一 

13 世纪 初 ,我 国境 内 的 各 分 裂 政 权 之 间 ,党 因 拓 杠 扩 
土 或 争夺 宗主 权 , 攻 来 打 去 ,时 停 时 续 地 进行 战争 ;各 分 裂 
政权 内 部 ,大 多 又 陷入 不 可 调和 的 种 种 矛盾 之 中 ,统治 者 
又 缺乏 政治 远见 和 勇 挑 重担 的 魄力 ,也 没有 完成 祖国 统一 
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大 业 的 才能 和 力量 。 例如 :南宋 统治 者 只 知 荡 泽 享 乐 ,迷恋 
At, ENT BI Pk, EHEH EN AE 
靡 不 振 , 苟 且 偷 生 ,“ 甘 弱 而 幸 安 ”的 生活 。 金 朝 及 西夏 的 统 
治 者 ,也 早已 变 成 游手好闲 、 府 化 堕落 的 寄生 虫 了 , 金 朝 皇 
帝 正 如 成 吉 思 汗 唾 加 的 “我 谓 中 原 皇 帝 是 天 上 人 做 ,此 等 
庸 懈 亦 为 之 收 ”2 的 无 能 之 辈 。 西 夏 统治 集团 内 部 热衷 于 
争 权 夺 利 ,只 顾 发 动 宫廷 政变 。1193 年 ,西夏 王仁 孝 死 后 ， 
HTH 立 ,次 年 金 朝 册封 纯 禧 为 夏 国王 ,1206 年 ,仁孝 
之 侄 、 镇 夷 郡 王 安 全 ,勾结 纯 祝 之 母 罗 氏 ,发 动 言 廷 政变 ， 
废 轴 纯 祈 而 自立 ,安全 算 位 以 后 ,对 金 进 行 了 长 达 十 余年 
的 战争 ,导致 西夏 和 金 朝 都 在 经 济 和 军事 力量 上 受到 严重 
损失 ,西夏 国内 的 社会 矛盾 日 益 激 化 。 后 来 西夏 齐 王 遵 项 
又 发 动 宫廷 政变 KAKAIN HI , 仍 是 一 个 昏 君 。 大 理 国 
王位 传 至 段 连 义 时 ,权臣 杨 义 贞 废 轴 段 氏 ,自立 为 广安 皇 
帝 。 四 年 后 ,大 理 权 巨 高 智 升 中 子 高 升 泰 发 起 东 面 37 部 兵 
灭 杨 氏 , 拥 立 段 寿 辉 。 此 后 , 段 氏 与 高 氏 两 大 家 族 几 次 互让 
王位 , 屡 改 国 号 。 高 氏 专权 ,国人 称 为 "高 国 主 ” ,高 氏 退 还 
王位 ,名 义 上 不 慑 废 段 氏 , 当 与 东 面 37 部 已 独立 并 反对 高 
氏 有 关 。 这 样 的 大 理 国 王 , 作 个 割据 一 方 的 土 皇帝 就 已 充 
其 量 尽 其 能 了 。 耶律 氏 的 西 辽 政 权 ,三 传 至 直 鲁 古 时 ,不仅 
事变 迭起 , 作 运 始 衰 , 他 本 人 也 是 个 “ 专 事 娱乐 游 狂 ,不 理 
政务 ”的 昏 君 。 正 当 属 国花 刺 子 模 策划 反叛 西 辽 统 治 的 
严峻 年 月 , 旋 亦 部 的 逃亡 王子 古 出 鲁 克 逃 入 西 辽 HEH 
不 仅 收 降 了 这 位 阴谋 者 ,还 把 女儿 嫁 给 了 他 。 当 古 出 鲁 克 
骗取 了 直 和 鲁 古 的 信任 , 东 行 收集 力 蛮 残部 ,组 成 了 一 支 劲 
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旅 时 ， 已 与 花 刺 子 模 勾 结 ， 约 定西 、 东 两 面 夹 击 直 和 鲁 古 。 
1211 年 上 古 出 鲁 克 算 夺 了 西 辽 王 位 ， 花 刺 子 模 和 撤 马尔 罕 
等 地 也 从 此 脱离 西 辽 统 治 , 不 再 为 其 所 有 了 。 古 出 鲁 殉 对 
西 辽 的 统治 更 加 黑暗 残暴 。 如 此 等 等 ,南宋 星 帝 、 金 朝 旺 
AA MG EG KME E 西 辽 国 王 , 可 说 没有 一 个 能 与 雄 
才 大 略 、 用 兵 如 神 的 成 吉 思 汗 相 比 。 就 实力 而 言 ,上 述 各 政 
At JS NT BE Pk REDIR , ELA AT NAGP, KIEL, 
都 比 不 上 蒙古 刚刚 崛起 ,方兴未艾 ,生机 勃勃 .加 之 能 征 惯 
战 ,所 向 克 捷 的 蒙古 骑兵 ,更 是 威 震中 外 了 。 再 就 农民 起 义 
军 而 言 , 这 一 时 期 ,由 于 阶级 矛盾 和 民族 矛盾 的 异常 尖锐 ， 
全 国 各 地 农民 起 义 此 起 彼 伏 ,连续 不 断 。 如 金 朝 从 中 都 ( 今 
北京 ) 迁 到 开封 后 ,黄河 以 北 地 区 的 农民 起 义 超 地 爆发 了 。 
这 些 起 义军 除 杨 安 儿 领 导 的 红 只 军 ， 有 组 织 地 活动 于 蒙 
古 、 金 天 及 南宋 三 种 势力 接触 的 山东 地 区 外 ,其 他 起 义军 
绝 大 多 数 是 自发 的 .无 组 织 的 。 他 们 虽 给 统治 者 以 有 力 打 
击 , 但 是 ,他 们 或 被 统治 者 及 武装 地 主 势力 所 镇 压 ; 或 孤军 
奋战 ,没有 形成 较 大 规模 的 能 够 完成 统一 大 业 的 力量 。 看 
来 ,当时 实现 祖国 统一 的 历史 使 命 , 只 能 落 在 成 吉 思 汗 的 
肩 上 ,而 且 , 也 唯 有 他 才能 挑 起 这 副 历史 重担 。 

成 吉 思 证 戎 马 终生 ,完成 蒙古 诸 部 统一 之 后 ,他 降 晨 
JJL, KAN, KAR, KEH, ÝE TTREKE 
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亡 后 ,一 部 分 迁 往 西 州 ( 今 新 疆 吐 鲁 番 一 带 ) 的 回 朵 人 以 高 
昌 ( 高 昌 从 西汉 宣帝 到 东晋 明帝 一 直 为 西域 戌 己 校 尉 屯 驻 
地 ,十 六 国 时 在 此 设 高 昌 稳 ,南北朝 至 唐 初 在 此 建 有 高 昌 
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国 , 唐 朝 又 改 设 西 州 \ 高 昌 县 等 ) 为 中 心 建立 了 政权 , 辽 朝 
称 为 和 州 回 藤 ,宋朝 称 为 高 昌 回 骨 ,蒙古 人 称 为 县 元 儿 。 前 
面 提 及 西 辽 在 县 元 儿 派 驻 " 少 监 " 监 国 , 且 元 儿 深 受 祸 患 ， 
“这 个 少 监 , 当 他 在 职位 上 站 稳 了 ,就 开始 作 威 作 福 ,对 亦 
都 护 和 将 官 百般 凌辱 ,撕毁 他 们 的 荣誉 面纱 ,因而 他 成 为 
贵族 和 平民 共同 展 恨 的 对 象 ”“。 古 出 鲁 克 自 夺 西 辽 政权 
后 ,对 县 元 儿 的 压迫 更 为 残 虑 。 例 如 他 为 镇 压 喀什 噶 尔 人 
民 的 反抗 ， 遂 遗 军 残破 其 地 .时 当 收 获 之 时 , 毁 禾 稼 而 去 。 
如 是 者 二 三 年 ,其 地 人 民 饥 困 ,不 得 已 遂 降 ”"。 他 征服 了 喀 
什 噶 尔 后 ,又 给 每 家 小 驻 一 名 士兵 ， 他 们 全 部 跟 居民 共聚 
一 营 , 同 住 一 屋 , 处 处 看 得 见 奸淫 烧 杀 "。 征 服 忽 谈 ( 今 新 
疆 和 田 ) 以 后 ,他 又 强迫 当地 居民 放弃 伊斯兰 教 , 改 奉 佛教 
或 景 教 , 改 穿 契 丹 服装 。 称 斯 林 的 礼拜 被 取缔 ,念经 和 祈祷 
遭 到 禁止 。 为 辩论 教义 , 古 出 鲁 克 还 残酷 地 将 一 名 教主 活 
活 钉 死 在 寺院 门板 上 。 发 元 儿 要 生存 和 发 展 ,就 必须 摆脱 
西 辽 的 黑暗 统治 。1209 年 ,长 元 儿 王 巴尔 术 阿 而 忒 的 厂 杀 
死 西 辽 少 监 , 宣 布 归 顺 蒙 古 。 成 吉 思 汗 闻 知 此 事 , 立 即 遗 使 
往 见 县 元 儿 王 ,正当 县 元 儿 王将 要 派 人 前 入 蒙古 ,向 成 吉 
思 汗 “表示 臣 属 之 意 " 时 ,成吉思汗 的 使 者 已 于 先 来 到 高 昌 
城 ,长 无 儿 王 喜 出 望 外 ,款待 来 使 。 当 成 吉 思 汗 使 者 返回 
时 ， 属 元 儿 王 即 派 两 名 近 臣 随同 前 往 ， 向 成 吉 思 汗 奏 日 : 
“ 臣 闻 皇 带 威 德 , 即 弃 契 丹 旧 好 , 方 将 通 诚 ,不 自 意 天 使 降 
临 下 国 , 自 今 而 后 , 愿 率 部 众 为 臣 仆 。”” 并 遗 使 请 求 做 成 
吉 思 汗 “ 第 五 个 儿子 ”, 成 吉 思 汗 将 女儿 阿 勒 阿 勒 屯 嫁 予 
其 无 儿 王 , 也 允许 他 做 第 五 子 , 特 加 恩 宠 ,相互 关系 其 为 亲 
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BA. 

与 此 同时 ,以 海 押 立 (在 巴尔 喀什 湖 东 南 ) 为 中 心 统辖 
着 伊犁 和 博 尔 塔 拉 地 区 的 合 刺 鲁 小 国 阿 儿 思 兰 汗 ,也 主动 
杀 死 西 辽 派 驻 的 监护 官 ,归附 蒙古 ,并 在 元 鲁 伦 河 输 耳 泉 
受到 成 吉 思 省 的 接见 。 可 见 合 刺 鲁 和 县 元 儿 的 归降 蒙古 ， 
都 是 以 和 平手 段 解 决 了 归属 问题 ,这 里 发 人 深 省 的 一 个 问 
题 是 : 长 元 儿 的 巴尔 术 阿 尔 忒 的 斤 和 合 刺 鲁 的 阿 儿 思 兰 
汗 , 为 何 要 主动 杀 死 西 辽 的 监 国 官员 而 归顺 蒙古 呢 ?” 这 当 
然 与 西 辽 的 “ 太 上 旦 ” 式 的 监 国 官 横 征 暴 敛 \、 作 威 作 福 直接 
有 关 , 但 更 重要 的 一 个 方面 ,是 与 人 心 所 向 、 人 心思 治 有 
关 , 反 映 了 当时 各 族人 民 对 恢复 祖国 统一 的 强烈 愿望 。 

攻 灭 盘 踊 在 新 疆 西 部 的 古 出 鲁 克 西 辽 政权 ,更 是 实现 
多 民族 国家 统一 的 必 由 之 道 ,符合 历史 发 展 要 求 。 不 单 是 
二 出 鲁 克 的 黑暗 统治 ,使 当地 人 民生 活 在 水 深 火 热 之 中 ， 
而 且 成 吉 思 省 也 绝 不 会 容忍 这 个 负 隅 顽抗 的 宿敌 如 此 道 
遥 法 外 , 称 王 称 霸 。 于 是 ,1218 年 ,成 吉 思 汗 命 哲 别 率领 两 
万 骑兵 征讨 西 辽 的 证 出 鲁 殉 。 哲 别 尚未 到 达 喀 什 噶 尔 城 ， 
古 出 鲁 克 已 逃 ,“ 哲 别 入 城 ,宣布 信教 自由 , 城 民 尽 屠 届 出 
律 ( 即 古 出 鲁 克 ) 士 容 之 居民 舍 者 ””, 古 出 鲁 克 率 残 众 逃 入 
巴 达 合 伤 山谷 中 ,结果 被 当地 猎户 包围 ,将 其 捉拿 , 送 交 蒙 
古 军 , 哲 别 将 其 处 死 , 西 辽 遂 亡 。 当 时 处 于 古 出 鲁 克 压迫 
下 ,受理 受难 的 穆斯林 ,在 心目 中 把 成 吉 思 汗 派兵 灭 西 辽 ， 
看 成 为 “全 能 真主 为 清除 届 出 律 的 恶 行 ,很 快 便 派 蒙 古 军 
去 讨伐 他 ;在 今世 ,他 已 因 他 的 奸 牙 品行 和 不 祥生 命 而 受 
到 惩罚 ;在 来 世 则 受到 狱 火 的 折磨 , 愿 他 死 不 安宁 1 蒙古 
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社会 要 发 展 ,蒙古 族 要 在 历史 舞台 上 发 挥 巨大 作用 ,不 摆 
脱 对 金 的 臣 属 关系 ,不 解除 女真 贵族 的 民族 压迫 则 什么 也 
办 不 到 ,所 以 ,成吉思汗 南下 攻 金 势 在 必 行 ,也 是 他 的 既定 
方针 。 但 金 是 当时 中 国 北方 的 大 国 ,西北 多 有 附属 国 西 夏 
可 为 牺 角 之 势 , 先 征服 西夏 ,可 切断 金 的 右 疲 力量 ,况且 西 
夏 也 较 金 弱小 。 因 此 ,征服 西夏 有 着 重要 的 战略 意义 。 成 吉 
思 汗 经 过 1205 年 、1207 年 .1209 4 1224 年 .1226 年 五 次 
征讨 ,直到 他 去 世 前 (1227 年 7 月 ) 终 将 西夏 灭亡 。 

成 吉 思 汗 通过 前 三 次 用 兵 西 夏 ,迫使 西夏 成 为 蒙古 的 
附属 国 , 解 除了 南下 攻 金 的 更 肘 之 虑 。 同 时 , 攻 金 的 准备 工 
作 也 已 就 绪 。 于 是 在 1211 年 春 , 他 杀 率 大 军 南下 ,向 金发 
起 了 大 规模 进攻 。 当 时 金 朝 处 于 重重 社会 危机 之 中 ,政治 
腐败 ,经 济 凋 敢 , 阶 级 矛盾 和 民族 矛盾 不 断 激化 。 据 守 野 狐 
岭 ( 今 河北 张家口 市 西北 ) 的 金 军 号 称 40 万 ,一 触 即 省 , 金 
军统 帅 千 家 奴 被 撤职 ,由 参 知 政事 完 颜 胡 沙 继任 。 蒙 古 军 
乘胜追击 , 完 颜 衣 沙 不 敢 迎 战 , 东 走 宣 平 ( 今 怀 安县 东北 ) ， 
蒙古 军 追 至 涂 河 堡 ( 今 怀 安县 东 ) , 金 丧 师 惨 重 ,精锐 尽 没 ， 
完 颜 胡 沙 逃 至 中 都 ( 今 北京 市 ) 被 撤职 。1213 年 , 鸡 鸣 山 一 
战 ,30 万 金 军 大 败 ,蒙古 军人 居庸关 , 进 抵 中 都 。 成 吉 思 汗 
南 出 紫荆 关 ,蒙古 盏 分 兵 三 路 横扫 华北 ,河北 山东、 山西 、 
辽西 各 地 ,黄河 以 北 数 千 里 , 尽 被 攻占 ,只 有 中 都 、 真 定 ( 今 
正定 县 ) 等 十 一 城 未 被 攻 下 。 是 年 未 ,蒙古 三 路 大 军 在 中 都 
附近 的 大 口 会 合 。 金 无 力 抵抗 , 遂 于 1214 年 向 成 吉 思 证 献 
歧 国 公主 ,并 献金 币 、 童 男 童 女 500 N 5 3000 匹 ,由 孙 相 
完 颜 福 兴 陪 送 成 吉 思 省 出 居庸关 。 成 吉 思 证 驻 夏 在 鱼 儿 激 
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( 今 内 蒙古 达 里 湖 ) 。 金 宣宗 懂 臣 地 从 中 都 逃 往 南京 ( 今 河 
南开 封 ),1215 年 ,蒙古 军 占领 中 都 。 成 吉 思 省 派 三 木 合 和 
石 抹 明 安南 下 时 , 遗 木 华 黎 征伐 辽西 , 木 华 黎 尽 降 辽 西 金 
军 ,攻占 北京 ( 今 内 蒙古 宁 城 西 ) ,华北 、 东 北 各 地 的 地 主 武 
装 纷纷 投降 蒙古 ,倒戈 攻 金 。 成 吉 思 汗 中 使 诏 论 金 国 献 出 
河北 山东 未 下 诸城 ,取消 帝 号 ,改称 "河南 王 ”。 金 宣宗 不 
从 ,成 吉 思 汗 授 史 天 倪 为 右 副 都 元 帅 , 南 下 征 金 。1216 年 ， 
NG ANT ET] B] E6735. 1217 年 ,成吉思汗 封 木 华 
黎 为 太 师 国王 BGER-H AA, FFAEL, AG 
准备 西 征 。 到 1223 年 , 木 华 黎 病 亡 时 , 原 金 朝 所 属 的 黄河 
以 北 , 东 至 山东 , 西 至 关 陕 的 大 片 地 区 ,全 为 蒙古 军 所 控 
制 。 成 吉 思 汗 临终 前 ,还 为 继承 人 制定 了 “ 假 道 于 宋 …… 下 
兵 唐 、 邓 , 直 的 大梁” 的 灭 金 方 略 , 七 年 以 后 的 1234 年 ,他 
的 儿子 宽阔 台 汗 遵照 其 遗嘱 ,终于 灭 了 金 朝 。 成 吉 思 汗 孙 
子 辈 统 一 吐蕃 ,平定 大 理 ,消灭 南宋 ,建立 元 朝 ,完成 全 国 
大 统一 , 那 是 以 后 的 事 ,此 处 从 略 。 这 一 事业 ,经 过 了 成 吉 
思 汗 及 其 子孙 三 代 五 帝 ， 七 八 十 年 的 时 间 才 最 后 完成 ,也 
真是 来 之 不 易 啊 ! 


三 \ 成 吉 思 汗 统一 我 国 北方 的 意义 


成 吉 思 汗 及 其 继承 者 完成 的 全 中 国 大 统一 ,对 中 国 历 
史 的 发 展 起 了 重大 作用 ,进一步 促进 了 我 国 统一 的 多 民族 
国家 的 巩固 和 发 展 , 虽 然 这 个 大 统一 局 面 在 成 吉 思 汗 生 前 
还 未 能 达到 ,是 他 的 子孙 们 继续 完成 的 ,但 不 能 不 承认 ,成 
吉 思 汗 毕竟 为 后 来 的 发 展 黄 定 了 基础 ,是 元 朝 大 统一 的 芙 
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基 人 。 从 统一 蒙古 诸 部 到 统一 中 国 北方 以 至 到 全 国 大 统 
一 ,其 程度 和 规模 ,超过 了 汉 唐 ,在 我 国 历史 上 是 空前 的 ， 
“ 汉 唐 极 盛 之 际 , 有 不 及 看 ””。 当 然 ,统一 总 是 要 付出 代价 
的 。 从 历史 上 看 ,由 分 裂 到 统一 ,总 是 要 经 过 残酷 的 斗争 ， 
而 且 历 史上 的 统一 事业 ,只 能 由 统治 阶级 通过 战争 手段 来 
完成 ,战争 必然 有 破坏 ,统一 也 总 是 包含 着 民族 压迫 ,不 能 
为 有 战争 破坏 和 民族 压迫 就 去 否定 统一 , “祖国 统 一 是 
全 国 各 族人 民 的 最 高 利益 ”中 国 自古 以 来 就 是 一 个 统一 
的 多 民族 的 国家 ,国内 的 民族 战争 是 个 经 常 发 生 的 历史 现 
象 -例如 汉 破 匈奴 , 唐 击 突厥 , 辽 攻 宋 , 金 灭 辽 ,蒙古 灭 金 亡 
西夏 以 及 最 后 消灭 南宋 小 朝廷 等 ， 无 一 不 是 国内 民族 战 
争 , 有 的 是 汉族 对 少数 民族 进行 战争 ,有 的 是 少数 民族 对 
汉族 进行 战争 ,有 的 是 少数 民族 对 少数 民族 进行 战争 。 汉 
武帝 、 唐 太宗 、 成 吉 思 汗 、 忽 必 烈 等 ,都 是 在 中 国 历史 上 完 
成 过 统一 事业 的 杰出 人 物 。 对 国内 民族 战争 ,范文 澜 先生 
认为 是 “兄弟 阅 墙 , 家 里 打架 ,一 个 小 兄弟 用 武力 打倒 老 朽 
残 虐 的 大 哥 , 替 大 机 管理 家 务 , 管 得 好 坏 ,应 作 别论 ,打倒 
老 朽 , 代 管 家 务 ,本 身 总 是 一 件 好 事 。 四 分 五 裂 的 中 国 , 莹 
古 把 金 . 南 宋 、 西 自 、 大 理 、 西 域 都 统一 起 来 ,这 件 好 事 蒙 古 
大 做 了 Ca 

成 吉 思 汗 完成 中 国 北方 统一 ,同样 是 有 利于 经 济 文 化 
的 进一步 发 展 ,符合 各 族人 民利 益 的 。 忽 必 有 烈 在 其 祖父 统 
一 北方 的 基础 上 ,最 终 完成 了 全 中 国 大 统一 。 元 代 大 统一 ， 
给 全 国 社会 生产 的 协调 发 展 创造 了 有 利 条 件 ,使 内 地 与 边 
疆 地 区 的 联系 进一步 密切 了 。 国 内 各 族人 民 的 密切 交往 和 
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结合 作 ,使 各 少数 民族 的 经 济 和 文化 得 到 了 发 展 提高 。 

蒙古 汗 国 在 我 国 历史 上 第 一 次 直接 统一 长 城内 外 ,并 
对 长 城南 北 实行 直接 统治 ,这 不 仅 为 后 来 我 国 北方 疆域 的 
形成 莫 定 了 初步 规模 ,而 且 也 使 北方 各 少数 民族 和 中 原 汉 
族 开始 了 更 广泛 的 接触 和 融合 ,为 以 后 多 民族 国家 的 形成 
做 出 了 重大 贡献 。 历 史 证 明 ,经 过 元 了 翔 百 年 统治 后 ,中 国 再 
未 出 现 大 规模 的 长 时 期 的 分 裂 割 据 局 面 。 其 原因 就 在 于 各 
民族 之 间 的 经 济 文化 联系 加 强 了 ,民族 大 家 庭 进一步 巩固 
了 ， 谁 也 离 不 开 谁 "了 。 元 朝 以 后 的 600 多 年 间 , 虽 然 也 曾 
有 分 裂 对 抗 , 刀 兵 相 见 , 但 终归 是 局 部 的 暂时 的 ,各 民族 联 
系 的 加 强 ,仍然 是 历史 发 展 的 主流 。 也 正 是 在 各 民族 联系 
加 强 的 基础 上 , 清 代 我 国 统一 的 多 民族 国家 , 才 可 能 又 有 
进一步 的 发 展 。 


注释 : 

D (RE -ILEfS). 

D (RE IF 

© GE REH). 

D SREE AEU) 

O GLE KEAN). 

© 汉 承 钧 汉 译 本 《多 桑 蒙 古 史 ) 第 一 卷 第 四 章 ,商务 印 书馆 民 
25 年 出 版 (下 同 版 本 ) 。 

(D《 多 桑 蒙古 史 ) 第 一 卷 第 五 章 。 

何 高 济 汉 译本 《世界 征服 者 史 》 上 册 第 一 部 第 49 页 ,内蒙 
古人 民 出 版 社 1980 年 出 版 (下 同 版 本 ) 。 

(@ 《多 桑 蒙古 史 ) 第 一 卷 第 五 章 。 
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d0《 世 界 征服 者 史 》 上 册 第 一 部 第 73 页 。 

D 《元 史 : 巴 尔 术 阿 而 不 的 斤 传 》。 

D 《蒙古 秘史 ) 第 238 Pi. 

(3 参阅 攀 保 良 ( 历 史上 蒙 维 关系 之 良好 开端 一 一 兼 论 成 吉 思 
汗 与 巴尔 术 阿 而 起 的 厅 》, 载 4 内 蒙古 社会 科学 》1984 年 3 期 ;《 成 
吉 思 汗 研 究 文 集 》(1949 一 1990) 第 三 编 第 374~378 页 ,内 蒙古 人 民 
出 版 社 1991 年 出 版 。 

OD (EREHE GHAR. 

(9《 志 界 征 服 者 史 》 上 册 第 一 部 第 84 页 。 

l0 CF - KHA). 

@@《 元 史 : 地 理 志 》。 

(8 周恩来 在 全 国 二 届 人 大 所 作 的 《政府 工作 报告 》。 

O 范文 澜 :中 国 历史 上 的 民族 斗争 与 融合 》， 载 《历史 研究 》 
1980 年 1 期 。 
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第 二 草 ，” 谅 州 会 谈 的 始末 


第 一 市 ”会 谈 的 起 因 与 目的 


一 、 蒙 古 统一 吐蕃 势 在 必 行 


蒙古 汗 国 最 早 同 西藏 发 生 关系 究竟 在 什么 时 候 ?成 吉 
思 汗 是 否 曾 用兵 吐蕃 ? 这 些 问 题 4 元 史 》 中 无 明确 记载 ,在 
蒙 、 藏 文史 籍 中 却 多 处 提 到 成 吉 思 汗 45 岁 时 接受 吐蕃 的 
归附 。 如 4 蒙古 源流 ?中 说 ,成 吉 思 汗 45 岁 (1207 F) HE 
于 土 伯 特 ( 西 藏 ) 之 古 鲁 格 . 多 尔 济 汗 。 彼 时 土 伯 特 汗 遗 尼 
鲁 呼 诺 延 为 使 , 率 300 人 前 来 进 献 驼 上 只、 轻重 无 算 ,会 于 柴 
达 木 疆域 。 成 吉 思 汗 赏赐 其 汗 及 使 臣 ,并 送礼 物 和 信件 给 
DESE yi A MARS PAE RRN (HEETE) 
喇嘛 , 信 中 说 :“ 尼 鲁 呼 诺 延 之 还 也 , 即 欲 聘请 喇嘛 ,但 腾 办 
理 世 事 , RREN , KE HWUKZIK NB HZII. FA 
收服 阿里 三 部 属 80 TI HIPAG BITUIN RT Pa (EJ 
BOO. 《蒙古 青史 ?与 4 蒙古 源流 》 的 记载 大 致 相同 。? 

藏 文史 籍 4 如 意 宝 树 史 ; 载 云 ,成吉思汗 “四 十 五 岁 远 
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ME PIIRAT , EER EE - ERRER , AETA 
宴会 , 献 阿 里 三 围 卫 藏 四 如 、 南 康 六 岗 三 区 。 成 吉 思 汗 派 
使 臣 向 后 藏 萨 迎 喇嘛 贡 嘲 宁 布 送 去 信 杞 礼品 *"， 信 中 所 言 
与 《蒙古 源流 ) 中 相似 ,但 接着 又 说 “成 吉 思 汗 虽 未 面 晤 贡 
BTA ,但 从 遥远 处 认 贡 了 嘲 宁 布 为 上 师 。 免 除了 所 有 藏 人 
的 差 税 ,并 给 卫 藏 的 三 佛 田 和 僧 伽 行 供养 ,成 为 佛教 的 施 
主 法 王 ”3。《 蒙 古 佛教 史 》 所 载 大 致 又 与 《如 意 宝 树 史 》 相 
同 ,以 上 引述 的 史料 中 ,都 认为 早 在 1207 年 成 吉 思 汗 就 用 
兵 吐蕃 ,并 送 去 信件 给 萨 迦 派 的 贡 噶 宁 布 。 

《多 桑 蒙古 史 ) 中 说 :“1223 年 春 , 疫 止 。 成 吉 思 汗 遂 决 
定 取 道 印 度 、 土 番 (CTubbet) 而 还 蒙 十。……: 欲 取道 士 番 而 
进 , 行 数 日 , 因 所 经 之 途 山岳 起 伏 ,森林 遍布 ,难于 通行 , 遂 
返 富 楼 沙 , 改 循 前 赴 波 斯 之 来 路 退 军 。”® 在 《新 元 史 ) 卷 十 
七 中 也 有 类 似 的 记载 。 

分 析 以 上 有 关 史 料 ,不 无 矛盾 。 藏 文史 籍 中 明确 记载 
Ai Dilis TATE 1158 年 已 去 世 , 成 吉 思 汗 在 1207 年 用 兵 西 
藏 并 致 信 于 他 ,显然 是 不 可 能 的 。 此 外 ,成 吉 思 汗 所 联系 的 
吐蕃 方面 人 士 , 各 书 中 记载 也 混淆 不 清 2. 那么 , 蒙 、 藏 文史 
书 中 为 何 一 再 提 到 成 吉 思 汗 1207 年 去 卫 地 一 事 呢 ? 这 可 
能 与 4 元 史 》 所 说 “( 太 祖 ) 二 年 , 丁 卯 ,再 征 西夏 "有 关 , 一 些 
史家 将 成 吉 思 汗 第 二 次 用 兵 征 西夏 误 以 为 用 兵 于 吐蕃 。 事 
实 上 此 时 蒙古 汗 国 的 疆域 并 不 与 吐 蓄 毗 连 ， 中 间隔 着 西 
夏 , 不 可 能 直接 用 兵 。 另 一 种 可 能 是 , 当 吐蕃 听 到 蒙古 远征 
西夏 ,引起 了 恐惧 ,就 派出 了 使 臣 表 示 愿 意 归 顺 。 至 于 13 
世纪 初 成吉思汗 就 进入 吐蕃 本 部 成 为 “全 西藏 之 主 ” 的 说 
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法 看 来 是 靠不住 的 。《 多 桑 蒙 十 史 》 中 所 说 的 1223 年 的 事 
情 :可 汗 西 征 班师 时 , 原 打算 取道 吐蕃 而 进 ,由 于 路 途 难 于 
通行 , 仍 循 原 路 退回 ,基本 也 未 与 吐蕃 发 生 关 系 。 
综 上 可 见 , 蒙 \ 藏 文 的 一 些 史书 中 ,对 于 早期 双方 的 关 
系 已 有 一 些 记 述 , 虽 然 有 的 目前 尚 无 定论 , 需 进 一 步 人 研究 ， 
但 从 另 一 个 侧面 说 明 在 成 吉 思 汗 时 代 ,蒙古 可 汗 在 西藏 已 
有 一 定 程 度 的 影响 ,或 者 双方 可 能 有 过 某 些 联系 或 接触 。 
蒙古 同 西藏 发 生 正式 联系 是 在 成 吉 思 汗 之 子 窜 阔 台 
汗 在 位 时 期 (1229 一 1241 年 ) ,第 一 个 和 西藏 发 生 政治 联 
系 的 是 皇子 阔 端 。1234 年 正月 ,蒙古 与 南宋 合 兵 攻 灭 金明 
后 , 按 当时 所 订 协 约 , 获 州 ( 今 河 南 省 汝 南 ) 以 南 归 宋 ,化 州 
以 北 归 蒙古 ,于 是 蒙古 大 军 北 还 , 留 下 速 别 额 台 镇 守 河 南 。 
此 时 ， 南 宋 淮 东 制 置 使 赵 葵 建议 朝廷 乘 蒙古 撤军 之 机 ,出 
兵 收 复 中 原 。 宋 理 宗 采纳 了 这 一 建议 , 遂 命 赵 葵 率 军 6 万 
攻 证 京 ( 今 河南 开封 市 ) , 命 徐 敏 子 西 攻 洛 阳 。 速 别 额 台 率 
军 击 退 了 宋 军 的 进攻 ,使 南宋 收复 三 京 ( 瀛 京 、 归 德 洛 阳 ) 
的 计划 和 失败。 这 次 战争 , 遂 成 为 蒙古 决心 征讨 南宋 的 导 火 
线 。1235 年 七 月 , 窝 阔 台 汗 在 答 兰 答 八 思 地 方 召 开 “ 忽 里 
勒 台 ” ,决定 出 兵 进 攻 南 宋 。 蒙 古 军 分 兵 三 路 , 回 南 宋 发 起 
全 面 攻势 ,皇子 阔 出 率 中 路 盏 ,攻取 湖北 训 阳 和 钟祥 ;皇子 
阔 端 率 西 路 军 由 陕西 和 人 四川; 宗 王 口 温 不 花 率 东 路 军 , 攻 
取 淮 河流 域 。 阔 端 , 人 元史 REA RIN AG ll 
台 ) 之 次 子 ,《 蒙 泡 儿 史记 : 漠 北 三 大 汗 诸 子 列传 第 十 九 》 叙 
他 为 第 三 子 。 长 子 合 失 为 正 宫 皇后 季 刺 合 真 所 生 ,太宗 和 欲 
定 为 出 , 惟 因 嗜 酒 早 综 ,太宗 其 为 痛惜 ,次 子 贵 由 为 六 皇后 
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(AD) BRAKII IE ,后 继 为 第 三 任 大 汗 定 条 。 三 
子 阔 端 为 三 星 后 ( 旺 妃 ) 乞 儿 吉 思 忽 帖 尼 所 生 。 四 子 阔 出 、 
五 子 哈 刺 察 儿 、 六 子 合 丹 等 , 均 不 详 其 母 名 族 , 阔 出 也 其 为 
太宗 所 钟爱 ,后 因 率 中 路 军 攻 宋 时 综 于 军 中 ,太宗 生前 则 
指定 阔 出 子 失 烈 门 为 汗 位 继承 人 ,后 因 力 马 真 摄政 ,情况 
发 生 了 重大 变化 。 

1235 年 , 阔 端 奉命 攻 宋 时 EE ET SIRIA, 
有 立即 率 军 南下 和 人 川 ,而 改道 西 进 ,攻取 秦 ( 今 甘肃 省 天 
水 )、 巩 ( 今 甘 肃 省 陇西 ) MERA. HAAN GMT, 
惟 秦 、 巩 二 十 余 州 未 下 ”®, 原 金 巩 昌 府 总 帅 汪 世 显 据 地 自 
守 。 这 对 蒙古 军 南下 攻 宋 ,是 一 莫大 威胁 。 为 解除 后 顾 之 
优 , 遂 又 遗 “ 皇 子 阔 端 征 秦 、 巩 ”之 举 。 当 阔 端 招降 了 汗 志 
显 后 ESTARE TSHR T EMANG 
地 。 随 后 又 回 军 攻 人 今 陕 西 略 阳 , 1ER A RII IN KIN EB 
1236 年 八 月 , 阔 端 亲 率 汪 世 显 等 出 大 散 关 , 令 按 冬 逻 领 炮 
手 兵 为 先锋 ,“ 破 宕 昌 RB , BO” BONE ,为 招徕 
吐蕃 首长 勘 陀 备 迦 等 十 族 , 恬 赐 以 银 符 。 今 甘肃 临 漂 、 迭 部 
等 地 的 吐蕃 部 落 ,也 都 归降 了 蒙古 军 , 原 金 朝 四 州 ( 今 甘 肃 
临 涨 ) 节 度 使 赵 阿 哥 昌 父子 归降 后 ,被 阔 端 任命 为 欠 州 ( 今 
甘肃 迭 部 ) 安 抚 使 9。 由 此 可 见 , 阔 端 此 时 已 与 吐蕃 部 落 开 
始 了 接触 ,并 委任 吐蕃 部 落 头 人 官职 ,使 其 管辖 地 方 。 然 
后 ,蒙古 军 分 兵 人 川 , 宗 王 末 哥 奉命 率 按 竺 偿 等 出 阴平 道 ， 
按期 会 师 成 都 , 阀 端 与 南宋 利 州 (不 详 , 利 州 东 路 还 是 利 州 
西 路 , 似 指 利 州 东 路 ) 统 制 曹 友 闻 大 战 于 阳平 关 ( 陕 西汉 中 
盆地 的 西边 门户 ,自古 为 汉中 循 南 栈道 进入 四 川 的 咽喉 要 
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道 ) BRE ,降服 了 利 州 漳 川 府 等 路 。 是 年 十 月 ,蒙古 军 
人 成 都 ,1237 年 , 阔 端 率 军 北 返 , 驻 在 凉 州 , 宋 军 乘机 收复 
了 成 都 ,后 来 阔 端 派 汗 世 显 、 按 等 偿 再 次 夺回 。1241 年 因 
窜 阔 台 汗 区 月, 壹 宋 战争 暂 告 休止 。 

从 当时 的 行政 区 划 看 , 尊 端 在 吐 著 的 东北 面 , 已 经 占 
领 了 凤翔 路 ( 治 所 在 今 陕 西风 翔 , 辖 境 相当 今 陕 西 秦岭 以 
北 , 麟 游 、 扶 风 \ 周 至 以 西 , 上 肃 葫芦 河流 域 以 东 , 尝 信 、 平 
凉 以 西 ,及 宁夏 同心 海原 以 南 地 区 ) JIGGY, KHA 
经 占领 了 利 州 西 路 ( 治 所 在 今 陕 西 略 阳 )、 利 州 东 路 ( 治 所 
在 今 陕 西汉 中 ) 潼 川 府 路 ( 治 所 在 今 四 三 台 , 辖 境 相 当今 
四 川中 江 ` 盐 亭 西 充 .渠县 以 南 ,金堂 资阳、 未 县 .屏山 以 
东 , 大 人 竹 、 邻 水 合川 永川 ` 合 江 以 西 地 区 ) 成 都 府 路 ( 治 
所 在 今 四 川 成 都 , 辖 境 相当 今 四 川 范 哑 山 以 东 \ 大 渡河 以 
北 \ 龙 门 出 西南 ,及 沱江 以 西 大 部 分 \ 以 东 小 部 分 地 区 ) ,对 
吐蕃 形成 包围 之 势 .吐蕃 的 北面 , 早 在 成 吉 思 汗 降 旦 元 儿 、 
灭 西夏 时 ,已 直接 交界 了 。 除 东南 角 上 有 个 大 理 政权 尚 存 
外 ,可 说 吐蕃 是 时 已 处 于 蒙古 军 战略 包 于 之 中 ,蒙古 统一 
吐蕃 势 在 必 行 。 


二 、 阔 端 派兵 入 茂 


1239 年 秋 ， 阔 端 派 他 的 大 将 多 达 那 波 率 领 一 支 壹 上 古 
KORTE HE ZEMRE , 2EAN BET GAEL 
由 于 遭 到 部 分 武装 僧人 的 反抗 ,烧毁 了 西藏 佛教 噶 当 派 的 
寺院 热 振 寺 、 杰 拉 康 寺 , 几 百名 僧 众 被 杀 , 其 中 包括 一 个 名 
叫 赛 敦 的 佛教 法 师 ” 据 《青史 》 记 载 ,多 达 那 波 的 军队 没有 
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攻打 位 于 热 振 寺 和 杰 拉 康 寺 之 间 的 达 隆 寺 , 是 因为 当时 该 
寺 笼 置 上 了 一 层 迷 雾 ,蒙古 军 未 见 之 故 "。《 西 藏 王 臣 记 》 中 
说 ,多 达 那 波 打 到 了 拉 陕 河上 游 闭 名 的 止 贡 寺 , 可 是 由 于 
寺 主 有 “法 术 ”, 祭 起 一 阵 神奇 的 石 十 ,以 致 和 索 古 军 未 曾 将 
该 寺 破 坏 掉 。 所谓“ 迷 筋 "和 “法 术 " 显 然 是 范 诞 不 经 的 宗教 
泻 染 , 不 能 解释 达 隆 和 止 贡 未 遭 破 坏 的 真实 原因 。 被 毁 的 
热 振 和 杰 拉 康 两 寺 都 是 西藏 佛教 哆 当 派 的 寺院 , 属 僧人 最 
多 之 一 派 , 是 因 两 寺 僧人 进行 了 武 次 反 抗 ,以 致 遭 到 蒙古 
军 报复 。 达 隆 寺 和 止 页 寺 是 哆 举 派 属 下 的 两 个 文系 .《 蒙 藏 
民族 关系 史 略 ;指出 :是 否 此 时 蒙古 统治 集团 对 西藏 佛教 
的 教派 就 已 经 有 了 一 些 倾向 性 ?而 在 此 以 后 ,恰恰 只 有 中 
当 派 没有 得 到 蒙古 统治 者 的 布施 ,也 没有 什么 蒙古 王室 成 
员 做 它 的 后 盾 ,而 萨 迦 派 和 踢 举 派 的 一 些 文系 往往 有 蒙古 
统治 集团 的 支持 ,如 1253 年 忽 必 烈 同时 召见 了 藏 区 两 个 
有 势力 的 教派 萨 迦 和 唱 玛 踢 举 的 首领 八 思 巴 和 路 玛 拔 希 ， 
PARERE ERRER IF o ZAAR R h ETE 
西藏 留 驻 了 两 年 ,其 间 再 未 发 生 武 装 冲突 ,而 且 还 与 当地 
僧 俗 势力 开始 和 平 接触 和 频繁 交往 。 他 们 导 重 僧侣 ,以 至 
帮助 重建 了 寺庙。 青史 ) 中 说 :蒙古 军队 焚 竺 杀 僧 后 " 心 生 
痛 悔 ,而 供 施 许 ( 多 ) 金 银 以 修复 嘉 寺 ,中 丑 名 香 特 以 修复 ; 
“ 达 " 佛 砍 未 能 修复 ; 问 扎 佛 殿 修复 其 主要 佛像 释 迦 牟 尼 ， 
而 很 好 地 作 了 开光 法 事 。”S《 嘉 木 样 谢 贝 多 吉 年 表 》 载 ,后 
来 蒙古 汗 性 悔 ,并 赐 了 众多 金 片 银 片 ,修复 了 被 毁 的 神殿 %。 
这 是 一 次 试探 性 进攻 ,不 久 以 后 ,蒙古 军队 北 返 8。 

1240 年 阔 端 之 父 宽 益 台 汗 患 病 ， 多 达 那 波 领 兵 撤回 
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凉 州 。 突 阔 台 病 重 时 ， 下 令 召 其 子 贵 由 和 阔 端 回 到 和 林 ， 
1241 F3] AIAI. 

多 达 那 波 这 次 领 兵 入 藏 的 目的 :其 一 ,了 解 西 藏 社会 
的 实际 , 即 各 浜 的 政治 、 宗教 势 力 等 情况 ,以 便于 蒙古 统治 
者 通过 某 一 方面 的 势力 集团 ,并 物色 一 个 有 声望 有 号 召 力 
的 人 物 , 来 党 州 商讨 吐蕃 诸 部 归顺 蒙古 的 大 事 。 其 二 ,是 宗 
教 方面 的 原因 。 以 往 的 一 些 藏 文史 籍 中 也 大 多 谈 到 , 阔 端 
想 让 多 达 那 波 到 西藏 寻找 一 位 教 法 精通 的 高 僧 去 蒙古 传 
布 和 发 展 佛教 ,利用 宗教 ,实现 对 吐蕃 的 统治 。 

多 达 那 波 在 西藏 地 区 ,了 解 到 了 当时 西藏 各 地 僧 俗 势 
力 的 割据 情况 ,各 教派 的 不 同 地 位 和 实力 大 小 情况 等 。 他 
向 阔 端 作 了 《请 示 迎 谁 为 宜 的 详 豪 》, 详 细 叙 述 了 西藏 各 派 
势力 集团 的 情况 及 其 特点 :“ 在 边 野 的 藏 区 , 僧 件 团体 以 冉 
丹 ( 噶 当 ) 派 为 大 , 善 顾 情 面 以 达 隆 法 王 为 智 ,荣誉 德 望 以 
KAY LLANA BI. ,通晓 佛 法 以 萨 迦 . 班 抵 ( 智 ) 达 为 精 。” 
多 达 那 波 向 阔 端 建议 ， 从 这 几 个 人 中 选择 一 个 作为 代表 ， 
来 凉 州 磋商 西藏 归附 蒙古 事宜 。 


三 、 阔 端 向 萨 班 发 出 邀请 诏书 


蔷 迦 派 是 西藏 佛教 的 一 个 实力 雄厚 的 教派 , 它 的 创始 
人 是 贡 却 杰 布 (1034 一 1102 年 ) ,他 自称 为 吐蕃 王朝 时 期 
的 贵族 昆 (vkhon,《 元 史 ) 作 “ 款 ”) 氏 家 族 的 后 代 , 他 们 的 远 
祖 昆 : 贝 波 且 在 赤松 德 赞 时 期 曾 任 内 相 , 他 的 第 三 子 昆 : 鲁 
易 旺 布 松 即 为 最 早出 家 的 僧人 , 即 “ 七 觉 土 "之 一 。 他 们 最 
早 崛 起 于 今 西藏 日 咯 则 的 萨 迦 县 附近 。 
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萨 迦 派 教 法 的 创始 人 是 卓 弥 . 释 迦 意 希 〈 与 印度 阿 底 
峡 大 师 同时 代 ) ,他 曾 在 印度 学 习 佛法 多 年 , 回 西藏 后 修建 
了 一 座 牛 古 埃 寺 , 收 徒 传教 ,主要 传授 他 在 印度 学 习 的 一 
种 密 法 一 一 “ 道 果 法 ”。 

贡 却 杰 布 是 卓 弥 * 释 迎 意 希 的 门徒 之 一 ， 是 一 个 在 家 
学 经 修法 的 居士 。 其 家 族 早 信奉 了 和 宁 玛 派 。1073 年 ,他 在 后 
藏 仲 昌河 谷 陕 迦 地 方 修 建 了 了 萨 迦 考 , 教 授 僧 徒 ,学 习 佛 法 ， 
逐渐 形成 了 萨 迦 派 。“ 萨 迦 ” 在 藏 语 中 意 为 灰白 色 的 土地 ， 
是 根据 当地 土质 的 颜色 而 起 的 地 名 ,以 后 也 成 了 建 寺 于 此 
的 教派 名 称 。 从 贡 却 杰 布 起 了 萨 迦 考 的 寺 主 就 采取 由 昆 氏 族 
系 家 传 的 办 法 。 他 死 时 ,其 子 贡 了 噶 宁 布 (1092 一 1158 年 ) 只 
有 10 岁 , 于 是 将 寺院 暂 托 给 巴 日 仁 波 且 代 管 , 贡 嘲 宁 布 先 
后 曾 向 其 父 贡 却 杰 布 、 巴 日 仁 波 且 及 其 他 人 学 习 , 接 受 佛 
教 多 方面 的 教育 。 从 而 , 贡 嘲 宁 布 才 真 正 把 萨 迦 派发 展 起 
来 ,使 这 个 教派 体系 完整 势力 扩大 起 来 。 因 此 ,该 派 后 来 
把 贡 踢 宁 布 尊称 为 萨 钦 ( 意 为 萨 迦 派 大 师 ) ,把 他 列 为 萨 迦 
派 五 个 重要 祖师 的 第 一 个 人 。 

Dilg TMAPUT, KITI 22 岁 在 印度 求学 时 死 
于 冶 疫 。 二 儿子 索 南 孜 摩 (1142 一 1182 年 ) 继 承 了 他 的 法 
bi, 5T EFE, EEH. SJL ALE BF 
(1147-1216 年 ) 继 承 其 兄 之 法 位 ,为 萨 加 三 祖 。 索 南 孜 摩 
和 标 巴 坚 赞 都 博通 显 密 , 以 注重 密宗 和 严守 戒律 著称 。 四 
儿子 贝 钦 沃 布 (1150 一 1203 P) KK, BAE, EKF 
跟随 三 伯父 札 巴 坚 先 出 家 ,后 继任 萨 迦 地 寺 主 ,这 就 是 历 
史上 著名 的 萨 迦 班 智 达 . 贡 踢 坚 赞 ,是 为 萨 迦 四 祖 。 
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萨 班 ' 贡 路 坚 赞 (以 下 简称 萨 班 ) 年 幼 时 跟随 三 伯父 学 
法 , 受 严 格 的 佛 典 经 学 教育 。 他 25 岁 时 , 拜 前 来 西藏 的 印 
度 那 伴 陀 圭 主 持 克 什 米 尔 高 僧 释 迦 室 利 践 陛 罗 为 师 , 受 比 
丘 戒 ,学 习 经 论 及 大 小 五 明之 学 。 他 不 仅 懂 梵文 ,还 懂 祝 夏 
( 即 唐 代 的 动 律 ) 语 ,在 佛学 方面 ,除了 精通 院 加 教 法 外 ,对 
其 他 教派 如 嘴 当 派 ` 希 解 派 的 教 法 都 有 较 深 的 理解 。 曾 传 
说 当时 有 一 批 以 绰 切 踢 瓦 为 首 的 印度 人 人， 他们 并 不 是 僧 
人 ,也 不 是 佛教 徒 ,专程 来 到 西藏 的 吉隆 ,要 求 与 佛学 知识 
渊博 的 萨 班 进行 辩论 ,经 过 13 天 的 辩论 之 后 ,这 些 印度 人 
以 失败 告终 ,并且 都 出 了 家 ,FEBEBAN, (545 S BELA. 
尽管 陀 班 的 宗教 活动 主要 以 后 藏 的 际 迦 圭 为 中 心 ,但 他 在 
前 藏 地 区 也 有 很 大 的 声望 和 影响 。 如 拉萨 王 系 的 主 光 座 和 
他 的 侄子 扎 喜 德 , 曾 先后 邀请 过 萨 班 前 往 桑 总 大寺 “讲学 
传 法 ”, 雅 隆 觉 阿 王 系 的 释 迦 恬 王 ,也 和 久 仰 其 名 ,请 他 去 “大 
转 法 轮 "。 由 于 他 学 识 高 超 ,著述 甚 丰 , 人 们 尊称 他 为 精通 
五 明 的 “ 班 智 达 ”( 大 学 者 之 意 )。 他 于 1216 年 接替 其 伯父 
主持 节 迦 考 ， 成 为 当时 西藏 地 方 很 有 影响 的 一 名 佛教 大 
师 。 

同时 , 萨 迦 派发 展 到 陕 班 时 ,已 是 西藏 实力 最 强盛 的 
一 个 教派 ， 虽 然 它 在 寺院 的 绝对 数字 上 还 不 如 嘲 当 派 ,但 
是 它 是 “政教 合 一 ”的 地 方 势 力 ,直接 控制 当地 政治 、 经 济 
权力 ,因此 它 的 实力 在 卫 藏 地 区 是 非 同一 般 的 。 

萨 班 之 弟 桑 察 索 南 坚 赞 妥 有 五 个 麦子, 生 有 四 子 , 即 
八 思 巴 、 恰 那 多 吉 、 仁 钦 坚 赞 和 意 希 杀 力 ,他 们 后 来 在 蒙 藏 
民族 关系 方面 都 起 过 重要 人 作用， 特别 是 院 迦 第 五 祖 八 思 
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E ,他 本 名 罗 追 坚 赞 ,也 是 一 个 精通 各 种 教派 知识 学识 渊 
博 的 人 。 

当 多 达 那 波 向 阔 端 报告 了 西藏 各 种 情况 , 详 述 了 各 教 
派 的 特点 ,并 说 明 萨 班 兼 党 后 藏 政 . 教 大 权 并 且 享 有 "学 富 
五 明 ” 的 崇高 声望 之 后 , 阔 端 便 采 纳 了 多 达 那 波 的 建议 ,于 
1244 年 (藏历 第 四 “ 饶 锭 " 木 龙 甲 展 年 ) 八 月 决定 向 萨 班 发 
出 邀请 诏书 ,请 这 位 高 僧 来 凉 州 会 晤 。 这 次 阔 端 派 多 达 那 
波 为 金字 使 者 ( 藏 文 作 gser yig pa) MA - PA NY KG 
将 领 率 兵 带 着 邀请 诏书 和 礼物 去 西藏 《 萨 迦 世系 史 》 中 收 
录 了 此 邀请 诏书 的 全 文 : 

长 生 天 气力 里 ,大 福 兰 护 助 里 ， 

皇帝 圣旨 里 。 

FE HE Ik TR LANE m, 

我 为 报答 父母 及 天 地 之 恩 , 需 要 一 位 能 指示 道路 取 含 之 上 师 ， 
在 选择 时 选中 了 你 , 故 望 不 辞 道路 艰难 前 来 此 处 。 若 是 你 以 年 迈 为 
借口 (不 来 ) ,那么 以 前 释 迦 牟 尼 为 利益 众生 做 出 的 施 含 辆 牲 又 有 
多 少 ?( 对 比 之 下 ) 你 岂 不 是 违反 了 你 学 法 时 的 敬 愿 ?你 难道 不 惧怕 
我 依 边 地 的 法 规 派 遗 大 军 前 来 追究 会 给 无 数 众 生 带 来 损害 吗 ? 故 
此 ,你 若 为 佛教 及 众生 着 想 ,请 尽快 前 来 ,我 将 使 你 管 领 西方 之 僧 


众 。 


赏赐 给 你 的 物品 有 :白银 五 大 锭 , 锐 组 有 六 千 二 百 粒 珍珠 的 珍 
珠 贺 次 ,硫磺 色 锦 缴 长 坎肩 ,部 子 (连同 袜子 ) : 环 纹 维 颖 制 的 一 双 ， 
团 锦 纵 颖 制 的 一 双 , 五 色 锦 缴 二 十 无, 着 多 尔 斯 鹤 和 本 觉 达 尔 玛 二 
ARX. 
龙 年 八 月 三 十 日 写 就 ?。 
目前 ,国内 对 这 封 召 请 信 的 真实 性 持 肯 定 态 度 , 国 外 
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有 的 学 者 在 查找 了 现存 的 蒙古 王室 书信 ,也 认为 阔 端 致 酝 
班 的 信 “确实 是 充满 着 蒙古 君主 致 那些 尚未 归顺 他 们 的 地 
区 国王 们 的 信 的 风格 "S, 只 是 对 这 召 请 信和 究 竞 是 谁 写 的 ， 
在 蒙古 王室 中 由 谁 邀请 防 班 的 , 沿 有 一 些 混 清 的 地 方 《 院 
迦 世 系 史 欠 又 作 《 蔷 迦 世系 谱 力 指明 邀请 者 是 额 泥 阔 端 ， 
是 成 吉 思 汗 的 孙子 ,但 又 把 他 说 成 为 拖 雷 诺 颜 之 子 ”, 拖 雷 
ERAR ZA , NUH 

KF E m GIA AA E, GIESE AIER: “i 
太子 ,太宗 第 三 子 ,太宗 七 年 分 兵 三 道 伐 宋 , 阔 端 将 大 军 由 
KANG, mey 旋 马 真 旦 后 称 制 E mI AF PNG, KIT 
专 封 拜 。 "而 《蒙古 源流 》《 蒙 古 青史 》 及 《蒙古 佛教 中 > 都 说 
阔 端 在 贵 由 之 后 接 大 汗 位 。 此 一 说 法 与 《蒙古 秘史 》《 元 
史 》 参 照 后 可 以 看 出 年 代 上 丝 漏 较 多 。 实 际 情况 是 , 窝 阔 全 
汗 1241 年 去 世 后 , 皇 妃 乃 马 真 脱 列 哥 那 “ 狭 诈 地 擅自 夺取 
了 国家 政权 ”, 史 称 ” 旋 马 真 摄政 "。 乃 马 真 结 党 营私 ,排除 
异己 ,企图 逮捕 中 书 右 孙 相 镇 海 和 燕 京 行 合 断 事 官 牙 老 瓦 
赤 , 这 二 人 得 知 后 ,逃奔 到 党 州 阔 端 输 耳 条 ,得 到 了 保护 。 
由 于 成 吉 思 汗 《 札 撤 》 唱 到 废弃 , 汗 国内 部 法 度 不 一 , 政 出 
多 门 , 诸 王 们 四 下 结 沉 ,各自为政 。 在 汗 位 继承 问题 上 , 窜 
阔 台 汗 生 前 曾 指 定 阔 出 之 子 失 烈 门 继承 汗 位 , 力 马 真 却 以 
自己 的 权力 立 自己 的 亲生 子 贵 由 为 汗 。 贵 由 当政 后 ,为 挽 
救 汗 国 的 危机 ,以 谋害 阔 端 罪 处 死 了 力 马 真 的 死党 主要 成 
员 法 提 玛 、 奥 都 刺 合 蛮 , 命 镇 海 和 牙 老 瓦 亦 官 复原 职 , 阔 端 
并 未 继承 计 位 。 由 于 阔 端 连年 统 军 经 略 西北 西南 地 区 , 且 
势力 强大 , 故 在 藏 人 眼中 , 阔 端 可 能 是 最 具 权 威 的 一 个 人 ， 
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认为 他 是 大 汗 。 至 于 1244 年 以 “诏书 "形式 邀请 酝 班 , 则 是 
代表 蒙古 汗 廷 (中 央 政 府 ) ,而 非 地方 王 的 身份 。 这 从 产 州 
会 谈 的 效果 和 作用 ,完全 可 以 证 明 : 阔 端 是 代表 蒙古 汗 廷 ， 
萨 班 是 代表 西藏 地 方 。 

以 防 班 为 代表 的 西藏 上 层 人 士 清楚 地 知道 ,新 兴 强 大 
的 蒙古 军 所 向 无 敌 ,从 蒙古 高 原 到 中 原 内 地 以 至 到 中 亚 到 
欧洲 , 攻 无 不 克 , 战 无 不 胜 , 而 长 期 分 裂 制 据 、 不 相 统 属 的 
西藏 地 方 ,根本 无 力 对 抗 蒙古 ,为 西藏 的 前 途 和 命运 考虑 ， 
只 有 归附 蒙古 , 才 是 上 策 。 

然而 ,在 蒙 、 藏 文中 史书 中 谈 到 阔 端 邀请 萨 班 赴 凉 州 
是 因 患 足 疾 , 延 请 他 来 治 病 。 有 的 叙述 道 , 昱 班 想起 以 前 伯 
父 扎 巴 坚 赞 曾 预言 过 ,以 后 北方 有 迎 请 使 者 来 ,不 要 疑惑 ， 
应 当前 去 ,这 对 教 法 和 众生 都 有 利益 2 。 在 4 萨 迦 世系 史 》 里 
除 有 上 述 相同 的 记载 外 ,还 说 堪布 班 钦 释 迦 什 利 向 救 度 母 
祈祷 后 , 曾 向 萨 班 提出 类 似 的 建议 2。 这 些 情节 ,不 难看 出 
是 喇嘛 学 者 们 站 在 宗教 立场 上 编 书 的 ,当时 阔 端 患 足 疾 可 
能 也 是 事实 ,但 绝 不 是 邀请 配 班 前 来 的 唯一 目的 或 主要 目 
的 ,因为 “邀请 诏书 ”中 明确 地 写 着 应 “尽快 前 来 ”, 不 得 拖 
延 和 推托 ,不 然 将 “ 派 遗 大 军 前 来 追究 ”等 。 

阔 端 召 请 院 班 ， 从 实质 上 讲 是 利用 宗教 为 其 政治 服 
务 ,利用 萨 班 的 声望 和 地 位 ,去 劝说 和 号 召 西藏 各 派 势 力 
归附 蒙古 ,并 以 萨 迦 派 作 为 代理 人 ,安抚 吐 藉 。 此 外 , 阔 端 
也 需要 陀 班 在 党 州 一 带 发 展 佛教 ， 帮 助 他 巩固 其 统治 ,并 
为 自己 和 自己 的 政权 所 祈福 。 萨 班 也 能 高 瞻 远 瞩 ,一 方面 
为 本 民族 的 前 途 和 命运 负责 ， 一 方面 为 佛法 更 加 弘扬 ,也 
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为 了 本 教派 获得 更 大 发 展 ,于 是 ,他 不 顾 个 人 安危 和 年 迈 
力 衰 , 谢 然 决然 带领 两 名 侄子 应 邀 前 往 凉 州 。 


注释 : 
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一 、 阔 端 与 院 班 在 凉 州 会 晤 


阔 端 召 请 院 班 的 诏书 ,可 训 思 威 并 举 , 虽 说 是 邀请 ,但 
也 明显 含有 如 不 服从 则 将 使 用 武力 相 威 胁 的 意思 ,在 栈 班 
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赴 凉 州 前 ， 吐 蕃 各 地 方 势力 各 教派 势力 在 此 关键 时 刻 , 必 
然 要 进行 广泛 的 接触 ,充分 商讨 对 策 ,并 把 希望 寄托 在 陕 
迦 竺 主持 萨 班 身上 ,了 萨 班 更 要 同 各 地 方 势 力 各 教派 势力 广 
泛 接触 ,认真 分 析 各 种 情况 ,尽量 取得 比较 一 致 的 意见 。 可 
以 想象 到 ,已 经 63 岁 的 萨 班 置 自 己 年 老 体 误 于 不 顾 ,决心 
跋山涉水 亲 赴 凉 州 ,与 阔 端 会 晤 ,肯定 是 心中 已 有 了 谱 , 于 
是 他 把 萨 迦 雷 院 的 重要 工作 做 了 有 具体 安排 ,委任 乌 尤 巴 索 
南 僧 格 及 霞 巴 谢 琼 为 萨 迦 曲 本 ( 意 为 掌 教 大 臣 ) ,负责 总 座 
主 职 务 ， 内 务 官 则 委派 仲 巴 释 迦 桑 波 担任 "。 然 后 才 于 
1244 年 带 上 自己 的 两 名 侄子 及 许多 精通 “大 小 五 明 ” 和 密 
宗 的 学 者 ,还 有 大 量 的 显 密教 经 典 , 自 后 藏 萨 迦 圭 启 程 。 按 
照 萨 迦 派 法 位 相传 的 惯例 , 八 思 巴 应 是 本 教派 法 位 的 继承 
人 ，, 萨 班 带 着 他 是 为 了 亲自 对 八 思 巴 进行 系统 的 佛学 知识 
教育 ,也 有 的 认为 , 带 这 两 名 幼 童 同 来 蒙古 营 帐 ,是 被 迫 应 
邀 前 往 , 有 作为 人 质 的 用 意 >。 这 种 分 析 是 有 一 定 道理 的 。 
萨 班 一 行 到 达 前 藏 拉萨 后 ,再 与 当地 各 界 上 层 , 进 一 步 频 
繁 而 认真 的 商议 ,对 归顺 蒙古 的 条 件 和 要 求 听取 了 各 方面 

际 班 一 行 在 途中 的 活动 ， 藏 蒙 文史 籍 中 也 有 一 些 记 
载 。 如 关于 八 思 巴 受 沙弥 戒 一 事 是 这 样 叙 述 的 :“ 在 路 过 苏 
浦 时 ,由 萨 迦 班 智 达 任 堪布 ` 苏 浦 堪布 却 吉 绛 曲 任 阿 阁 黎 , 
( 八 思 巴 ) 受 戒 出 家 ,继承 了 他 们 的 增 上 戒 学 的 传承 ”>。 不 
久 又 让 八 思 巴 兄弟 二 人 率领 随从 人 员 先 赴 凉 州 , 据 《 如 意 
宝 树 史 ERYR, PIF 1245 年 先期 到 达 ®, 萨 班 本 人 是 
在 1246 年 8 月 ( 火 阳 马 年 八 月 ) 抵 达 凉 州 的。 他 轧 转 旅途 
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达 两 年 之 久 , 交 通 不 便 固然 是 一 个 原因 ,但 主要 还 是 继续 
不 断 地 与 前 后 藏 僧 俗 各 派 首领 及 势力 集团 联系 ， 交 换 意 
见 , 以 致 延误 时 日 。 

事实 上 确 有 一 些 人 对 萨 班 赴 凉 州 ,商谈 归附 蒙古 一 事 
持 反对 态度 。 当 陕 班 到 达 前 藏 后 P OR) IRAE 
本 就 炉 起 异议 和 恺 惯 ®, 因 此 萨 班 只 能 缓 缓 而 行 ,沿途 需要 
不 断 解释 他 此 行 的 必要 性 和 正确 性 。 

了 代 班 一 路 上 还 不 断 讲 经 说 法 ,从事 宗教 活动 。 如 在 多 
康 地 方 ,他 清楚 回答 了 敦 巴 洛 追 侥 塞 向 他 请 教 佛法 的 诸多 
问题 ,在 经 多 麦 途中 ,与 瑜伽 行者 楚 玛 巴 进行 了 问答 活动 ， 
到 达 多 桑 地 方 时 ,有 人 为 萨 班 敬献 一 块 镶 着 许多 金 点 子 的 
锦 级。 如 此 等 等 “。 

又 据 《 华 锐 历史 文献 选编 ?所 载 ,1244 年 萨 班 东 来 ， 
在 天 祝 极乐 村 (chos vkhor dar rgas gling ES RURUA A 
治 县 安 远 镇 约 4 公 里 ) 留 居 过 ,并 把 这 座 原 为 踢 举 派 的 小 
寺院 扩建 成 规模 较 大 的 萨 迦 派 寺院 ”。 当 地 群众 至 今 对 萨 
班 仍 深 怀 敬 意 ,他 们 传说 陵 班 在 凑 州 期 间 ,每 着 炎夏 盛 赌 
WE TESE , AHE Ak PUPIL T 
年 多 的 长 途 奔波 后 ,终于 在 1246 年 到 达 凉 州 。 

关于 萨 班 到 达 地 点 ,成 书 较 早 的 《4 萨 迦 世系 史 》 和 《 汉 
藏 史 集 所 载 相 同 , 都 一 致 地 说 是 院 班 于 65 岁 的 火 阳 马 年 
八 月 到 达 凉 州 ®, 其 他 如 《宗教 流派 镜 史 》《 蒙 古 佛 教 史 》、 
《蒙古 青史 译注 稿 ) 等 也 都 作 如 是 记述 ?。 藏 文史 籍 中 多 把 
JN GE byang ngos( 意 为 "北面 ”) ,以 致 有 的 人 误 以 为 是 
北方 的 和 林 。 实 际 上 这 个 词 并 不 是 泛 指 北方 ,也 不 是 指 和 
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林 。《 桑 边 纪 略 》 卷 二 《 凉 州 卫 》 云 :“ 黄 城 儿 , 元 之 永昌 王 牧 
马 地 也 ,其 时 谓 之 输 耳 泉城, 其 避暑 宫 遗 址 , 犹 有 在 丰 。" 叉 
记载 :“ 元 封 王子 阔 端 为 永昌 王 , 筑 宫室 于 凉 北 ,即今 之 永 
昌 堡 也 。 黄 城 儿 避 暑 宫 遗址 及 永昌 王 幕 , 今 犹 有 遗迹 。 如 
前 所 述 , 阔 端 有 ”“ 开 府 西 凉 "的 重要 建 置 。 由 此 可 见 ,byang 
ngos 意 指 位 于 凉 州 城北 的 阔 端 宫廷 。 

藏 文史 书 中 也 常 把 萨 班 前 往 的 地 方 党 州 译 成 langchu、 
langju、lang jus、lang grovu, lang gru 多 种 ,实际 则 为 同名 之 
FEE. (ON BF) FG: 藏 语 称 此 地 为 “ 肆 塘 ” (bsil 
thang) ,汉语 称 之 为 " 凉 州 ,通称 GN NY (lang jus sde 
bzhi). ”? “斯 塘 ? 是 凉 州 的 意译 。 由 于 音译 上 论 传 , 夏 格 巴 
的 《西藏 政治 史 》 中 就 误 指 凉 州 为 兰州 ?此 外 ,《 胜 教 宝 灯 》 
中 也 说 , 萨 班 1246 年 "来 到 兰州 大 城 。 此 时 在 蒙古 国 的 阔 
端 王 也 来 到 其 地 ”2?。 这 些 显然 是 错误 的 记载 。 

了 代 班 等 一 行 抵达 凑 州 后 ,未 能 立即 会 见 阔 端 ,因为 当 
时 阀 端 正在 和 林 , 参 加 推举 贵 由 继任 蒙古 大 汗 的 王公 大 会 
而 不 在 党 州 。 据 《世界 征服 者 史 》 记 载 , 阔 端 在 这 次 大 会 上 
想 要 争取 当 蒙 古 大 汗 ,“ 但 在 合 罕 的 所 有 儿子 中 , 贵 由 以 他 
的 英武 严峻、 刚 儿 和 驭 下 而 最 知名 。 他 是 长 子 , 处 理 危 难 
最 富 实 践 ,而 且 对 祸 福 最 有 经 验 。 阀 端 ,相反 地 , 病 体 奋 奋 ， 
失 烈 门 仅 为 一 孩童 。 再 者 , 脱 烈 哥 那 哈 敦 属意 贵 由 ，…… 
此 ,大 家 同意 汗 位 应 交 给 贵 由 ”S。 实 际 情况 并 非 如 此 , 窜 阔 
台 汗 在 位 时 曾 指 定 阔 出 的 儿子 失 烈 门 为 汗 位 继承 人 。 窜 阀 
人 台 死 后 , 皇 妃 力 马 真 违 背 其 生前 的 意愿 ,决心 立 自己 的 儿 
TH MAIL. 1246 年 七 月 , 诸 王 及 那 闫 们 召开 大 会 ,准备 
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推举 大 汗 , 但 是 ,在 拨 都 和 宗 亲 们 尚未 来 到 之 前 , 力 马 真 就 
擅自 立 了 贵 由 为 汗 。 贵 由 自 幼 多 病 ,难以 料理 朝政 ,大 事 多 
由 力 马 真 决 定 , 贵 由 继任 大 汗 位 , 即 元 定 宗 , 力 马 真 仍 操 实 
权 。 阅 端 从 和 林 返 回 凉 州 后 ,于 1247 年 初 ( 丁 未 ,了 明火 羊 年 
一 月 ) 才 与 萨 班 在 凉 州 举行 了 有 历史 意义 的 首次 会 旺 。" 


Rm EHI HR 


pan BIES ILIE,NIBEDEN RAR. AEP P 
BK: Naba ET ,谈论 了 许多 教 法 和 地 方 风俗 民情 "一 ， 得 到 
王 ( 指 阔 端 ) 的 敬 信 。 富 阔 端 作为 蒙古 汗 廷 代表 , 萨 班 作为 
西藏 地 方 代表 ,互相 进行 了 一 系列 的 磋商 活动 。 会 谈 的 结 
K, (EE EMEA EA B) o 此 外 , 蒙 藏 文史 料 记 载 较 
多 的 是 院 班 在 凉 州 给 各 族 僧 俗 群众 讲 经 说 法 ， 施 药 治 病 ， 
说 得 了 蒙古 .长 岂 儿 、 当 地 藏族 及 来 自 汉 地 许多 僧人 的 信 
服 , 听 经 群众 甚 多 ,声誉 极 佳 。 原 来 ,在 法 王 萨 班 到 达 凑 州 
之 前 , 阔 端 的 身边 已 有 几 位 藏族 僧人 ,但 是 由 于 他 们 对 佛 
教 的 知识 未 能 精通 ,因此 在 举行 祈 愿 法 会 时 ,由 也 里 可 温 ” 
和 蒙古 的 蔷 满 坐 在 僧 众 的 上 首 。 此 后 阔 端 和 法 王 萨 班 谈论 
了 许多 教 法 ,在 原先 黎 域 诸 大 德 向 阔 端 介绍 佛教 的 基础 
上 ,使 阔 端 明了 了 佛教 之 教义 。 因 此 , 阔 端 十 分 高 兴 , 下 令 
从 今 之 后 也 里 可 温和 院 满 不 能 坐 在 上 首 , 而 是 让 院 班 坐 在 
僧 众 的 上 首 ,祝愿 时 首先 由 佛教 僧人 祝愿 , 遂 在 蒙古 地 方 
佛教 出 家 僧人 之 地 位 受到 重视 ” 瑟 。 阔 端 自 己 也 成 为 蒙古 
“黄金 家 族 中 第 一 个 信奉 藏 传 佛教 敬重 喇嘛 的 人 。 蒙 文 
史籍 《 胜 教 宝 灯 》 记 载 :“ 亲 授 王 大 乘 发 心经 大悲 空 智 金刚 
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灌顶 等 法 ,使 综 古 国之 人 成 就 供养 (三 宝 ) 之 德 , 弃 绝 不 善 
业 道 , 版 依 佛教 宝 法 。”《 黄 金 史 》 记 载 :“ 万 众 欢 乐 , 避 奉 了 
萨 迦 珀 第 ( 智 ) 达 的 法 论 , 在 边远 的 蒙古 地 方 首 次 宏扬 了 教 
法 。“《 蒙 古 源 流 忆 载 : 所 有 边界 蒙古 地 方 轨 兴 禅 教 。《 金 
轮 千 幅 记载 :“ 这 是 佛教 最 初 在 蒙古 宏 法 之 始 。”” 蒙 、 蕊 
文史 书 中 还 说 ,当时 赣 端 身 患 重病 ,多 次 向 红 净 摩 敌 母 供 
泰 水 食 子 而 未 见效 ,后 来 卫 班 以 狮子 吼 昔 萨 之 仪 轨 治愈 了 
阔 端 的 病 ” 。 萨 班 本 来 就 精通 医术 , 当 给 阔 端 治 好 病 之 后 ， 
更 使 阔 端 对 芦 班 增加 了 信任 和 崇敬 心情 。 此 时 , 阔 端 任 萨 
班 为 “ 祭 天 长 老 ” ,这 是 遵行 酝 满 教习 俗 ,对 所 请 具有 通天 
神力 的 巫 者 的 尊称 。 

阔 端 对 于 院 班 弘扬 佛法 ,非常 赞成 和 支持 ,在 凉 州 城 
外 为 萨 班 特地 建造 了 府 娃 和 东部 幻化 寺 ( 汉 语 通称 白 塔 寺 
或 百 塔 寺 , 距 今 武威 城 东 40 里 ) ,其 他 佛寺 也 多 有 兴修 或 
扩建 ,重要 的 有 南部 灌顶 寺 ( 汉 语 称 之 为 金 塔 寺 ) 及 西山 莲 
花 寺 、 北 部 海 藏 寺 等 ,各 寺 广 设 讲 场 ,供给 一 切 所 需 ”。 阔 端 
自己 “ 曾 多 次 向 法 王 请 教 大 乘 之 发 心 等 博大 精深 之 教 法 ， 
僧 众 对 法 王 亦 非常 拥戴 "2。 萨 班 讲 经 时 ,要 有 四 名 翻译 把 
他 的 话 分 别 译 成 蒙古 语 、. 且 元 儿 、 汉 语 和 当地 的 安 多 藏 语 。 
这 种 讲 经 场面 之 大 、 听 众 之 多 以 及 听 经 风气 之 盛 可 想 而 
知 ,从 而 使 “ 既 不 同 语言 又 不 信 泰 佛教 之 徒 众 亦 信仰 了 佛 
教 ,信奉 者 们 皆 人 大 乘 教 。 总 之 ,法王 使 无 数 僧 徒 成 熟 解 
脱 ,佛教 日 益 繁 来 昌 尤 "3, 经 过 陀 班 的 努力 ,佛教 在 凉 州 一 
带 盛 行 了 起 来 ,当然 ,这 一 切 如 果 没 有 了 阔 端 的 支持 ,是 不 
可 能 做 到 的 ,期 间 , 八 思 巴 奉 阔 端 合 ,继续 从 其 伯父 学 习 佛 
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法 .关于 恰 那 多 吉 的 情况 ,《 汉 藏 史 集 ?中 有 一 段 记载 说 ,他 
“从 标 迦 班 智 达 和 八 思 巴 那里 学 习 了 灌顶 和 许多 经 区 。 汗 
王 阔 端 让 他 穿 蒙 古 服装 ,并 把 公主 墨 卡 顿 嫁 给 他 ””。 

陕 迎 寺 曾 派 人 请 求 院 班 返 藏 ,但 并 未 成 行 。 这 是 因为 
萨 班 见 驻 锡 凉 州 比 返回 吐蕃 更 有 益 于 佛法 弘扬 , 故 决心 住 
在 此 地 。 他 给 西藏 各 寺院 及 弟子 撒 去 很 多 布施 和 礼品 , 赠 
送 《 入 营 提 道 次 第 论 ) 等 教 法 礼品 3。 从 一 点 也 说 明 , 萨 班 来 
到 阔 端 跟前 , 除 商 谈 西藏 归附 蒙古 一 桩 大 事 外 ,还 在 该 地 
积极 传播 佛教 。 


三 发 出 《 萨 迦 班 智 达 致 著 人 书 》 


阔 端 和 院 班 经 过 反复 商议 ,和平 谈判 之 后 ,达成 了 西 
藏 归附 蒙古 的 重大 协议 ， 双 方 就 其 隶属 关系 及 户口 登记 、 
征收 赋税 、 地 方 官吏 等 问题 ,由 院 班 执笔 写 了 一 封 致 西藏 
各 地 僧 俗 首领 的 公开 信 ,此 即 著名 的 《 萨 迦 班 智 达 致 蕃 人 
书 》。 这 封 重要 的 信件 至 今 仍 完整 地 保存 在 《了 萨 迦 世 系 史 》 

书 中 。 信 中 关于 归附 的 原则 和 条 件 , 大 致 包括 这 样 几 点 : 
西藏 地 区 的 僧 俗 官员 和 百姓 属 民 都 要 承认 自己 是 蒙古 汗 
的 臣民 ;各 地 僧 俗 官员 百姓 等 行政 方面 的 事务 , 须 由 蒙 主 
委托 院 迎 派 首领 来 管理 。 如 能 按 这 些 规 定 来 办 ,西藏 各 地 
原 有 的 一 切 僧 众 官员 都 可 以 仍 任 原 职 ,其 人 选 可 由 萨 迦 
首领 推荐 ,再 由 蒙古 以 金字 诏书 加 以 任命 ,以 达 和 鲁 花 赤 ( 蒙 
古 管理 军民 事务 的 高 级 行政 官员 ) 的 名 义 统辖 所 属 官 民 。 
西藏 地 区 的 较 高 官员 , 均 须 由 金字 使 者 秉承 蒙古 汗 旨意 
任命 。 各 官员 未 与 院 加 派 金字 使 者 商议 并 获得 同意 ,不 得 
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擅自 行事 ,否则 即 属 违法 , 倘 有 违法 行事 , 决 不 宽恕 。 各 地 
方 官 员 几 愿意 归顺 者 都 须 造 表册 三 份 ,每 份 表册 要 一 一 列 
出 地 方 官员 的 名 字 \、 所 辖 百 姓 的 数目 、 交 纳 贡 物 的 品种 和 
数量 。 这 三 份 表册 ,一 份 报 送 阔 端 王府 ,一 份 送 交 了 萨 迦 法 
主 , 一 份 由 各 地 官员 自己 收 存 。 还 一 定 要 以 文字 书写 明日 ， 
谁 属于 归顺 的 , 谁 是 没有 归顺 的 ,以 备 今后 蒙古 进 藏 讨伐 
不 愿 归 顺 者 时 ,不致 丈 及 已 归顺 者 。 萨 班 在 信 中 还 具体 列 
出 了 各 地 应 缴纳 的 各 种 贡品 ,包括 金 、 银 、 象 牙 .珍珠 、 银 
ER IRLI KE ER EII A AEA AEE E 
BEY] EER. H PERAN , 
已 和 卫 藏 各 地 僧 俗 各 界 有 过 多 方面 的 接触 ,征询 了 各 地 方 
势力 集团 的 意见 。 所 以 ,当时 西藏 各 地 方 首领 接受 了 信 中 
所 提出 的 这 些 条 件 ,也 承认 了 联 迦 铂 的 领袖 地 位 。 按 照 蒙 
十 统治 者 的 传统 作法 ,进行 户口 清查 ,掌握 一 个 地 区 的 户 
口 清册 ,确定 贡 赋 形式 和 数量 ,并 委派 官员 前 往 征 收 , 这 明 
确 标志 着 西藏 地 方 成 为 蒙古 汗 国 的 领土 ,蒙古 对 西藏 实行 
了 有 效 的 管辖 。 派 官 授 职 和 征收 页 赋 , 体 现 了 蒙古 对 西藏 
享有 的 主权 。 由 于 这 份 《 致 菩 人 书 ) 极 为 重要 ,下 面 全文 录 
出 。 


萨 迦 班 智 达 贡 噶 坚 赞 致 马 思 藏 善 
知识 大 德 及 诸 施主 的 信 


祈 愿 吉祥 利 乐 ! 向 上 师 及 情 主 文殊 苦 萨 顶礼 ! 
具 吉 祥 萨 迎 班 智 达 致 书 乌 思 、 藏 、 纳 里 速 各 地 善 知识 大 德 及 诸 
施主 : 
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吾 为 利益 佛法 及 众生 ,尤为 利益 所 有 操 著 语 之 众 ,前 来 蒙古 之 
地 。 召 我 前 来 之 大 施主 ( 指 阔 端 ) 甚 喜 , 日 : 注 领 如 此 年 幼 之 八 思 巴 
兄弟 与 侍从 一 起 前 来 ,是 眷顾 于 我 。 汝 以 头 来 归顺 ,他 人 以 脚 来 归 
顺 , 汝 系 因 我 召 请 而 来 ,他 人 是 因 恐 惧 而 来 ,此 情 吾 岂 能 不 知 ! AG 
巴 兄弟 先前 已 习 知 吐蕃 教 法 ,可 仍 着 八 思 巴 学 习 之 ,着 恰 那 多 吉 学 
习 蒙 古语 言 。 若 我 以 世间 法 护持 , 汝 以 出 世间 法 护持 , 释 贸 件 尼 之 
教 法 岂 有 不 遍 弘 于 海内 者 软 ! ” 
此 车 萨 汗 王 对 佛教 教 法 ,尤其 对 三 宝 十 分 崇 故 ,以 良 善 之 法 度 
护持 臣下 ,对 我 之 关怀 更 胜 于 他 人 。 曾 对 我 云 ” 汝 可 安心 说 法 , 汝 
之 所 需 , 吾 俱 可 供给 。 汝 作 善 行 吾 知之 , 吾 之 所 为 善 否 天 知之 。 R 
对 八 思 巴 兄弟 尤为 喜爱 。 彼 有 ”为 政 者 善 知 执法 , 定 有 益 于 所 有 国 
土 "之 善 愿 ， 曾 上 日: 汝 可 教导 汝 吐 蔷 之 部 众 习 知 法 度 , 吾 当 使 之 安 
乐 ! “ 故 众 人 俱 应 努力 为 汗 王 及 王室 诸 人 之 长 寿 而 祈祷 祝愿 ! 

当今 之 势 ,此 蒙古 之 军旅 多 至 不 可 胜 数 , 穷 以 为 购 部 洲 已 全 部 
入 于 彼 之 治 下 。 与 彼 同 心 者 , 则 苦 乐 应 与 彼 相 共 。 彼 等 性 情 果 决 , 故 
不 准 口 称 归 顺 而 不 遵 彼 之 命令 者 ,对 此 必 加 摧 灭 。 县 元 儿 之 境 未 遭 
涂 炭 且 较 前 昌盛 ,人 民 财 富 俱 归 其 自 有 , 必 阅 赤 、 财 税 官 及 守 城 官 
(和 八 刺 哈 赤 ) 均 由 其 人 自任 之 。 汉 地 、 西 夏 、 阻 卜 等 ,于 未 灭亡 之 前 ， 
将 彼 等 与 蒙古 一 样 看 待 ,但 彼 等 不 遵 命 令 , 攻 灭 之 后 ,无 计 可 施 ,只 
得 归降 。 其 后 , 因 彼 等 悉 遵 命令 , 故 现在 各 处 地 方 亦 多 有 任命 其 贵 
人 充当 守 城 官 \ 财 税 官 、 军 官 、 必 闭 赤 者 。 吾 等 吐 著 部 民 蚌 顽 ,或 企 
望 以 种 种 方法 逃脱 ,或 希 求 蒙古 因 路 远 而 不 来 ,或 期 待 与 蒙古 交战 
而 能 获胜 , 凡 以 坎 骗 办 法 对 待 (蒙古 ) 者 ,最 终 必 遭 毁灭 。 各 处 投降 
蒙古 之 人 其 多 , 因 时 著 人 众 思 闫 之 故 , 恐 只 堪 被 驱 为 奴仆 贼 役 ,能 
被 委 为 官吏 者 , 恐 百 人 中 不 到 数 人 。 吐 革 投 顺 者 昌 众 ,但 所 献 贡品 
不 多 ,此 间 贵 人 们 心中 颇 为 不 悦 。 
前 此 数 年 ,上 部 地 方 未 曾 被 兵 , 余 率 白 利 归顺 , 因 见 归顺 甚 善 ， 


PE 


第 二 章 ， 凉 州 会 谈 的 始末 | 81 


故 上 部 阿里 、 乌 思 、 藏 等 部 亦 归 顺 , 白 利 各 部 亦 归顺 , 故 至 今 蒙古 未 
遗 军 旅 前 来 , 亦 已 受益 侨 ! 此 情 上 部 众人 或 有 不 知 者 。 当 时 ,有 口 称 
归降 但 所 献 贡品 不 多 、 未 能 取信 而 遭 兵 祸 者 ， 其 人 民 财 富 俱 被 摧 
毁 , 此 事 想 尔 等 亦 有 所 闻 。 与 蒙古 交 兵 者 ,往往 自 性 地 险 、 人 勇 、 兵 
AFEGIR, RERE AEAT. 

众人 或 以 为 ， 蒙 古本 部 乌拉 及 兵 差 轻 微 ， 他 部 乌拉 及 兵 差 其 
重 ,殊不知 与 他 部 相 比 ,蒙古 本 身 之 乌拉 及 兵 差 其 重 ,两 相对 比 ,他 
部 之 负担 反 较 轻 看 。 

( 汗 王 ) 又 谓 :“ 若 能 遵行 命令 , 则 汝 等 地 方 各 处 民众 部 落 原 有 
之 官员 俱 可 委任 官职 ,由 萨 加 之 金字 、 银 字 使 者 召 来 彼 等 ,任命 为 
吾 之 达 鲁 花 赤 等 官 。 为 举荐 官员 , 汝 等 可 派 堪 充 来 往 信使 者 ,将 该 
处 宫 员 姓名 、 百 姓 数 目 、 贡 品 数量 缮 写 三 份 ,一 份 送 来 我 ( 汗 王 ) 处 ， 
一 份 存放 萨 迦 ， 一 份 由 各 该 官员 收 执 。 另 需 绘 制 一 幅 标 明 某 处 已 
降 、 某 处 未 降 之 地 图 , 若 不 区 分 清楚 , 丽 已 降 者 受 未 降 者 之 牵 累 , 遭 
到 毁灭 。 萨 迦 金字 使 者 应 与 各 处 之 长 官商 议 行事 ， 除 利益 众生 之 
外 ,不 可 擅 作 威 福 ,各 地 长 官 亦 不 可 未 与 萨 迦 金字 使 者 商议 而 擅 权 
自主 。 不 经 商议 而 擅自 变 行 是 目 无 法 度 , 若 获 罪 访 , 吾 在 此 亦 难 求 
情 , 惟 望 汝 等 众人 齐心 协力 ,遵行 蒙古 法 度 , 必 有 好 处 。 

对 金字 使 者 之 接送 侍奉 应 力求 周到 ， 盖 因 金 字 使 者 返回 时 ， 
OTE) 必 先 间 彼 :“ 有 逃 授 者 平 ? 遇 拒 战 者 平 ? 对 金字 使 者 善 为 接待 
平 ? 有 乌拉 供应 乎 ? 降 顺 者 坚 诚 平 ?”" 若 有 对 金字 使 者 不 冤 , 彼 必 进 
危害 之 言 , 若 茶 敬 承 事 , 彼 亦 能 福 佑 之 。 若 不 听从 金字 使 者 之 言 , 补 
MERE. 

此 间 对 各 地 贵人 及 携 贡 品 来 者 俱 善 礼 待 之 ， 若 吾 等 亦 愿 受到 
礼遇 , 吾 等 之 长 官 俱 应 以 上 好 贡品 ,中 人 与 萨 辑 之 人 同 来 ,商议 进 
献 何 种 贡品 为 好 ,我 亦 可 在 此 计 议 ,然后 回 自己 地 方 ,对 已 对 他 俱 
有 利益 。 我 于 去 年 遗 人 告知 汝 等 如 此 方 为 上 策 之 议 , 然 未 见 汝 等 照 


82 | 阔 端 与 萨 班 凉 州 会 谈 


此 行事 者 ， 岂 汝 等 愿 在 败 灭 之 余 方 俯首 听命 耶 ? 汝 等 今日 不 听 吾 
言 ,将 来 不 可 谓 :“ 萨 迦 人 去 蒙古 后 对 我 毫 无 利益 。 ” 吾 怀 舍 已 身 利 
他 人 之 心 ,为 利益 所 有 操 蕃 语 之 众 而 来 蒙古 地 方 , 听 吾 之 言 , 必得 
利益 。 汝 等 未 曾 目睹 此 间 情 形 ,对 耳闻 又 难以 相信 ,故此 仍 有 心怀 
ABRA , 诚 丽 将 有 如 俗 详 “安乐 用 静 鬼 当头 "所 说 之 灾祸 降临 , 乌 
思 、 藏 之 子弟 生命 将 有 被 驱 来 蒙古 之 度 。 我 无 论 祝福 如 何 , 均 无 后 
悔 , 盖 因 上 师 及 三 宝 护 佑 之 恩 或 可 得 福 也 , 汝 等 亦 应 向 三 宝 祈祷 。 
HTIARAHET HA, KA E RLL ERZ EARRAK 
德 及 官员 百姓 均 视 为 奇 事 , 前 来 听 经 ,十 分 虑 获 。 不 必 顾 虑 蒙古 对 
吾 等 来 此 之 人 如 何 对 待 , 均 其 为 关切 , 待 之 其 厚 。 听 从 我 之 人 均 可 
放心 安 往 。 贡 品 以 金 、 银 、 象 牙 大粒 珍 珠 、 银 原 、 藏 红 花 、 木 香 、 牛 
ERE ABO ENGE KAO ER 5 E y EE 
为 佳 ,此 间 其 为 喜爱 。 此 间 对 于 一 般 财物 颇 不 屑 顾 , 然 各 地 可 以 自 
己 地 方 最 好 之 物品 进 献 。 

“有 人 金 能 如 所 愿 ”, 其 深思 看! 

愿 佛法 遍 弘 于 各 方 ! 吉祥 ! 四 


这 次 茧 班 与 阔 端 的 闵 州 会 谈 ， 是 历史 上 一 项 重大 事 
件 , 它 最 早 建立 起 了 西藏 地 方 与 蒙古 统治 集团 之 间 的 直接 
政治 关系 ,经 过 双方 认真 的 协商 谈判 ,最 后 顺利 达成 协议 。 
阔 端 授予 萨 班 以 管辖 西藏 的 权力 ,从 而 达到 统治 西藏 的 政 
治 目 的 ,奠定 了 其 后 元 代 中 央 在 西藏 地 方 建立 行政 体制 的 
基础 。 萨 班 在 阔 端 的 支持 下 ,从 一 名 宗教 首领 的 号 份 一 路 
而 登 上 政治 活动 家 的 舞台 ,取得 了 在 西藏 各 地 僧 俗 势力 中 
的 领袖 的 地 位 ,成 为 蒙古 在 西藏 进行 行政 管理 的 代理 人 。 

通过 凉 州 会 谈 , 由 于 院 班 的 远见 卓识 、 坚 持 努 力 , 与 阔 
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端 积极 合作 以 和 平方 式 解决 了 西藏 的 归属 问题 ,初步 建立 
了 政治 联系 , 迈 出 了 西藏 统一 于 中 央 政 权 的 第 一 步 。 凉 州 
会 谈 的 结果 是 积极 的 ,意义 是 重大 的 。 它 保证 了 西藏 社会 
的 稳定 ,使 西藏 人 民 的 生命 财产 免 受 战 争 破坏 , 蒙 藏 两 族 
人 民 的 经 济 、 文 化 联系 得 以 加 强 。 它 符合 蒙 藏 两 族人 民 的 
根本 利益 ,符合 中 国 历史 的 发 展 规律 。 

1251 年 ， 阔 端 与 萨 班 在 凉 州 先 后 逝世 ， 萨 班 享 年 70 
岁 , 阔 端 享年 46 岁 。 关 于 他 两 人 的 卒 年 , 蒙 、 藏 文史 书 所 载 
相同 。 究 竞 户 前 就 后 ?《 库 腾 汗 一 蒙 藏 关系 最 早 的 沟通 者 》 
一 文 认为 萨 班 死 于 上 半年 , 阔 端 责 于 年 末 ”. 但 大 多 数 藏 文 
史书 中 记载 : 铁 阴 猪 年 ,阴历 十 一 月 十 四 日 黎明 时 分 ,伴随 
着 各 种 宝 幢 、 妙 音 、 供 赞 和 地 震 等 异 兆 下 ,法 王 萨 班 圆寂 。 
有 的 书 中 说 是 在 凉 州 幻化 寺 去 世 的 ,在 该 地 建 有 纪念 他 的 
佛 塔 ,其 舍利 遗 骨 大 部 分 供 藏 于 白 塔 内 ,一 部 分 灵 骨 送 回 
萨 迦 地 方 供 养 。1252 年 八 月 ,由 八 思 巴 法 王 等 做 了 开光 安 
HUNG. 


注释 : 

D 班 钦 索 南 查 巴 著 , 黄 显 译 《 新 红 史 》, 西藏 人 民 出 版 社 1984 
年 4 月 第 1 版 第 218 页 , 陈 庆 英 汉 译 《 汉 藏 史 集 》, 西 藏 人 民 出 版 社 
1986 年 12 月 第 1 版 第 201 页 也 有 同样 记载 。 

O [ 意 ] 杜 齐 著 , 李 有 义 、 邓 锐 龄 译 《 西 藏 中 世纪 史 》, 中 国 社会 
科学 院 民族 人 研究 所 ,1980 年 7 月 ,第 14 页 。 札 奇 斯 钦 著 《蒙古 与 西 
藏历 史 关 系 之 研究 》, 台湾 正中 书局 第 41~42 页 。 

O 达 仓 宗 巴 : 班 觉 桑 布 著 , 陈 庆 英 译 《 汉 藏 史 集 》, 西 藏 人 民 出 
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版 社 1986 年 12 月 第 1 版 第 202 页 。《 萨 迦 世 系 史 . 八 思 巴 生平 》， 
萨 迦 . 达 钦 阿美 夏 著 、 陈 庆 英 译注 , 载 《西藏 研究 江汉 文 版 )1986 年 
第 1 期 第 113 页 也 有 类 似 记 载 。 

D 这 一 点 与 4 萨 迦 世 系 史 ;》 不 同 ,在 4 了 萨 迦 世系 谱 : 法 王 萨 班 贡 
噶 坚 先生 平 》 及 《 萨 迦 世系 史 : 八 思 巴 生平 ?中 均 未 提 "“ 先 期 到 达 ” 的 
情节 。 

O [ 意 ]L: 毕 达 克 著 , 陈 得 芝 译 《 叶 鞍 与 宋 、 蒙 的 关系 》, 载 《国外 
藏 学 研究 译文 集 》( 第 一 辑 ) ,西藏 人 民 出 版 社 1985 年 10 月 第 1 版 
第 177 页 。 

© 昂 旺 : 贡 踢 索 南 著 , 周 润 年 译注 《 萨 迦 世系 谱 :法 王 萨 班 贡 
Mp NG BE PEP) 《西藏 研究 江汉 文 版 )1990 年 第 2 期 第 79-81 

CD)《 华 锐 历史 文献 选编 》 甘肃 民族 出 版 社 1994 年 3 月 版 第 
132.134 页 。 泗 文成 主编 《 甘 青藏 传 佛教 寺院 》, 青 海 人 民 出 版 社 
1990 年 7 月 版 第 558 页 。 

《 萨 迦 世系 谱 : 法 王 萨 班 贡 噶 坚 先生 平江 下 ) ,4 西藏 研究 》 
(汉文 版 )1990 年 第 2 期 第 82 页 。 陈 庆 英 汉 译 4 汉 藏 史 集 ?第 201 

© 刘 立 千 汉 译 《 宗 教 流派 镜 史 ;) 稳 92 页 载 : 八 思 巴 “ 随 萨 班 赴 
西 凉 ”， 西 凉 王 阔 端 迎 师 至 于 彼 地 ……”。《 蒙 古 佛 教 史 ;第 42 页 记 
载 … 萨 迦 班 智 达 于 六 十 五 岁 的 阳 火 马 年 (1246 年 ) 抵 达 凉 州 阔 端 
的 宫廷 。”《 蒙 古 青史 译注 稿 ) 第 45-46 页 记载 的 也 是 说 萨 班 六 十 五 
岁 来 到 凉 州 ,与 阔 端 汗 相 见 。 

D 布 西 玛 毫 哇 德 思 尔 雅 著 , 旺 谦 端 智 译 《 凉 州 佛寺 志 》, 载 (中 
国 藏 学 》( 汉 文 版 )1988 年 第 4 期 第 109 页 。 

D RIE : 汪 秋 德 丹 著 , 李 有 义 译 《西藏 政治 史 》, 中 国 社会 科 
学 院 民族 研究 所 1978 年 10 月 印 第 57 页 记载 : 据 西 藏 记载 , 萨 班 
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见 阔 端 于 甘肃 的 省 会 兰州 ”。 

D 《 胜 教 宝 灯 》, 第 142-150 页 。 札 奇 斯 钦 著 《蒙古 与 西藏 历史 
关系 之 研究 》, 台湾 正中 书局 第 36 页 。 

B 志 费 尼 著 , 何 高 济 译 、 翁 独 健 校订 《世界 征服 者 史 》, 内 蒙古 
人 民 出 版 社 1981 年 版 上 册 第 294 页 。 

AB 周 润 年 译注 《 萨 迦 世系 谱 KABHI RAP) 
(下 ) ,《 西 藏 研究 (汉文 版 )1990 年 第 2 期 第 82 页 。《 汉 藏 史 集 ) 第 
201 页 。 

dO 智 观 巴 贡 却 乎 丹 巴 绕 吉 车 , 吴 均 等 译 《4 安 多 政教 史 》, 甘 肃 
民族 出 版 社 1989 年 4 月 版 第 26 页 。 

(D 也 里 可 温 (e ka vun) ,原意 为 有 福 德 的 人 ,是 对 基督 教 长 老 
的 称呼 。 

O 多 保良 著 《 蒙 藏 关系 史 人 研究 )， 青 海 人 民 出 版 社 1992 年 8 
月 版 第 28、29 页 。 

@0《 陕 迦 世系 谱 : 法 王 萨 班 贡 噶 坚 赞 生平 X 下 ) 第 82、83 页 。 
《如 意 宝 树 史 》 第 773~774 页 。《 蒙 古 青史 译注 稿 ) 第 45~48 页 。 

QD 布 西 玛 毫 哇 德 思 尔 雅 著 , 旺 谦 端 智 译 《 凉 州 佛寺 志 》, 载 《中 
国 藏 学 (汉文 版 )1988 年 第 4 期 。 

@2@9《 萨 迦 世系 谱 : 法 王 萨 班 贡 噶 坚 赞 生平 X 下 ) ,第 83 页 。 

D 达 仓 宗 巴 ' 班 觉 桑 布 著 , 陈 庆 英 译 4 汉 藏 史 集 》, 第 206 页 。 

四 《了 萨 迦 世系 谱 : 法 王 萨 班 贡 噶 坚 赞 生平 X 下 ) ,第 86 页 。 

Co 此 处 汉 译文 录 自 《西藏 地 方 是 中 国 不 可 分 割 的 一 部 分 兴 史 
料 选 辑 ) ,西藏 人 民 出 版 社 1986 年 8 月 第 1 版 第 41~44 页 .国内 尚 
有 王 基 先生 的 译文 , 载 南京 大 学 历史 系 编 《4 元 史 及 北方 民族 史 人 研究 
集刊 》,1978 年 第 3 期 。 李 有 义 、 邓 锐 龄 自 英文 的 转译 本 , 见 《西藏 
中 世纪 史 》 第 14~19 页 。 周 润 年 的 汉 译 文 , 见 《西藏 研究 (汉文 版 ) 
1990 年 第 2 期 第 86-87 W. 
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D 周 清 渤 :《 库 腾 汗 一 蒙 藏 关系 最 早 的 沟通 者 》, 载 《内 蒙古 大 
学 学 报 》1963 年 第 1 期 108 WEO., 

@ 参阅 ( 萨 加 世系 谱 : 法 王 萨 班 贡 嘲 坚 赞 生平 )( 下 ),《 西 藏 研 
FO) (DOTA) 1990 年 第 2 期 第 89 页 。《 汉 藏 史 集 ) 第 202 页 。《 安 多 
政教 史 》 第 140 页 。《 党 州 佛寺 志 》 第 116 W, 


第 三 节 (BEWHEELIE NB BI 


国家 的 安定 统一 ,各 民族 的 友好 团结 , 既 符 合 各 民族 
人 民 的 共同 利益 ,也 是 我 国 历史 发 展 的 必然 趋势 ,至 今 值 
得 自 紧 的 中 华 民族 的 悠久 历史 和 灿烂 文化 , 正 是 这 样 缔 造 
和 发 展 而 来 的 。 阔 端 与 陕 班 的 凉 州 会 谈 , 取 得 的 巨大 成 就 ， 
产生 的 具有 重大 历史 意义 的 重要 "文件 "一 一 4 萨 迦 玉 智 达 
HEN) fa KABAN ,是 完全 符合 我 国 历史 发 展 
规律 ,符合 各 民族 人 民 共 同 愿 望 的 。 它 使 我 们 统一 的 多 民 
族 国家 进一步 巩固 和 发 展 ， 使 西藏 社会 得 以 持续 全 面 发 
TE, EK A BAT LEE RAN. o PT LU DL E PEG ABE N 
书 》 这 一 重要 "文件 "也 可 说 是 ”会谈 纪要 ”, 也 可 说 是 “联合 
公报 ”, 它 统一 了 双方 的 意见 和 要 求 , 提 出 了 共同 遵守 的 原 
则 和 条 件 , 作 用 重大 ,意义 深远 ,不 论 在 当时 或 后 世 , 都 产 
生 了 重大 影响 。 


一 《 致 著 人 书 》 的 主要 内 容 
1. 说 明了 蒙古 统治 者 对 西藏 佛教 的 敬重 及 对 院 加 派 
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的 优待 。 书 中 称 " 此 车 萨 汗 王 ( 指 星子 阔 端 ) 对 佛教 教 法 ,万 
其 对 三 宝 ( 指 佛 、 法 、 僧 ) 十 分 崇敬 ,以 良 善之 法 度 护持 臣 
下 ， 对 我 之 关怀 更 胜 于 他 人 ”， 彼 对 八 思 巴 兄弟 尤为 喜 
爱 ” ,并 原样 传达 了 阔 端 的 话 ,以 增加 真实 性 。 称 "和 若 我 以 世 
间 法 ( 指 行政 法 ) 护 持 , 涩 以 出 世间 法 ( 指 佛法 ) 护 持 , 释 迦 
件 尼 之 教 法 岂 有 不 忆 弘 于 海内 者 欢 ! “， 八 思 巴 兄弟 先前 
已 习 知 吐蕃 教 法 ,可 仍 着 八 思 巴 学 习 之 ARAMA GET 
蒙古 语言 。” 

2. 向 西藏 僧 俗 各 界 说 明 归 顺和 蒙古 的 利害 关系 。 指 出 
“当今 之 势 , 此 蒙古 之 军旅 多 至 不 可 胜 数 ” ,强大 无 比 。 各 僧 
俗 首领 应 该 审时度势 ,权衡 利 浆 , 勿 抱 任何 约 想 。 归 顺 蒙 证 
是 大 势 所 趋 , 顺 之 者 昌 ALET BIIJLZHAREIRR 
且 较 前 昌盛 ,人 民 财富 俱 归 其 自 有 , 必 阅 赤 、 财 税 官 及 守 城 
官 ( 八 刺 哈 赤 ) 均 由 其 人 自任 之 。 汉 地 、 西 夏 、 阻 卜 等 ,于 未 
灭亡 之 前 ,将 披 等 与 蒙 主 一 样 看 待 ,但 披 等 不 遵 命令 , 攻 灭 
之 后 ,无 计 可 施 , 只 得 归降 。 我 们 西藏 面前 的 道路 选择 ,也 
同上 述 一 样 “或 企 望 以 种 种 方法 逃脱 ,或 希 求 蒙古 因 路 远 
而 不 来 ,或 期 待 与 蒙古 交战 而 能 获胜 , 几 以 欺骗 办 法 对 待 
(蒙古 ) 者 ,最 终 必 谐 毁 灭 ”。 

3. 声 明 陡 迦 派 已 带头 归顺 蒙古 ,蒙古 也 已 授权 萨 迦 派 
代理 西藏 事务 。 传 达 阔 端 原 话说 :由 萨 迦 之 金字 `、 银 字 使 
AARRE ,任命 为 吾 之 达 鲁 花 赤 等 官 。 并 对 了 萨 迦 金 字 使 
者 和 各 地 长 官 提出 严格 要 求 ， 萨 迦 金字 使 者 应 与 各 处 之 
长 官商 议 行事 , 除 利益 众 生 ( 指 宗教 活动 ) 之 外 ,不 可 擅 作 
威 福 ， 各 地 长 官 亦 不 可 未 与 院 加 金字 使 者 商议 而 擅 权 目 
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主 ”。 青 次 晓 之 以 理 , 说 理 利害 : 耕 “ 目 无 法 度 ” ,不 经 商议 而 
擅 目 专 行 ,作出 违法 犯罪 的 事 ,我 也 爱 葛 能 助 ,希望 好 上 自 为 
之 , “遵行 蒙古 法 度 , 必 有 好 处 ”。 

4. 讲 清 归 顺 蒙 古 的 条 件 和 要 求 : 

各 僧 俗 首领 各 地 方 长 官 , 奉 要 仍 任官 职 ,就 必须 “ 遵 
行 命令 ” ,接受 蒙古 统治 。 

因 和 蒙古 人 “性 情 果 决 " “不 准 品 称 归顺 而 不 遵 彼 之 命 
令 者 ”"。 所 以 ,要 表示 归顺 ,要 作 官 任职 ,就 必须 以 实际 行 
动 ,“ 将 该 处 官员 姓名 、 百 姓 数 目 、 贡 品 数量 缮 写 三 份 ,一 份 
送 来 我 ( 尘 王 ) 处 ,一 份 存放 萨 迦 ,一 份 由 各 该 官员 收 执 ”。 

需 绘制 一 幅 标明 茶 处 已 降 、 某 处 未 降 之 地 图 GM 

区 分 清楚 , 恐 已 降 者 受 未 降 者 之 牵 累 , 遭 到 毁灭 。 

“对 金字 使 者 之 接送 奉 应 力求 周到 ”,“ 夺 不 听从 金字 
使 者 之 言 ”, HAHA. AHA. 

5. 开 列 应 向 蒙古 纳 贡 的 物品 清单 .告诉 西藏 各 僧 俗 首 
领 及 地 方 长 官 ， 自 己 在 凉 州 亲 见 纳 贡 者 受 优待 之 情况 , 教 
促 他 们 速 遗 人 跟 萨 迦 使 者 同 来 ， 商 定 贡品 的 品种 和 数量 。 
并 建议 “ 贡 物 以 金 、 银 、 象 牙 .大 粒 珍珠 、 银 原 、 藏 红 花 、 木 
E FRRO) AO) EAO) KAB) EYE BA 
Hh Fi B58 EY] E o 

上 引 《 致 蒂 人 书 》 中 字句 ,有 八 处 很 重要 ,值得 注意 :其 
一 , 称 阔 端 为 “ 计 王 "是 特有 含义 的 。 这 绝 非 奉承 词 或 院 班 
无 知 ,他 于 1246 年 抵达 闵 州 时 , 适 值 阔 端 去 漠 北 和 林 参 加 
贵 由 即 计 位 大 典 , 蒙 古 大 汗 是 贵 由 , 阔 端 是 条 王 的 关系 ,他 
是 一 清二 楚 的 。 那 么 ,为 什么 要 称 " 计 王 ”? 奥 秘 之 处 就 在 于 
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1244 年 阔 端 是 以 “诏书 "邀请 他 的 。 院 班 学 识 渊博 , 深 知 
BUTETE KID WIRE AESMA. PIE 
KSE NN (BF KAG), HI ATE PKA , E2 WHH kB IE At 
KMS RARER MWE AEA BEATE, 
阔 端 是 代表 蒙古 汗 廷 来 解决 西藏 归属 问题 ,他 是 蒙古 大 汗 
的 全 权 代表 ,而 不 是 以 一 位 地 方 王 的 号 份 来 解决 西藏 问题 
的 。 

关于 阔 端 在 1235 年 奉 其 父 帘 阔 台 汗 命 , 统 军 攻取 陇 、 
蜀 时 ,是否 还 有 兼 有 解决 西藏 问题 的 秘密 使 命 ? EEL: 
毕 达 克 的 《 吐 攻 与 宋 、 莹 的 关系 》 中 说 :不管 是 出 于 他 本 人 
的 主动 还 是 遵 父 命 行事 ,他 把 注意 力 转 向 西藏 。 其 时 ,西藏 
到 处 发 生 小 王 们 的 各 寺院 之 间 的 纷争 , 正 处 于 大 混乱 状 
态 。” 又 说 :“ 贵 由 向 西藏 寺院 赠送 了 大 量 礼物 : 金 四 “大 
斗 、 银 二 十 ‘大 斗 ', 以 及 二 百 领 贵重 长 袍 。”0L: 毕 达 克 所 
云 非 常 重要 , 既 可 看 出 窝 阔 人 台 汗 与 西藏 的 蛛丝马迹 ,又 可 
看 出 贵 由 计 拉 拢 利用 西藏 宗教 领袖 人 物 代 理 西 藏 事务 的 
态度 和 政策 .从 而 看 出 阔 端 进军 陇 、 蜀 时 , 兼 有 解决 西藏 问 
题 的 秘密 使 命 。 因 为 这 是 蒙古 汗 国 对 西藏 政策 的 一 致 性 ， 
即 利 用 教派 势力 统治 西藏 ,解决 西藏 问题 是 蒙古 的 既定 方 
针 , 这 一 方针 政策 是 根据 西藏 的 特殊 情况 而 制定 的 。 虽然 
当时 西藏 没有 一 个 统一 政权 来 动员 和 组 织 大 规模 的 武装 
抵抗 ,但 由 于 西藏 地 域 辽阔 气候 寒冷 .地 形 复杂 等 因素 ， 
所 以 蒙古 方面 要 单 赁 武力 征服 ,并 非 易 事 。 至 于 藏 、 莹 文史 
料 中 所 说 的 1207 年 成 吉 思 省 用 兵 土 们 特 ， 并 在 上 荣 达 木 地 
方 接见 西藏 古 鲁 格 ' 多 和 尔 济 汗 的 使 臣 ， 遗 还 时 撒 信 给 萨 加 
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派 大 喇嘛 ,表示 自己 愿意 版 依 佛教 ,还 收服 阿里 三 部 属 80 
万 土 伯 特 人 众 的 说 法 ,以 及 1216 年 以 前 窝 阔 台 派 人 去 邀 
请 第 三 代 萨 迦 法 主 昆 . 札 巴 坚 赞 的 说 法 , 虽 不 可 确信 ,但 也 
流露 出 了 成 吉 思 汗 、 窒 阔 侣 汗 与 西藏 的 蛛丝马迹 。 成 吉 思 
汗 当年 准备 亲 统 西 征 大 军 ， 从 西 面 乘 胜 一 举 扫 吐 蕃 而 过 ， 
降服 吐蕃 ,只 因 西 藏 的 特殊 地 理 情 况 而 改变 了 计划 ,作为 
一 位 雄才大略 的 政治 家 军事 家 成 吉 思 汗 ,必然 对 西藏 问题 
会 重新 考虑 ,作出 既 符 合 实际 又 妥当 的 安排 部 署 。 这 就 是 
他 的 一 贯 战略 手段 :利用 宗教 为 其 政治 服务 。 他 发 动 攻 金 、 
KIIR (ERTER ,都 曾 利 用 过 蔷 满 教 拜 天 祈祷, 求 其 
神助 ,坚定 决心 ,鼓舞 土气 的 方法 。 针 对 西藏 无 复 统一 、 教 
派 林立 的 实际 情况 ， 成吉思汗 必然 会 考虑 到 利用 教派 势 
JI ,扶持 有 威望 的 宗教 领袖 人 物 ,出 面 劝说 和 号 召 教派 势 
力 和 地 方 势 力 归 顺 蒙 古 ,况且 藏 \ 绽 文史 料 中 已 谈 及 他 与 
西藏 传教 的 接触 。 看 来 成 吉 思 汗 逝 世 前 对 西藏 问题 ,一定 
会 给 自己 的 继承 人 帘 阔 台 有 所 交代 的 。 所 以 说 ,从 成 吉 思 
汗 、 窝 阔 台 汗 、 贵 由 汗 到 阔 端 宗 王 ,对 解决 西藏 归属 问题 ， 
都 是 成 竹 在 胸 , 按 既定 方针 办 理 。 联 系 到 阔 端 1244 年 写 给 
陕 班 的 邀请 诏书 ， 也 可 看 出 他 与 其 父 窜 阔 台 汗 的 态度 , 邀 
请 诏书 中 说 :“ 我 为 报答 父母 及 天 地 之 恩 , 需 要 一 位 以 指示 
道路 取舍 之 上 师 ,在 选择 时 选中 了 你 , 故 望 不 辞 道路 艰难 
前 来 此 处 。…… 你 否 为 佛教 及 众生 着 想 ,请 尽快 前 来 ,我 将 
使 你 管 领 西方 之 僧 众 。"2 当 萨 班 抵达 凉 州 后 , 阔 端 对 萨 班 
叔 侄 及 西藏 佛教 均 表 示 出 极 大 的 热情 和 由 衷 和 敬重 。 阔 端 也 
正 是 在 对 西藏 佛教 及 教派 势力 进行 充分 利用 的 基础 上 , 达 
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到 了 政治 目的 一 一 顺利 完成 了 西藏 归顺 蒙古 之 使 命 。 阔 端 
并 为 后 来 的 蒙 哥 计 和 元 世祖 忽 必 烈 治理 西藏 商定 了 基础 ， 
蒙 哥 和 灸 必 烈 都 基本 沿袭 和 效法 了 阔 端 的 方法 ,对 西藏 佛 
教 及 教派 势力 采取 了 有 效 利 用 的 政策 。 

其 二 ,“ 以 良 善之 法 度 护持 臣下 ”也 非 奉承 词 或 空话 。 
1235 年 阔 端 率 军 至 巩 昌 ( 今 甘 肃 陇西 ) 城 下 , 原 金 朝 的 巩 
昌 总 帅 汪 世 显 始 率 众 归 降 , 阔 端 问 : 金 亡 已 久 , 涩 不 降 , 果 
谁 为 耶 ?“ 汪 世 显 回答 :大军 迭 至 , 莫 知 适 从 , 惟 殿 下 仁 武 
不 杀 , 穷 意 必 能 保全 合 城 军 民 ,是 以 降 也 。"”“ 接着 , 阔 端 军 
攻破 今 甘 肃 宕 昌 、 入 曲 东 南 之 两 河口 、 文 县 等 地 , 今 甘 南 临 
潭 、 迭 部 等 地 的 吐 著 诸 部 ,都 归降 了 蒙古 军 。 原 金 朝 照 州 
( 今 甘 肃 临 涨 ) 节 度 使 赵 阿 哥 潘 (吐蕃 王室 后 裔 ) 归 降 后 ,被 
阔 端 任命 为 迭 州 ( 今 甘 南 迭 部 ) 安 抚 使 ,招集 吐蕃 流 亡 部 
沙 , 修 城 立 赛 ,恢复 生产 。 后 来 ,， 阔 端 开 府 西 六 ” ,采纳 了 原 
西夏 儒 臣 高 智 耀 的 建议 ， 除 河西 儒 士 役 籍 , 凉 土 安之 ” 
治 绩 显 著 。 这 些 事迹 , 隘 班 必 有 所 闻 ,加 之 他 们 叔 侄 三 人 受 
优待 的 亲身 感受 , 才 有 对 阅 端 的 这 一 评语 。 

其 三 ， 委 任官 职 " 和 进 献 贡品 ” ,体现 了 蒙古 汗 国 对 
西藏 地 方 享有 的 主权 。 这 为 元 阴 对 西藏 进行 有 效 管辖 和 经 
党 治理 呐 定 了 基础 。 

其 四 ， 汗 王 对 我 关切 逾 于 他 人 , 故 汉 地 、 蕃 县 元 儿 、 
西夏 之 善 知识 大 德 及 官员 百姓 均 视 为 奇 事 ， 前 来 听 经 ,十 
分 虔 敬 。 这 对 西藏 各 教派 势力 是 有 吸引 力 的 。 西 藏 佛教 及 
教派 势力 可 以 受到 敬重 和 保护 。 萨 班 未 到 凑 州 之 前 , 阔 端 
王府 举行 祈 愿 法 会 时 ,由 景 教徒 蒙古 酝 满 教 涉 师 坐 在 西藏 
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僧人 的 上 首 。 由 于 耶 班 给 阔 端 介绍 佛教 知识 ,讲解 佛教 教 
义 ,使 阔 端 对 西藏 佛教 育 了 进一步 了 解 。“ 因 此 , 阔 端 十 分 
高 兴 , 下 令 从 今 之 后 也 里 可 温 ( 景 教徒 ) 和 萨 满 不 能 坐 在 上 
首 ,而 是 让 蕊 班 坐 在 僧 众 的 上 首 ,祝愿 时 首先 由 佛教 僧人 
祝愿 , 遂 在 蒙古 地 方 佛教 出 家 僧人 之 地 位 受到 重视 。 "在 
西藏 各 僧 俗 首领 阅读 了 4 了 萨 迦 班 智 达 致 荔 人 书 》 之 后 ,在 行 
动 上 作出 的 第 一 个 反应 ,就 是 效法 萨 迦 派 ,采取 主动 态度 ， 
通过 各 种 渠道 充 相 依附 蒙古 ,寻求 壹 古 统治 上 层 的 好 感 和 
支持 ,以 获得 新 的 利益 和 发 展 。 当 时 西藏 的 较 大 教派 势力 
有 如 “在 边 野 的 藏 区 , 僧 伽 团体 以 甘 丹 ( 噶 当 ) 沽 为 大 , 善 顾 
情 面 以 达 隆 法 王 为 智 ,荣誉 德 望 以 机 空 ' 敬 安 大 师 为 尊 , 通 
晓 佛法 以 萨 迦 ' 班 抵 ( 智 ) 达 为 精 “。 寺 院 最 多 、 势 力 强大 的 
噶 当 派 , 由 于 太 拉 康 寺 和 热 振 土 事件 ,情绪 不 满 和 消极 。 噶 
举 派 各 文系 就 采取 了 积极 行动 ， 投 奔 靠拢 蒙古 统治 上 层 ， 
表现 最 突出 者 当 算 噶 玛 踢 举 的 大 喇嘛 踢 玛 拔 布 。1253 F, 
皇 弟 忽 必 烈 于 六 盘山 召见 八 思 巴 法 主 之 后 ,进军 大 理 途经 
康 区 时 , 遗 使 至 拉 院 粗 卜 寺 邀 请 史 玛 哆 举 派 首领 哆 玛 拔 希 
前 来 会 隔 。 踢 玛 拔 和希 赶 来 康 区 刘 见 了 名 必 烈 , 忽 必 有 烈 准 备 
与 八 思 巴 一 同 加 以 扶持 和 利用 , 遂 命 他 随 命 侍 左右 ,结果 
噶 玛 拔 硕 拒 绝 了 此 要 求 ,前 往 今 甘肃 于 和 夏 、 内 蒙古 一 带 传 
教 。1256 年 被 蒙 哥 汗 召 至 和 林 , 并 封 为 “ 国 师 ” ,以 赐 给 他 
一 顶 金 边 黑 色 僧 帽 ( 此 即 为 踢 玛 踢 举 派 黑 帽 系 活佛 转世 系 
统 之 由 来 。 后 来 , 噶 玛 踢 举 派 创始 人 都 松 钦 巴 被 妃 认 为 黑 
帆 系 第 一 世 活佛 , 嘴 玛 拔 乔 为 第 二 世 活 佛 ) ,还 赐 给 他 一 颗 
金 印 , 此 时 哆 举 派 获 得 的 权力 和 利益 已 超过 陀 迎 派 , 但 是 ， 
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1259 年 , 蒙 哥 省 在 进攻 南宋 的 四 川 合 州 ( 今 四 川 合 川 ) 钓 
鱼 城 阵亡 , 哮 玛 拨 希 又 投靠 了 留守 和 林 的 阿里 不 嘛 , 忽 必 
烈 在 与 其 弟 阿里 不 哥 争夺 汗 位 的 斗争 中 获胜 ， 继 了 汗 位 。 
噶 玛 拔 硕 又 因 帮 助 阿 里 不 哥 与 包 必 有 烈 争 位 涉嫌 被 捕 ,后 虽 
放 他 回 藏 修 持 佛 法 ,但 此 教派 势力 一 直到 元 朝 末 期 才 等 到 
发 展 ,受到 元 顺 帝 宠幸 。 

就 在 踢 举 派 首 领唱 玛 拔 希 获得 蒙古 统治 上 层 大 力 文 
持 的 前 后 ， 其 他 各 教派 各 支 系 也 都 纷纷 通过 各 自 的 渠道 ， 
依附 投靠 于 蒙古 诸 王 贵族 。 例 如 “ 旭 烈 元 封 给 帕 竹 派 属 民 
二 千 四 百 三 十 八 户 , 和 壹 哥 汗 封 给 止 页 派 属 民 三 千 六 百 三 十 
户 , 忽 必 烈 封 给 蔡 巴 派 属 民 三 千 七 百 户 , 旭 烈 无 封 给 雅 桑 
派 属 民 三 千 户 ,阿里 不 哥 封 给 达 隆 汽 属 民 五 百 户 , 阔 端 汗 
封 给 萨 迦 派 除 阿里 三 围 以 外 的 拉 堆 南北 、 古 莫 曲 迷 、 襄 、 
政 、 羊 里 等 七 个 万 户 的 地 区 , 属 民 一 万 零 八 百 八 十 五 户 ““。 


二 《 臻 著 人 书 》 的 重大 意义 和 深远 影响 


(BEA B) WEKEN, KERRE CIKA Ei 
流 , 反 映 了 当时 西藏 人 民 及 绝 大 多 数 教派 势力 ` 地 方 势力 
的 愿望 。“ 卫 、 藏 之 僧人 ,弟子 和 施主 等 众生 阅读 了 此 信件 
后 ,无 不 欢欣 鼓舞 。”® 西 藏 经 过 长 达 400 年 的 分 询 割 据 ， 
互相 争战 ,广大 百姓 饱 尝 了 战乱 之 藻 , 都 希望 能 过 个 和 平 
安 于 的 日 子 ;以 萨 班 为 代表 的 有 识 之 士 ,以 至 大 多 数 上 层 
人 士 , 为 社会 发 展 着 想 ,为 个 人 或 小 集团 利益 着 想 ,也 都 主 
张 统一 ,反动 分 裂 , 希 望 和 平 ,厌恶 战争 。 所 以 《 致 蕃 人 书 》 
到 西藏 后 ,立即 受到 普遍 欢迎 ,得 到 各 界 拥 护 ,尤其 院 班 在 
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信 中 态度 十 分 明朗 ,意志 十 分 坚定 ,这 也 是 很 有 感召 力 的 。 
诸如 : 吾 为 利益 佛法 及 众生 ， 尤 为 利益 所 有 操 画 语 之 众 ， 
前 来 蒙古 之 地 ”， 吾 怀 舍 己 身 利 他 人 之 心 ,为 利益 所 有 操 
薪 语 之 众 而 来 蒙古 地 方 , 听 吾 之 言 , 必 有 利益 ”, “我 无 论 祸 
福 如 何 ， 均 无 后 悔 ", “不 必 有 顾虑 蒙古 对 吾 等 来 此 之 人 如 何 
对 待 ”等 等 。 他 的 实际 行动 ,也 是 为 西藏 走向 和 平 统一 , 置 
个 人 安危 于 不 顾 ,圆满 地 完成 了 历史 赋予 的 重大 使 命 。 他 
言行 一 致 ,光明 夭 落 ,再 联想 到 他 的 名 萌 《 萨 迦 格言 》, 书 中 
反对 分 裂 ,主张 统一 ;厌恶 战争 , 布 望 和 平 ; 展 恶 残酷 统治 ， 
同情 人 民 疾 理 的 政治 态度 和 思想 倾向 ， 以 及 抑 邪 扶正 , 弃 
恶 扬 善 的 道德 观 和 正义 感 ,都 有 显明 表露 .如 君王 不 要 伤 
害 百 姓 ,要 实行 合理 的 征 税 ,去 香 树 的 香 汁 , 取 得 过 多 也 会 
NAG. ”他 不 愧 为 站 在 时 代 前 列 , 反 映 藏 族人 民 愿 望 的 一 位 
历史 伟人 。 

其 次 ,体现 了 当时 蒙古 对 西藏 政策 的 正确 而 有 效 。 阔 
端 与 陈 班 以 和 平 谈判 达成 西藏 归顺 蒙 主 的 协议 ,代替 了 以 
武力 解决 问题 ,一 封 书信 的 作用 可 说 胜 过 千 军 万 马 ,使 蒙 、 
藏 双方 避免 了 一 场 战争 的 耗损 和 破坏 ， 这 无 疑 可 称 为 上 
KE. 阔 端 扶持 陕 迦 派 , 命 其 代理 西藏 事务 , BEBE, ATE 
得 了 在 西藏 各 教派 势力 .各 地 方 势 力 中 的 领导 地 位 。 西 藏 
各 种 势力 集团 在 承认 薛 迦 权威 地 位 的 前 提 下 ,接受 委任 官 
职 ,主动 交纳 贡 赋 ,并 积极 与 蒙古 统治 上 层 加 强 联系 ,从 而 
保证 了 西藏 的 局 势 稳定 ,人 民 安 居 乐 业 ,这 也 自然 可 称 为 
蒙古 治 藏 政策 之 有 效 。 这 一 政策 后 来 为 忽 必 烈 所 采取 和 沿 
认 , 更 足以 证 明 其 有 效 。 当 然 , 蒙 古 对 西藏 这 一 政策 ,也 并 
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非 阔 端 一 人 之 独 出 心 裁 , 如 前 所 述 ,这 是 自 成 吉 思 汗 、 窝 阔 
台 汗 、 贵 由 汗 以 来 的 既定 方针 政策 , 阔 端 的 不 朽 功绩 则 在 
于 将 其 正确 地 执行 和 成 功 地 实现 了 。 和 蒙古 对 西藏 政策 之 所 
以 正确 ,就 在 于 它 符合 当时 西藏 实际 情况 ,符合 客观 规律 ， 
不 是 凭空 想象 或 主观 腑 断 。 当 时 之 西藏 ,新 兴 封 建 农奴 主 
与 宗教 势力 紧 紧 结合 在 一 起 ,各 地 方 势 力 之 间 的 攻 杀 争夺 
与 各 教派 势力 之 间 的 明争暗斗 ， 使 西藏 分 裂 制 据 的 局 面 ， 
更 加 复杂 化 ， 各 教派 势力 之 间 不 相合 作 ,“ 自 扫 门 前 雪 ” 的 
态度 和 行动 ,在 1239 年 多 达 那 波 ( 亦 称道 尔 达 ) 领 兵 人 藏 
已 充分 暴露 出 来 .多 达 那 波 在 拉萨 北面 由 于 遭 到 噶 当 拍 部 
分 武装 僧人 的 抗击 ,而 以 武力 攻占 了 热 振 圭 , 屠 杀 了 数 百 
僧 众 , 继 又 烧毁 了 杰 拉 康 寺 ,而 位 于 此 两 圭 之 间 的 踢 举 泊 
达 隆 寺 , 位 于 拉 陀 河上 游 的 哮 举 派 止 页 寺 , 均 未 参与 抗击 
蒙古 军 ,也 均 未 受到 蒙古 军 的 袭击 。 西 藏 境内 这 种 不 相 统 
属 , 谁 也 不 管 谁 的 局 面 , 跟 金 朝 、 西 夏 、 南 宋 、 大 理 都 不 相 
同 ,因而 也 就 不 能 用 同一 办 法 对 待 ,此 其 一 ,西藏 虽然 很 难 
动员 和 组 织 起 全 藏 性 的 大 规模 抵抗 ， 但 是 西藏 地 域 辽阔 ， 
气候 高 寒 , 地 形 复杂 , 单 任 武 力 征服 ,也 不 是 件 容易 事 。 成 
吉 思 汗 当年 欲 假 道 吐蕃 返回 蒙 主 的 计划 未 遂 , 何 况 阔 端 统 
领 的 仅 是 蒙古 西 路 军 ,兵力 不 及 其 祖父 ,不 可 能 一 举 取胜 。 
即使 各 个 击破 ,一 部 分 一 部 分 征服 ,也 很 难 长 期 驻 兵 占 领 
下 去 。 因 此 , 阔 端 没有 采取 他 规 复 陇 右 、 攻 取 四 川 的 老 办 
法 。 此 其 二 ,在 西藏 访 寻 、 物 色 一 位 有 权威 性 有 代表 性 的 人 
物 ,加 以 扶持 和 利用 ,使 其 成 为 统治 西藏 的 代理 人 ,可 说 是 
当时 最 切实 有 效 的 方法 ,属于 最 佳 方 案 。 所 以 ,他 派 多 达 那 
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波 领 丘 和 信 藏 ,在 热 振 寺 和 杰 拉 康 寺 事件 后 ,多 达 那 波 立即 
开展 了 与 西藏 僧 俗 各 界 的 广泛 接触 ,频繁 交往 ,以 及 其 后 
表示 的 苯 佛 、 修 寺 行动 。 藏 文史 料 记 载 蒙 古 军队 焚 寺 杀 僧 
后 ,“ 心 生 痛 悔 ,而 供 施 许 (多 ) 金 银 以 修复 嘉 ( 杰 拉 康 ) 寺 。 
中 殿 名 香 特 以 修复 ; ' 达 " 佛 殿 未 能 修复 ; 嘉 札 佛 殿 修 复 其 
主要 佛像 释 迦 件 尼 ,而 很 好 地 作 了 开光 法 事 。 《嘉木 样 谢 
贝多 吉 年 表 》 也 有 同样 记载 ,出 于 喇嘛 之 手 的 著作 ,只 能 将 
多 达 那 波 的 行动 解释 为 " 心 生 痛 悔 ”"“ 慎 悔 ” 等 ,根本 不 知 
道 多 达 那 波 肩负 的 重大 秘密 使 命 。 今 日 探讨 多 达 那 波 领 兵 
和信 藏 问题 ,更 不 该 过 于 纠缠 焚 寺 杀 僧 ,或 在 这 件 事 上 大 做 
文章 ,而 应 该 着 眼 全 局 。 当 多 达 那 波 在 西藏 查访 .了解 到 后 
藏 萨 迦 派 势力 较 强 , 萨 迦 地 法 主 “ 萨 迦 班 智 达 学 富 五 明 , 具 
大 法 力 。?9 在 全 藏 声望 高 ,影响 大 ,而 且 萨 迦 派 还 直接 控 
制 着 当地 政治 和 经 济 权 力 的 情况 以 后 ， 及 时 派 人 回报 冰 
端 ,并 建议 “ 王 如 其 请 , 遗 使 迎 之 ”。 阔 端 接 此 情报 如 获 至 
宝 ,1244 年 即 派 多 达 那 波 为 金字 使 者 给 萨 班 送 去 了 “邀请 
诏书 ”和 礼物 ,诏书 中 又 是 催促 “尽快 前 来 ”, 又 是 授权 “ 管 
领 西方 之 僧 众 ”, 既 以 “ 派 遗 大 军 前 来 " 相 威 胁 , 又 以 “为 佛 
法 及 众生 着 想 ” 动 其 情 , 可 谓 考虑 周密 , 迫 不 急 待 , 此 其 三 。 
从 实际 情况 出 发 制定 政策 , 按 客观 规律 办 事 ,加 之 积极 努 
力 地 实施 ,这 便 是 蒙古 成 功 地 解决 西藏 归属 问题 的 重要 原 
ri 

MG, HG MET KE (BE HES KEN), 
其 意义 不 只 这 些 , 这 是 仅 就 主要 方面 总 结 了 以 上 两 条 。 

关于 《 致 蕃 人 书 》 的 深远 影响 ,首先 当 是 西藏 自 此 成 为 
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祖国 不 可 分 割 的 领土 ,西藏 地 方 与 中 原 王朝 正式 建立 政治 
隶属 关系 ,确切 地 说 是 发 端 于 阔 端 与 陕 班 “党 州 会 谈 " 及 
《 萨 迦 班 智 达 致 落 人 书 》, 元 朝 正 式 将 西藏 纳入 了 中 央 王 朝 
统治 之 下 ,实行 了 有 效 的 管辖 和 治理 。《 致 蕃 人 书 》 中 明确 
而 郑重 声明 陕 迦 派 已 璋 头 归顺 了 蒙古 ,并 启 得 阔 端 和 王 的 
欢迎 和 信任 BEEBE SA , 均 受 到 优待 和 照顾 ， 对 我 之 
关怀 更 胜 于 他 人 ”， 彼 对 八 思 巴 兄 弟 尤 为 喜爱 ”。 阔 端 已 授 
权 萨 迦 派 代理 西藏 政教 事务 ， 汝 可 教导 汝 吐蕃 之 部 众 习 
知 法 度 , 吾 当 使 之 安乐 !”“ 硅 能 遵行 命令 , 则 汝 等 地 方 各 处 
民众 部 落 原 有 之 官员 俱 可 委任 官职 ,由 蔷 迦 之 金字 、 银 字 
使 者 吾 来 彼 等 ， 任 命 为 吉之 达 鲁 花 赤 等 官 ”， 惟 望 汝 等 众 
人 齐心 协力 ， 遵 行 蒙古 法 度 "， 吾 等 之 长 官 俱 应 以 上 好 贡 
品 ,中 人 与 蔷 迦 之 人 同 来 "等 等 .这 种 政治 联系 与 政治 隶属 
关系 ， 葛 定 了 忽 必 有 烈 统一 中 国 后 中 央 对 西藏 地 方 进行 行 
政 管辖 的 基础 。 元 朝 建立 后 ,西藏 地 方正 式 成 为 中 国 的 一 
个 行政 区 域 。 萨 迦 派 领袖 八 思 巴 被 封 为 国 师 , 领 总 制 院 ( 后 
改 宣 政 院 ) 事 ,总 掌 西 藏 政教 大 权 。 蒙 主 的 薛 禅 星 带 ( 忽 必 
烈 ) 治 下 有 十 一 个 行 省 。 虽 然 吐蕃 三 区 不 足 一 个 行 省 ,因为 
是 上 师 的 住地 和 佛法 弘扬 之 区 ,所 以 还 是 算 作 一 个 行 省 奉 
献 。”J 元 朝政 府 派 员 到 西藏 清查 户口 ,确定 赋 役 ,任命 官 
职 , 设 置 驿站 及 驻军 等 等 , 同 中 原 内 地 各 行 省 一 样 进行 管 
理 。 

西藏 地 方 从 蒙古 汗 国 至 元 代 正式 成 为 祖国 不 可 分 割 
的 领土 ,在 各 种 书籍 和 文章 中 虽然 有 ”西藏 是 元 朝 版 图 的 
一 部 分 ”,“ 元 代 西 藏 地 方正 式 成 为 中 国 的 领土 ",“ 西 藏 地 
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方 归 入 元 朝 版 图 ”", “西藏 在 元 代 才 被 纳入 中 原 王朝 的 统治 
系统 "等 各 种 提 法 ,但 实质 并 无 分 收 ,都 是 要 说 明 中 国 的 行 
政 区 域 .中 国 的 西南 边疆 ,从 此 正式 固定 下 来 ,中 国 完整 的 
领土 从 此 不 可 分 割 了 。 前 面 草 节 中 也 多 次 论 及 ,西藏 昭和 
祖国 版 图 不 是 偶然 的 ,这 是 中 国 历史 发 展 的 必然 结果 。 男 
外 ,还 需 指出 的 是 ,“ 西 藏 自古 以 来 就 是 中 国 的 一 部 分 ”、 
“西藏 从 来 就 是 中 国 领土 的 一 部 分 "等 提 法 ,都 不 够 科学 和 
严密 , “自古 以 来 "或 “从 来 "都 太空 泛 和 含糊 ,看 不 到 历史 
发 展 的 漫长 过 程 ， 看 不 到 中 华 民族 多 元 一 体 的 形成 和 发 
展 ,因为 中 华 民族 作为 一 个 自在 的 民族 实体 , 则 是 经 过 几 
千年 的 历史 过 程 所 形成 的 。 这 个 过 程 既 包含 多 元 民族 一 体 
化 的 过 程 ,又 包含 多 元 区 域 统一 化 的 过 程 。 藏 民族 归属 中 
华 民 族 多 元 一 体格 局 ,自然 也 不 例外 。 

继 元 朝 之 后 ,中原 各 王朝 和 历届 中 央 政 府 , 都 对 西藏 
行使 着 完全 的 主权 ， 都 把 西藏 地 方 划 定 为 一 个 行政 区 域 。 
从 而 可 见 , 发 端 于 阔 端 与 障 班 的 “ 凉 州 会 谈 " 及 《 院 迎 班 逢 
ARABIA, BAR., 

其 次 ,元朝 与 西藏 以 水 教 为 纽带 的 政治 联系 ,为 其 后 
的 中 原 各 王朝 和 历届 中 央 政 府 所 沿用 。 阔 端 与 院 班 的 政 
治 、 宗 教 联系 及 结合 ,解决 了 西藏 归属 问题 , 迈 出 了 西藏 统 
一 于 中 央 王 朝 的 第 一 步 。 蒙 古 通 过 萨 迦 派 对 西藏 行使 主 
权 , 联 迦 派 作 为 蒙古 代理 官员 ,从 而 位 居 各 教派 势力 和 地 
方 势 力 之 上 。 元 世祖 忽 必 烈 对 藏 传 佛教 的 推崇 ,影响 了 有 
元 一 代 的 政治 。1260 年 , 萨 班 法 位 继承 人 八 思 巴 被 " 尊 为 
国 师 , 授 以 玉 印 , 任 中 原 法 主 , 统 天 下 教 门 ”。1264 年 ,元 
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朝 中 央 设 总 制 院 , 以 " 掌 天 下 释 教 僧 徒 及 吐蕃 之 境 而 治之 ”， 
命 八 思 巴 领 总 制 院 事 。1270 年 , 八 思 巴 “ 升 号 帝 师 大 宝 法 
王 , 更 赐 玉 印 , 统 领 诸 国 释 教 "*“ 帝 师 之 命 ,与 诏 救 并 行 于 
西 土 "S, 帝 师 也 成 为 有 元 一 代 定 制 ,每 位 皇帝 都 有 帝 师 。 萨 
迦 派 在 西藏 与 元 朝 之 间 的 这 种 政治 纽带 作用 ,可 谓 是 再 紧 
密 不 过 的 了 。 明 朝 起 初 在 河 州 ( 今 甘肃 临夏 ) 设 立 西安 行 都 

旨 挥 使 司 ,统辖 全 国 藏族 地 区 ,后 又 改 设 洒 甘 、 乌 思 藏 两 个 
行 都 指挥 使 司 , 朱 甘 行 都 指挥 使 司 管辖 范围 ,大 体 上 包括 
今 甘 肃 青 海 及 四 川 甘孜 、 西 藏 昌都 各 地 的 藏族 地 区 , 乌 思 
藏 行 都 指挥 使 司 管辖 范围 ,即今 前 、 后 藏 地 区 。 元 末 那 位 摄 
之 师 喃 加 巴 藏 下 ,1373 年 射 自 入 朝 ,“ 改 摄 帝 师 为 炽 盛 佛 
宝 国 师 , 仍 赐 玉 印 ”%, 帝 师 之 制 遂 废 。 至 于 帝 师 后 人 或 其 他 
僧人 遗 使 人 朝 请 封号 , 明 廷 也 只 给 予 了 “ 圆 智 妙 觉 弘 教 大 
国 师 ”“ 灌 顶 国 师 ” 一 类 封号 ,“ 并 赐 玉 印 ”。 明 太 祖 朱元璋 
也 是 旗帜 鲜明 地 要 利用 藏 传 佛教 安抚 吐蕃 ,“ 污 武 初 , 太 祖 
征 唐 世 吐蕃 之 乱 , 思 制御 之 , 惟 因 其 俗 尚 ,用 僧 徒 化 导 为 
善 *”?。 明 朝 与 元 朝 不 同 者 ,是 在 西藏 采用 “多 封 众 建 ” 的 政 
策 ,不 像 元 朝 独 重 萨 迦 派 。 永 乐 帝 对 具有 实力 的 各 教派 首 
领 , 均 赐 封号 ,先后 共 赐 封 了 三 个 大 法 王 和 五 个 王 ,三 大 法 
王 中 ,以 噶 玛 踢 举 派 的 大 宝 法 王 地 位 最 高 , 王 的 地 位 次 于 
法 王 ,高 于 大 国 师 或 国 师 , 五 个 王 各 有 分 地 ,分管 着 各 地 的 
辖区 。 除 大 法 王 、 王 大 国 师 、 国 师 、 禅 师 等 僧 官 外 ,还 有 一 
些 西藏 上 层 僧侣 入 朝 ,请 来 委任 官职 , 明 廷 也 都 分 别 予 以 
任命 ,使 其 成 为 中 央 政 权 的 直属 官员 。 此外, 明 朝 对 于 经 过 
赐 封 的 各 级 僧 众 上层 人 物 ,都 确定 了 朝贡 关系 。 清 朝 建国 
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之 初 , 封 授 达 赖 、 班 禅 两 大 黄 教 ( 藏 传 佛教 格 鲁 派 ) 人 为 领 
袖 以 宗教 和 地 方 行政 的 职权 。 达 赖 、 班 禅 的 "转世 ” ,必须 得 
到 清 帝 的 册封 ,乾隆 旺 帝 以 后 的 "金瓶 捍 签 " 制 , 须 由 驻 藏 
大 臣 代 表 瑚 廷 ,主持 " 坐 床 "仪式 。 清 廷 提倡 和 保护 芮 教 , 目 
的 仍 在 于 "绥靖 车 服 , 柔 怀远 人 ”"。 乾 隆 星 帝 说 的 " 兴 黄 教 ， 
即 所 以 安 众 蒙古 ,所 系 非 小 , 故 不 可 不 保护 之 ”也 是 清 王 
朝 的 一 项 既定 政策 。 关 于 达 赖 、 班 禅 两 大 活佛 系统 的 转世 
“灵童 "认定 ,主持 “ 坐 床 "等 ,历届 中 央 政 府 一 直 沿 承 了 下 
来 
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隶属 关系 ,到 忽 必 烈 与 八 思 巴 在 政治 、 宗 教 上 的 进一步 结 
合 , 藏 传 佛教 成 为 为 元 朝 国 教 ， 帝 师 " 制 影响 了 有 元 一 代 
的 政治 ,从 历代 星 帝 、 皇 后 . 旺 妃 、 旺 子 、 公 主 等 皇室 集团 到 
诸 王 贵族 都 版 依 和 尝 信 藏 传 佛教 ,这 可 看 作 是 藏 传 佛教 传 
入 蒙古 的 开始 ,或 称 第 一 阶段 。《 胜 教 宝 灯 》 说 :“( 院 班 ) 亲 
授 王 ( 即 阔 端 ) 大 乘 发 心经 .大悲 空 知 金 刚 灌顶 等 法 ,使 荣 
古国 之 人 成 就 供养 (三 宝 ) 之 德 , 弃 绝 不 善 业 道 ,版 依 佛教 
宝 法 。“《 蒙 古 源流 ?说 :所 有 边界 蒙古 地 方 思 兴 祥 教 。《 贡 
金 史 ?说 : 万 众 欢 乐 , 遭 奉 了 了 萨 迦 班 第 ( 智 ) 达 的 法 论 ,在 边 
远 的 蒙古 地 方 道 次 弘扬 了 教 法 。“《 千 轮 千 辐 ? 说 : 这 是 佛 
教 最 初 在 蒙古 宏 法 之 始 。” 陀 班 在 ( 致 基 人 书 ) 中 也 反复 说 
明了 阔 端 “对 佛教 教 法 ,尤其 对 三 宝 十 分 崇敬 ”的 意思。 萨 
班 住 深 州 六 七 年 间 , 在 日 塔 寺 广 设 道场 ,宣讲 佛经 时 ,要 由 
四 名 翻译 把 他 的 话 分 别 翻 成 蒙古 语 、 长 元 儿 语 、 汉 语 及 当 
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地 的 安 多 藏 语 ,其 场面 之 大 ,听众 之 多 以 及 听 经 风气 之 已 ， 
可 想 而 知 , 若 无 阔 端 的 赞成 和 支持 ,这 是 不 可 能 做 到 的 。 到 
了 元 代 , 藏 传 佛教 有 元 阴 最 高 统治 者 的 专 宠 下 ,迅速 东 传 ， 
西藏 僧人 大 批 进 入 中 原 。 如 《元 史 释 老 传 记载 :“( 帝 师 ) 
弟子 之 号 司空 司徒、 国 公 、 佩 金玉 印章 者 ,前 后 相 望 。 “学 
经 平凉 府 、 静 会、 定西 等 州 , 见 西 番 僧 佩 金字 圆 符 ,络绎 道 
途 , 驰 骑 累 百 , 传 舍 至 不 能 容 , 则 假 馆 民 舍 。…… 秦 元 一 路 ， 
自 正 月 至 七 月 ,往返 者 百 八 十 五 次 ,用 马 至 八 百 四 十 余 匹 ， 
较 之 诸 王 ,行者 之 使 ,十 多 之 六 七 。” 仅 就 大 德 九 年 至 十 年 
(1305—1306 年 ) 统 计 , 赴 京 的 西藏 僧人 多 达 850 余人 , 乘 
马 1542 匹 。《 萨 迦 世 系 史 》 称 道 : “如 此 ,使 蒙古 国土 ( 指 元 
朝 ) 众 生 俱 人 大 乘 之 道 , 释 迦 件 尼 之 教 法 如 太阳 之 光辉 , 普 
照 大 地 。 藏 传 佛教 开始 传人 蒙古 的 百年 间 ,主要 是 在 社会 
上 层 传 播 , 皇 帝 、 后妃、 皇子 公主 . 诸 王 贵 族 等 接受 灌顶 ， 
版 依 佛 门 , 尊 尝 喇 嘛 ,蒙古 族 广 大 人 民 百 姓 并 未 版 依 佛门 ， 
还 仍旧 信奉 着 原 有 的 萨满教 。 或 者 说 ,元 朝 藏 传 佛教 主要 
传人 皇宫 .王室 及 蒙古 贵族 之 家 ,尚未 传人 寻常 百姓 家 , 草 
原 牧民 也 花费 不 起 巨 资 做 佛事 、 建 寺庙 等 各 项 活动 。 至 于 
藏 传 佛教 在 蒙古 社会 广泛 传播 ,以 至 成 为 蒙古 族 信仰 的 唯 
一 宗教 或 主要 宗教 , 那 还 是 明 朝 万 历年 间 以 后 的 事 。 “蒙古 
敬 信 和 黄 教 , 实 始 于 俺 答 。 ”1578 年 5 月 右翼 蒙古 土 默 特 部 
强大 首领 俺 答 汗 与 西藏 格 鲁 派 (俗称 黄 教 ) 领 袖 索 南 嘉 措 
EF HIESS , 俺 答 汗 赠 索 南 嘉 指 尊 号 “ 圣 识 一 切 瓦 
齐 尔 达 喇 达 赖 喇嘛 ”, 达 赖 喇嘛 名 号 自 此 始 , 达 赖 活佛 转世 
系统 从 此 确立 ， 索 南 喜 措 俺 答 汗 尊号 “ 咱 克 喇 瓦尔 第 展 
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汗 ”, 俺 答 汗 以 “ 转 轮 王 ” 的 资格 ,成 为 黄 教 最 高 保护 人 或 最 
大 施主 ,蒙古 政治 势力 与 西藏 宗教 势力 又 一 次 密切 结合 起 
来 。 蒙 藏 民族 关系 的 构成 ,自始至终 都 是 以 洒 教 和 政治 为 
经 纬 交 织 而 成 的 。 尽 管 不 同 历史 时 期 的 政治 背景 不 同 ,但 
是 宗教 这 一 “经线 "贯穿 始终 。 纵 观 蒙 藏 关系 中 的 每 一 个 重 
大 历史 事件 ,都 与 宗教 有 着 密切 的 关系 ”。 俺 答 汗 与 索 南 嘉 
措 的 结合 ,把 蒙 藏 关系 的 发 展 推 向 一 个 新 的 阶段 ,从 而 也 
开辟 了 黄 教 在 蒙古 传播 的 新 纪元 。 黄 教 在 蒙古 封建 主 的 大 
力 文 持 下 ,战胜 并 取代 了 陕 满 教 。 从 此 , 黄 教 遂 在 右翼 之 
Tr ALIKE RESET ` 左 融 蒙 古 、 卫 拉 特 之 证 等 地 区 迅速 广 
泛 地 传播 开 来 ,成 为 蒙古 全 民族 信仰 的 宗教 。 这 当 为 藏 传 
佛教 传人 蒙古 的 第 二 阶段 。17 世纪 以 来 ,经 过 卫 拉 特 蒙古 
和 硕 特 部 首领 回 始 汗 与 西藏 五 世 达 赖 、 四 世 班 禅 的 共同 努 
力 ,密切 合作 ,不 仅 使 蒙 藏 关系 得 以 巩固 和 加 强 , 而 且 也 使 
黄 教 的 权威 遍及 于 青藏 高 原 和 蒙古 高 原 。 固 始 汗 以 强大 保 
护 者 的 身份 ， 把 西藏 十 三 万 户 献 给 五 世 达 赖 以 作 供 养 ,五 
世 达 赖 以 不 可 冒犯 的 神圣 权威 就 座 于 前 藏 布 达 拉 富 。 固 始 
汗 于 1645 年 赠 后 藏 札 什 伦 布 寺 住 持 罗 桑 却 吉 坚 赞 大 师 
“班禅 博多 元 " 导 号 ,并 划 日 喀 则 周围 地 区 归 其 管辖 ,从 而 
确立 了 班禅 活佛 转世 系统 ,班禅 " 一 专 称 也 自 此 始 。 后 来 ， 
清朝 皇帝 从 蒙古 封建 主 手中 巧妙 夺 走 了 “ 转 轮 王 ”"“ 执 教 
LE 护 教 权 ,不仅 正 式 册 封 达 赖 和 班禅 两 大 活佛 ,又 立 蒙 
古 地 区 哲 布 苯 丹 巴 呼 图 克 图 和 章 嘉 呼 图 克 图 两 大 活佛 转 
世系 统 ,使 黄 教 在 蒙古 更 加 盛行 发 展 , 黄 教 的 影响 深入 于 
蒙古 社会 生活 的 各 个 领域 。 
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ER ETJ IL , 蒙 藏 两 大 民族 间 ,以 条 教 为 纽带 而 结 成 的 
密切 友好 关系 ,始终 是 蒙 藏历 史 关系 长 河中 的 主流 。 藏 伟 
佛教 在 西藏 和 蒙古 长 期 广泛 .深入 传播 和 发 展 ,共同 的 宗 
教 信仰 使 青藏 高 原 与 蒙古 高 原 联 为 一 体 ， 从 而 使 中 国 北 
方 、 西 北 、 西 南 得 以 巩固 统一 ,边疆 各 民族 之 间 的 经 济 、 文 
化 联系 得 以 加 强 发 展 。 这 一 影响 又 是 多 么 深远 啊 ! 


三 、 评 所 谓 “ 喇 嘛 与 施主 ”的 关系 


从 成 吉 思 汗 到 忽 必 有 烈 从 来 都 不 把 宗教 和 政治 看 成 两 
互 不 相关 、 彼 此 孤立 的 东西 , 忽 必 烈 推 染 藏 传 佛教 ,重用 八 
思 巴 ,主要 是 为 了 “以 因 其 俗 而 柔 其 人 ” ,顺利 而 有 效 地 统 
治 吐 车 ,虽然 “ 帝 师 之 命 ,与 诏 救 并 行 于 西 土 ", 但 是 和 带 师 的 
一 切 权 力 和 地 位 均 为 元 朝 星 带 所 赋予 ,西藏 教派 势力 的 一 
切 特权 和 利益 ,也 无 一 不 是 在 元 朝 对 其 绝对 的 政治 支配 之 
下 所 取得 。 可 以 说 ,西藏 教派 势力 不 过 是 在 政治 上 依附 于 
元 参 统 治 者 并 为 其 服务 的 特殊 宗教 团体 .也 由 于 西藏 教派 
势力 与 元 朝 统治 者 的 宗教 关系 是 以 西藏 对 元 朝 的 政治 隶 
属 关 系 为 前 提 , 肝 教 与 政治 才 可 经 纬 交 织 而 成 为 元 朝 统治 
者 与 西藏 教派 势力 之 间 的 全 部 关系 ， 绝 非 单纯 的 宗教 关 
系 。 元 朝 统治 者 与 西藏 教派 势力 之 间 互 相 利用 ,利害 依 关 。 
元 随 统 治 者 通过 这 种 宗教 联系 ,不 仅 满足 着 自身 的 宗教 需 
要 ,而 且 有 效 地 实行 了 对 西藏 的 行政 管辖 和 治理 ;西藏 教 
派 势 力 同样 以 这 种 宗教 联系 为 基础 ,在 政治 上 紧 紧 依附 于 
元 朝 统 治 者 ,并 从 元 朝 获 得 了 巨大 的 政治 、 经 济 及 宗教 利 
益 ,从 而 使 二 者 在 宗教 和 政治 上 紧密 地 结合 在 一 起 。 
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以 八 思 巴 帝 师 为 例 ,， 不论 其 地 位 如 何尝 高 条 兆 ,不 
论 “ 旦 天 之 下 ,一 人 之 上 "的 封号 如 何 显 末 到 无 以 复 加 的 程 
度 , 他 也 仍然 是 元 廷 的 一 位 高 级 官员 。 他 领 总 制 院 事 ,掌管 
全 国 佛教 事务 以 及 统 摄 吐 磁 民政 军政 等 ,都 是 以 元 朝 官员 
的 身份 来 担任 的 。 尽 管 在 宗教 仪 礼 上 他 与 星 帝 忽 必 列 是 尊 
师 与 弟子 的 关系 ,但 是 在 军国 大 事 上 ,他 完全 听命 于 忽 必 
烈 , 君 臣 关 系 无 有 丝毫 含糊 。 他 虽然 在 西藏 设 有 政权 机 构 
和 侍从 官员 ,但 是 这 种 宰相 式 的 际 迦 本 钦 , 以 及 各 万 户 长 ， 
也 仪 是 由 他 提名 举荐 ， 必 须 经 过 元 帝 或 朝廷 批准 任命 ,元 
朝 统 治 者 拥有 对 这 些 西藏 地 方 官员 任命 . 黑 免 .惩罚 以 至 
处 死 的 权力 。 就 是 在 西藏 社会 地 位 显赫 的 萨 迦 昆 氏 家 族 内 
部 血统 认定 法 信 继 承 、 纠 纷 裁决 等 问题 ,也 都 要 元 朝 星 帝 
说 了 算 。 从 而 可 见 ,政治 上 的 隶属 关系 何等 重要 。 

可 是 ,在 一 些 书 籍 中 却 把 西藏 教派 势力 与 元 朝 统 治 者 
的 关系 ,概括 成 为 "喇嘛 与 施主 "的 关系 “ 檀 越 “关系 等 。 这 
里 无 妨 列举 一 段 典 型 的 话 以 观 究竟 。 公 元 1295 年 忽 必 烈 
汗 去 世 了 ,现在 我 们 可 以 看 到 蒙古 人 如 何 取 得 对 本 莹 军事 
控制 ,开始 是 萨 班 于 1247 年 对 王子 阔 端 的 归顺 ,整个 这 一 
时 期 行政 权 仍 在 西藏 人 手中 ,在 忽 必 烈 汗 时 在 蒙古 统治 者 
与 西藏 喇嘛 之 间 的 关系 发 生 了 具体 的 转变 ,比较 阔 端 给 桩 
班 的 信和 和 忽 必 烈 给 帕 巴 的 信 , 可 以 看 出 前 者 是 王公 与 属 民 
的 关系 ,后 者 则 是 施主 对 喇嘛 的 关系 。 这 信和 是 独一无二 的 
在 中 亚 的 施主 与 喇嘛 关系 的 概念 ,在 这 里 对 世俗 权力 的 支 
持 , 换 来 了 对 宗教 权力 的 精神 支持 ,这 种 关系 不 能 用 西方 
的 政治 术语 来 说 明 。 我 们 可 以 审 察 汗 王 对 帕 巴 的 态度 ,他 
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是 如 何 宠 信 帕 巴 , 他 认为 帕 巴 是 自己 的 宗教 同仁 和 西藏 的 
最 高 权威 ,向 帕 巴 学 经 和 陪 送 帕 巴 直到 安 多 地 区 ,进一步 
表明 了 这 是 一 种 互相 合作 与 导 重 的 关系 ,这 种 施主 与 喇嘛 
的 关系 是 由 蒙古 的 忽 必 烈 和 西藏 的 帕 巴 建立 起 来 的 。 这 就 
是 西藏 人 与 蒙古 人 之 间 政 治 宗 教 关系 的 基础 。 后 来 满洲 皇 
帝 和 达 赖 喇嘛 之 间 的 关系 ,也 是 如 此 。 由 于 清 王朝 的 骨 溃 ， 
这 种 施主 与 喇嘛 的 关系 也 于 1911 ERAT” XP 
SHE BAE. 

“喇嘛 与 施主 "关系 ， 檀 越 关系 ,这 都 是 佛教 徙 泛称 
世俗 施主 对 佛教 僧侣 的 施舍 关系 ,也 是 西藏 佛教 徒 用 来 表 
达 中 央 王 朝 对 西藏 佛教 僧侣 与 寺院 加 以 管辖 ,保护 、 封 网 、 
施舍 诸 关 系 的 一 种 宗教 术语 。“ 檀 越 ” 即 施主 ,也 指 供 施 关 
系 。 其 供养 和 人 中 ,有 平民 百姓 ,有 达官 显贵 ,也 有 国王 皇 带 ， 
他 们 把 私人 的 或 国家 的 财物 , 供 献 给 佛 、 法 、 僧 “三 宝 ”, 称 
为 广 种 "福田 "。 显 而 易 见 ,这 种 供 施 关系 是 基于 宗教 立场 
的 观点 。 如 果 单 从 元 朝 统治 者 版 依 和 尝 信 藏 传 佛教 ,以 及 
大 开 府 库 ,赏赐 西藏 僧人 这 一 意义 上 说 ,元 朝 统 治 者 与 西 
藏 教授 势力 之 间 存 在 着 供 施 关 系 , 亦 无 不 可 。 而 竞 是 在 于 
把 元 朝 统治 者 与 西藏 教派 势力 之 间 的 全 部 关系 归结 为 “ 喇 
嘛 与 施主 "的 关系 ,就 不 符合 历史 事实 了 ,或 者 就 别有用心 
7 


平民 百姓 供养 僧人 ,是 出 于 个 人 心愿 , 供 献 私 人 财物 ， 
这 无 关 紧 要 , 略 而 不 谈 。 帝 王 与 上 师 结 成 的 供 施 关 系 ,如果 
抛 开 政治 关系 而 谈 宗 教 关系 , 则 是 说 不 通 的 。 忽 必 有 烈 与 八 
思 巴 的 关系 ,前 面 一 开始 就 已 说 明 ,无 须 重 复 。 举 一 段 西藏 
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史实 ,来 看 看 国王 与 僧侣 供 施 关 系 的 实质 。 赤 祖 德 赞 
(815—838 F) 规定 了 一 人 出 家 为 僧 , 七 户 平民 供养 的 制 
度 , 还 规定 了 以 恶 指 指 僧 者 断 指 ,以 恶意 视 僧 者 市 目的 法 
律 。 他 顶礼 僧人 , 广 建 寺院 ,让 僧人 钵 曾 布 主管 王朝 政务 。 
他 是 吐蕃 王朝 历史 上 最 崇 佛 的 一 位 国王 ,当然 也 是 最 大 的 
供养 人。 赤 祖 德 赞 与 僧侣 结 成 的 这 种 供 施 关系 ,也 只 是 宗 
教 上 的 关系 而 已 ， 是 他 扶持 佛教 的 一 种 狂热 表现 而 已 ,在 
政治 上 ,他 仍然 是 统治 吐蕃 王朝 的 国王 。 虽 然 他 把 国家 的 
部 分 财产 以 至 部 分 臣民 , 献 给 了 “三 宝 ”。 但 是 ,所 献 的 土地 
和 臣民 ,以 至 连同 受 供养 的 僧侣 ,也 仍然 是 在 他 的 王朝 管 
辖 之 下 的 。 与 赤 祖 德 赞 情况 相似 者 ,还 有 元 朝 成 宗 、 仁 宗 、 
泰 定 帝 文宗 、 惠 宗 等 皇帝 ,也 把 中 诛 的 许多 田地 赐 给 佛教 
寺庙 ,与 中 原 佛教 主持 发 生 供 施 关 系 。 同 样 道理 ,这 些 元 朝 
皇 带 不 会 因为 把 这 些 土地 赐 给 了 寺庙 ,他 们 就 不 是 这 些 土 
地 的 统治 者 了 。 可 见 ,政治 隶属 关系 是 比 宗教 关系 更 为 重 
要 的 关系 ,或 者 就 ,宗教 关系 乃 是 建立 在 政治 隶属 关系 基 
础 上 的 一 种 关系 。 

元 朝 统治 者 与 西藏 教派 势力 这 种 以 政治 、 宗 教 为 经 续 
交织 而 成 的 关系 ,不 仅 将 西藏 纳入 中 央 王 朝 的 政治 体系 ， 
也 为 其 后 的 明 清 两 代 基 本 奠定 了 中 央 王 朝 与 西藏 关系 的 
基础 。 明 朝政 府 和 清朝 政府 ,也 基本 是 通过 西藏 宗教 领袖 
来 统治 和 管理 西藏 ,西藏 的 噶 举 派 、 格 鲁 派 等 , 则 依靠 中 央 
王朝 取得 经 济 利益 ， 以 至 政治 上 的 支持 或 军事 上 的 援助 。 
例如 1717 年 准噶尔 部 贵族 妄 阿拉 布 坦 派兵 袭扰 西藏 ， 拉 
萨 遭 抢掠 三 天 ,朋友 和 敌人 都 没有 侥 过 。 侵 略 者 玄 污 了 神 
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矶 ， 抢 走 了 其 中 贮存 的 多 年 来 虔诚 的 蒙古 人 供 南 的 珍宝 ， 
连 达 赖 五 世 的 坟 医 也 没有 受到 尊敬 。” 清 政府 军队 1720 
年 在 西藏 军民 的 配合 支持 下 ,接连 打败 准噶尔 ,将 其 驱逐 
出 境 。 康 申 融 第 十 四 子 允 窗 代 表 朝 廷 正式 向 七 世 达 赖 格 桑 
喜 拱 颁发 了 金 姑 人 金 印 ,并 派 大 军 从 青海 塔 尔 寺 护送 至 拉 院 
布 达 拉 宫 坐 床 。 

国外 出 版 的 西藏 历史 著作 中 ， 英 人 黎 吉 生 1962 年 在 
纽约 出 版 的 《西藏 简 史 》 和 范 普 拉 赫 1987 年 出 版 的 《西藏 
的 地 位 》, 对 檀 越 关系 更 有 奇谈 怪 论 。 黎 吉 生 在 他 的 书 内 ， 
把 这 说 是 一 种 “中 亚细亚 式 "的 法 师 和 主持 关系 的 一 种 概 
念 ,并 说 在 这 种 概念 中 世俗 势力 ( 即 施 主 ) 给 予 物质 援助 以 
换取 宗教 权力 ( 即 主 持 ) 的 精神 援助 ,并 没有 明确 规定 谁 是 
统治 者 , 谁 是 被 统治 者 。 现 在 范 善 拉 赫 从 这 话 中 找到 启迪 ， 
又 提出 这 是 所 谓 ‘Sui qeneris " 即 自 成 一 类 的 和 无 法 比拟 的 
特殊 关系 ,真是 越 说 越 不 知 所 云 了 。” 其 实 ,不管 什么 “中 
亚细亚 式 " 的 概念 也 墨 ,什么 “ 自 成 一 类 "也 黑 , 其 目的 就 是 
要 否定 中 国 对 西藏 的 主权 关系 。 

黎 吉 生 的 《西藏 简 史 》, 本 来 就 是 要 从 政治 角度 证 明 西 
藏 从 来 是 不 属于 中 国 的 一 个 政治 实体 。 范 普 拉 赫 的 《西藏 
的 地 位 》, 也 同样 是 “殖民 主义 者 侵 华 策略 的 自白 ” ,是 在 
骏 露 其 为 殖民 主义 者 侵 华 策略 辩护 的 立场 ,是 "最 多 只 
能 作为 其 雇佣 者 的 一 个 宣传 工具 而 已 ”3。 所 以 ,他们 所 谈 
的 模 越 关系 与 一 般 佛 教徒 泛称 世 众 施主 对 佛教 僧侣 的 施 
EKA, EAHA, 
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注释 : 

D [EL EA NAE , 陈 得 芝 译 4 吐蕃 与 宋 、 蒙 的 关系 》, 载 《国外 
藏 学 译文 集 ) 第 一 辑 ,西藏 人 民 出 版 社 1985 年 10 月 出 版 。 

OD 《西藏 地 方 是 中 国 不 可 分 割 的 一 部 分 ) 第 40 页 , 译 自 《 萨 
迦 世 系 史 》, 西 藏 人 民 出 版 社 1986 年 出 版 。 

全 《元史 : 汪 世 显 传 》 

D OE- BENE) 

O MERRE GMR AEB ETIEK REF), 
载 《 西 藏 研究 》1990 年 第 2 期 第 82 页 。 

© 五 世 达 赖 著 , 郭 和 昨 译 《西藏 王 臣 记 》 第 88 页 ,民族 出 版 社 
1983 年 出 版 。 

D 陈 庆 英 汉 译 本 《 论 西藏 政教 合 一 制度 ) 第 38-39 页 ,民族 出 
版 社 1985 年 出 版 。 

陈 庆 英 汉 译 本 《 萨 迦 世系 史 》 第 94 页 ， 西 藏 人 民 出 版 社 
1989 年 出 版 。 

© 郭 和 卿 汉 译 本 《青史 第 60 页 ,西藏 人 民 出 版 社 1985 年 出 
版 。 

D 刘 立 千 编译 《 续 藏 史 鉴 》, 华 西 大 学 出 版 社 1945 年 出 版 。 

D (TE-A ERZ) 

B EEE(ABERW). 

D OE -REE 

HOD (HE - 5 HIKA EENE) 

(8《 卫 藏 通 考 ) 卷 首 。 

O 魏源 著 《 圣 武 记 ) 卷 十 二 。 

0 参阅 权 保 良 :《 浅 谈 喇嘛 教 与 蒙 藏 关系 》, 载 《西北 民族 研究 》 
1998 年 第 2 期 。 

四 孜 本 夏 格 巴 : 旺 秋 德 丹 著 , 李 有 义 译 《 西 藏 政治 史 》, 中 国 社 
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第 三 草 ” 滨州 会 谈 的 作用 与 意义 


第 一 市 ”元 朝政 府 对 西藏 地 方 的 治理 


蒙古 汗 国 经 略 吐蕃 是 从 阔 端 开始 的 。 从 《 椭 迎 班 智 达 
致 落 人 书 ) 中 可 以 看 出 , 阔 端 已 着 手 治 理 西 藏 了 ,“ 由 于 “ 括 
户 “或 者 户口 调查 和 达 鲁 花 赤 的 派 遗 ,都 可 以 证 明 蒙 古 式 
的 民政 和 兵源 供给 制度 ,都 已 在 土 番 建立 起 来 "。 然 而 ,其 
对 西藏 进行 有 效 管理 和 治理 , 则 是 到 了 和 蒙 哥 汗 与 包 必 有 烈 证 
时 期 。 


一 、 蒙 古 统 治 者 对 藏 传 佛教 的 利用 


A 1247 年 阔 端 皇子 与 萨 迦 派 教 主 凉 州 会 谈 ， 达 成 吐 
藉 归 附 蒙 古 汗 国 的 协议 以 后 ,在 西藏 佛教 诸 派 中 , 萨 迦 派 
备 受 蒙古 大 汗青 睐 ,声誉 日 隆 , 权 势 极 重 , 尤 其 是 在 萨 班 之 
ENE 1253 年 被 忽 必 烈 接 见 后 ， 关 系 更 为 密切 。1260 
ELLE ZH], NE E255 ET, EU KEPS, X 
领 以 掌 天 下 释 教 僧 徒 的 总 制 院 ,在 朝廷 设 专 座 于 一 阳 。 随 
后 ,又 于 1270 年 “ 升 号 帝 师 大 宝 法 王 ,更 赐 玉 印 ”, 萨 迦 派 
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从 此 权重 一 时 , RRAK F , BE T MYRE 
西藏 长 达 近 百年 的 统治 地 位 。 终 元 一 代 , 萨 迦 派 法 王 共 有 
13 人 被 元 朝政 府 封 为 带 师 ,为 元 朝 星 室 灌顶 受戒 , 讲 经 示 
IA o TBT BEMIR AB, SING PATA AT, 
以 至 “到 了 元 英宗 ` 泰 定 帝 后 ,几乎 到 了 举 朝 痴 狂 的 地 步 "。? 

此 外 ,元 朝政 府 为 了 更 有 效 地 笼络 萨 迦 派 , 还 采取 了 
政治 联姻 和 赐 封 王 胃 的 措施 。 据 载 , 终 元 一 代 , 萨 迦 系 统 中 
有 多 人 曾 尚 元 朝 公 主 , 且 其 中 三 人 被 封 为 白兰 王 。 这 三 人 
是 : 八 思 巴 的 同 母 弟 恰 那 多 吝 、 萨 迦 昆 氏 家 族 的 苗 裔 琐 南 
藏 仆 \ 贡 咕 勒 贝 连 乃 坚 赞 贝 又 布 。 关 于 恰 那 多 吉 受 封 日 兰 
EWF , (DUKE FE NAME TG BUUIN, “halin SHE 
蒙古 装 ,要 公主 墨 卡 顿 。 朝 见 巷 婵 星 帝 后 , 受 封 白兰 王 NG 
金 印 及 左右 同 知 衔 署 , 封 于 全 番 之 上 。 全 番 及 了 萨 迦 之 中 ,他 
是 最 早 受 封 王 和 历 者 "。 琐 南 藏 修 日 兰 王 的 分 封 情况 则 较为 
BAI, GET :英宗 纪 》 中 记载 ,至 治 元 年 十 二 月 己 未 ， 封 琐 
Pk PAH EE , 赐 金 印 "。 在 《4 元史:' 泰 定 纪 》 中 记载 : 泰 
定 三 年 五 月 乙 卯 ， 以 帝 师 兄 琐 南 藏 卜 领 西 番 三 道 宣 感 司 
事 , 尚 公主 , 赐 王 历 。 这 里 的 王 历 即 指 白兰 王 ,因为 《元 史 ， 
释 老 传 ) 中 重复 记载 , 琐 南 藏 卜 于 泰 定 间 尚 公主 , 封 白 兰 
王 。 前 后 记载 较 有 抵 特 ,好 在 《元史 ' 诸 王 表 》 中 记载 :日 兰 
E , 琐 南 藏 卜 ,至 治 元 年 封 ,后 出 家 , 泰 定 四 年 还 俗 , 复 封 。 
可 见 , 琐 南 藏 下 兽 两 次 受 封 日 兰 王 ,一 次 是 在 英宗 勒 ,一 次 
是 在 泰 定 帝 朝 。 但 是 , 萨 迦 世 系 史 》 对 此 记载 却 不 尽 相同 ， 
“ 王 索 南 桑 波 ( 及 琐 南 藏 修 ) 年 轻 时 去 汉 地 , 旺 帝 育 八 达 封 
他 为 白兰 王 , 并 将 公主 布 达 干 嫁 给 他 ”。 这 里 的 皇 带 育 八 达 
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即 元 仁宗 爱 育 黎 拔 力 八 达 ,这 与 4 元 史 》 中 的 记载 不 相符 
合 。 拉 诸 情 理 ,《 元 史 》 的 记载 较为 可 信 。《 院 迎 世 系 史 》 所 说 
的 琐 南 藏 政 受 封 白兰 王 当 是 指 其 第 一 次 受 封 ,其 时 正 是 元 
英宗 至 治 元 年 ,仁宗 已 不 在 位 必 莫 迦 世 系 史 》 说 他 也 被 封 
为 白兰 王 ,要 旺 帝 的 妹妹 为 妻 , 管 领 藏族 三 区 。 但 未 提 及 这 
位 量 帝 是 谁 。 同 书 还 说 其 子 扎 巴 坚 赞 也 被 封 为 日 兰 王 ,是 
否 也 尚 公主 , 书 中 没有 记载 。 

然而 ,元朝 统 治 者 “从 来 就 不 把 宗教 和 政治 堪 称 两 个 
互 不 相关 、 彼 此 孤立 的 东西 .他 们 之 所 以 如 此 推崇 佛教 ， 
除了 因 其 植 耕 于 西 土 便于 接受 外 ,其 用 意 不 外 乎 利用 宗教 
顺利 而 有 效 地 统治 吐 著 。《 元 史 * 释 老 传 ) 明 确 指 出 :“ 元 起 
朔方 , 固 已 崇尚 释 教 。 及 得 西域 ,世祖 以 其 地 广 而 险 远 , 民 
狂 而 好 斗 , 思 有 以 因 其 俗 而 柔 其 人 , 乃 郡 县 土 番 之 地 , 设 官 
分 职 ,而 领 之 于 帝 师 。 对 此 , 邓 锐 龄 先生 分 析 说 :元 廷 不 展 
一 切 推 尝 佛 教 ， 无 非 是 仿效 吐蕃 古 代 赞 普 优 遇 佛 僧 的 方 
A, 使 吐蕃 僧 俗 众人 视 其 如 赞 普 一 样 的 最 高 的 共同 主人 ， 
从 而 达到 “天 下 统一 ”的 目的 % 但 是 ,无 论 佛 教 僧 侣 地 位 如 
何 显 尝 ,他 们 与 元 廷 之 间 仍 然 是 中 央 与 地 方 的 隶属 关系 。 

既然 元 朝 统治 者 得 集 佛教 的 用 意 如 此 明白 ,那些 聪慧 
明达 的 僧侣 又 何尝 不 心领神会 呢 ? 始 于 滁州 会 谈 的 萨 班 ， 
继 之 以 为 元 室 传道 布 法 ， 举 存 制 番 官 吏 的 陈 迦 派 历 代 帝 
师 ,无 不 唯 元 帝 之 命 是 从 ,从 而 极 大 地 便利 了 元 廷 对 吐 著 
的 统治 ,促进 了 祖国 的 统一 ,可 以 说 ,蒙古 大 汗 无 论 在 西藏 
招降 平 叛 、 括 户 征 赋 、 设 官 驻军 等 ,都 离 不 开 西藏 佛教 僧侣 
的 默契 合作 。 
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二 、 行 政体 制 的 建立 


元 代 , 蒙 古 统治 者 在 西藏 建立 了 一 套 行 之 有 效 的 行政 
机 构 。 由 于 西藏 完全 归 元 朝 管 辖 之 前 处 于 一 个 政权 割据 、 
教派 林立 、 互 不 统 摄 的 局 面 ,因此 ,西藏 诸 派 归顺 元 廷 就 有 
一 个 先后 顺序 ,存在 一 个 过 程 。 如 最 早 归 顺 蒙 古 汗 国 的 有 
MAE ,后 有 今 青海 东部 贵 德 等 地 的 藏族 地 区 。 

最 早 建 于 西藏 的 行政 机 构 当 是 乌 斯 藏 万 户 府 。 

《新 红 史 》 载 :为 了 易于 传达 诏 令 和 征集 差 税 又 进行 
了 户口 调查 ,并 设立 了 十 三 万 户 。 ”这 次 户口 调查 指 1268 
年 的 括 户 , 义 《正法 源流 ) 载 :“ 八 思 巴 年 三 十 四 岁 的 时 候 为 
戊 展 年 (1268) ， 萨 斯 迦 本 禅 释 迦 桑 泼 任命 了 十 三 个 万 户 
长 。 据 此 可 知 , 乌 斯 藏 十 三 万 户 的 建立 时 间 不 出 1268 年 。 
他 们 分 别 是 : 拉 扒 绛 、 拉 堆 洛 、 萨 迦 、 香 、 曲 弥 、 夏 鲁 ,此 六 处 
为 藏 地 区 万 户 , 雅 桑 . 帕 竹 、 达 志 、 获 巴 、 止 贡 、 嘉 玛 , 此 六 处 
为 卫 地 区 万 户 ,在 卫 藏 之 间 有 一 个 万 户 是 羊 捍 。 但 是 ,“ 乌 
思 藏 十 三 万 户 并 不 是 在 一 朝 一 夕 之 间 一 中 而 就 的 …… 马 
思 藏 十 三 万 户 是 随 着 蒙古 对 乌 思 藏 地 区 统治 的 逐步 稳定 
和 巩固 而 渐次 建立 起 来 的 "2。1268 年 不 过 是 通过 括 户 征 
税 最 终 确定 了 十 三 万 户 而 已 。 

乌 思 藏 十 三 万 户 的 建立 经 过 了 两 个 大 的 阶段 。 

第 一 个 阶段 是 蒙古 汗 经 略 西藏 时 期 。 蒙 哥 汗 于 1251 
年 即 洗 位 ,就 命 大 将 和 理 率 兵 人 藏 ,征服 了 乌 思 藏 地 区 。 按 
蒙古 人 分 封 征服 地 给 可 汗 宗 王 的 惯例 ， 乌 思 藏 地 区 就 在 
1252 年 的 括 户 后 进行 了 分 封 。“ 蒙 哥 汗 以 必 里 公派 , 苹 婵 
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星 帝 以 拒 里 八 派 , 旭 烈 元 以 柏木 古 鲁 派 作为 福田 。 整 个 番 
地 有 蒙古 诸 王 为 各 教派 之 主 并 占有 领地 。" 分 封 之 后 必 
然 要 建立 一 套 行 之 有 效 的 管理 秩序 。 然 而 ,当时 蒙古 人 的 
战略 任务 是 攻打 南宋 ,征服 吐 萝 只 是 为 了 完成 对 南宋 迁 回 
大 包 半 战略 的 必要 步骤 , 故 在 此 时 , 蒙 哥 汗 在 地 方 势 力 制 
据 的 马 思 藏 地 区 , 诏 封 当地 实力 派 首领 为 万 户 长 作为 元 廷 
任命 的 行政 长 官 ,建立 万 户 府 , 替 元 廷 管理 乌 思 藏 。 

因为 蒙 哥 汗 经 略 马 思 藏 的 中 心 在 马 思 , 所 以 前 藏 诸 万 
户 基本 上 建立 于 这 一 阶段 。 

乌 轧 藏 万 户 建立 的 第 二 个 阶段 是 在 忽 必 烈 时 期 , 忽 必 
烈 继 蒙 哥 汗 经 略 西 藏 时 ， 承 认 了 莹 可 汗 诏 封 万 户 的 方法 ， 
诏 封 了 后 藏 一 些 万 户 。 如 后 藏 的 夏 鲁 万 户 ,《 汉 藏 史籍 ) 记 
载 7 其 建立 的 经 过 ,“ 上 师 达 玛 巴 拉 合 吉 塔 到 朝廷 后 讽 见 
蒙古 完 泽 等 星 帝 ( 忽 必 烈 攻 禅 星 帝 ) 时 ,向 星 帝 奏 请 说 : “在 
吐蕃 乌 思 藏 ,有 我 的 田 盟 夏 鲁 万 户 家 ,请 下 诏 襄 封 。 " 旺 帝 
说 : Bi LUMIA S , ba GRASS Hk. MAREE 
应 。 赐 给 夏 鲁 家 世代 掌管 万 户 的 诏书 "。 后 藏 的 另 一 个 万 
户 拉 堆 绛 也 是 在 这 一 阶段 建立 .总 之 ,至 1268 年 括 户 时 乌 
思 藏 十 三 万 户 俱 已 建立 。 然 而 ,十 三 万 户 并 不 是 严格 的 齐 
民 编 户 ,1268 年 括 户 时 ,各 万 户 有 户 或 数 千 或 数 百 ,参差 
不 齐 ,无 一 足 万 户 者 ,实际 上 ,它们 是 蒙古 统治 者 设 在 乌 思 
藏 的 行政 机 构 。“ 在 西藏 建 万 户 是 蒙古 人 的 创举 , 它 是 蒙古 
统治 者 针对 当时 马 思 藏 分 裂 、 割 据 的 客观 形势 ,因地制宜 
地 采用 的 一 项 颇 为 策略 的 政治 措施 。”® 

元 朝政 府 设 在 全 国 藏族 地 区 的 最 高 行政 机 构 是 吐 蒂 
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等 处 宣 厌 使 司 都 元 帅 府 (又 称 条 思 麻 宣 厌 司 )、 吐 菩 等 路 宣 
慰 使 司 都 元 帅 府 (又 称 条 甘 思 宣 奈 司 ) GS BEN E E T E 
孙 等 三 路 宣 厌 使 司 都 元 帅 府 (又 称 马 思 藏 宜 慰 司 ) 长 官 宣 
慰 使 ,由 皇 融 直接 任命 或 由 帝 师 推举 。 三 个 宣 慰 司 的 设 职 
与 辖区 分 别 是 : 

1. 条 思 麻 宣 奈 司 。 设 宣 奈 使 五 员 , 治 所 在 河 州 。 辖 区 今 
青海 、 甘 肃 两 省 的 藏 区 和 四 川 阿 坝 、 甘 孜 两 个 藏族 自治 北 
部 的 一 些 地 方 。 当 时 作为 童 吉 台 马 分 地 的 西宁 州 ( 今 青海 
西宁 一 带 ) 不 包括 在 内 , 它 隶 属 甘肃 行 省 。 

2. 条 甘 思 宣 奈 司 。 设 宣 奈 使 四 员 。 辖 今 四 川 省 阿坝 、 甘 
两 个 藏族 自治 州 的 大 部 分 地 区 和 西藏 昌都 地 区 的 一 部 


PA 


TEA AN 5 AH AU E ER A ,邻近 内 地 
的 一 些 地 方 设 流 官 ,分别 由 陕西 四川 两 个 行 省 任免 。 在 茂 
族 聚 居 区 除 设 有 宣 感 使 外 ,还 设 有 安抚 使 、 招 讨 使 \ 万 户 、 
千 户 等 官职 ,负责 当地 军政 事务 。® 

3. 乌 思 藏 宣 奈 司 。 设 宣 奈 使 五 员 。 辖 卫 、 藏 及 阿里 地 
区 。 除 宣 感 使 一 职 外 ,还 设 有 乌 思 藏 管 花 证 军 都 元 帅 二 员 ， 
纳 里 速 主 鲁 孙 元 帅 二 员 。 十 三 万 户 就 隶属 于 乌 思 藏 宣 感 
司 。 

在 乌 思 藏 宣 感 使 建立 以 前 ,蒙古 统治 者 曾 在 此 地 建立 
过 一 个 军民 统 摄 的 临时 性 机 构 一 一 乌 思 藏 纳 里 速 古 鲁 孙 
等 三 路 军民 万 户 府 , 它 是 乌 思 藏 宜 慰 司 的 前 身 , 其 职能 大 
致 与 后 者 相同 ,最 先 统领 十 三 万 户 的 便 是 这 个 机 构 。 

乌 思 藏 首席 宣 厌 使 常 由 院 迎 本 钦 兼 任 。“ 本 钦 这 一 名 
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号 ,是 吐 蒜 人 对 喇嘛 ( 即 上 师 , 指 帝 师 和 萨 迦 教 主 ) 的 近 侍 
PEGS. 所 以 ,本 钦 通 常 是 帝 师 的 弟子 或 亲信 。 由 
于 送 师 常常 是 受 元 廷 分 封 的 领地 和 属 民 的 领主 ,他 就 有 必 
要 也 有 权力 请 求 元 廷 任命 他 所 推荐 的 亲信 近 侍 作为 本 钦 
为 其 管理 领地 和 属 民 .所 以 说 ， 本 钦 这 一 官职 是 帝 师 以 受 
封 的 领主 的 身份 任命 的 管理 其 投下 的 官员 , 它 的 地 位 相当 
于 帝 师 的 份 地 的 总 管 池 .先后 共 24 人 担任 萨 迦 本 钦 , 加 上 
三 次 重任 , 共 27 任 萨 迦 本 钦 。 第 一 任 本 钦 释 迦 桑 布 在 “上 
师 八 思 巴 时 , 依 薛 禅 皇帝 的 圣旨 , 赐 给 他 三 路 军民 万 户 的 
名 号 和 印章 ,任命 他 为 乌 思 藏 的 本 钦 ”®。 

自 第 五 任 本 钦 绛 曲 仁 钦 以 来 , 萨 迦 本 钦 常 有 兼任 宣 感 
使 一 职 者 .这 样 ,一 方面 , 耶 迦 本 钦 作 为 帝 师 领地 上 的 总 管 
要 为 萨 迦 派 的 利益 效劳 ,有 权 管 理 帝 师 的 份 地 ,兴建 寺院 ， 
修造 佛像 , 另 一 方面 ,他 又 兼任 乌 思 藏 首席 宣 奈 使 ,有 权 节 
制 乌 思 藏 十 三 万 户 ,负责 军师 、 司 法 、 驿 站 、 户 口 清查 等 行 
政事 务 ,还 要 处 理 地 方 上 各 种 纠纷 .总 之 ,由 萨 迦 本 钦 兼 任 
的 乌 思 藏 宣 奈 使 成 了 乌 思 藏 的 最 高 行政 长 官 。 

此 外 ,除了 以 上 设 在 藏族 地 区 的 各 宣 感 司 外 ,根据 元 
ERE EE ZH” WRI ,在 “邻近 内 地 的 藏族 地 区 则 依 
内 地 行政 区 划 , 置 路 、 府 、 州 县 ”®。 

元 朝 管理 西藏 的 中 央 机 构 是 宣 政 院 。 宣 政 院 初 名 总 制 
院 ,建立 于 至 元 元 年 (1264 年 ) ,至 元 二 十 五 年 (1288 年 )， 
经 尚书 右 丞 相 桑 哥 提 议 ， 总 制 院 所 统 西 番 诸 宜 奈 司 ,军民 
财 谷 , 事 体 甚 重 , 宜 有 以 尝 异 之 , 奏 改 为 宣 政 院 , 秩 从 一 品 ， 
用 三 台 银 印 ”, 提 高 级 别 , 位 等 中 书 省 .枢密 院 、 御 史 台 ,又 
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哥 以 尚书 右 孙 相 兼 宣 政 院 使 , 院 使 初 署 二 人 ,后 增 至 十 人 。 

HPG BOI ll: EI NG NE] EHE] HAT 
司 等 。 其 执掌 是 :" 掌 释 教 僧 徒 及 吐蕃 之 境 而 隶 治 之 。 遇 吐 
六 有 事 , 则 分 院 往 镇 , 亦 别 有 印 。 如 大 征伐 , 则 会 枢 府 议 。” 
不 仅 掌 管 天 下 释 教 ,而 且 还 掌管 吐蕃 盏 政事 务 。 对 其 职掌 ， 
元 人 朱德 润 说 :国家 混 一 区 宇 ,而 西域 之 地 尤 广 , 其 土 风 
悍 劲 ,民众 尚武 KANE. EB NE, HK HA 
看。 以 故 自 河 以 西 直 抵 土 番 西 天 笠 诸 国 邑 ,其 军旅 . 选 格 、 
赏 、 金 谷 之 司 , 悉 隶 宜 政 院 属 , 所 以 控制 边 卫 屏 输 伦 馈 

"o 


对 于 宣 政 院 人 选 ,4 元 史 : 百 官 志 》 规 定 :其 用 人 则 自 
为 选 , 其 为 选 则 军民 通 摄 , 僧 俗 并 用 ” ,而 且 第 二 院 使 一 定 
用 僧人 ,此 人 须 由 帝 师 尽 举 。 宣 政 院 下 轿 藏 族 地 区 各 级 行 
政 机 关 , 其 长 官 也 同样 僧 众 并用。 元 朝政 府 之 所 以 在 宣 政 
院 的 人 选 上 采取 僧 俗 并 用 ， 更 次 刻 的 意义 在 于 适应 当时 
藏族 地 区 的 现实 ,使 僧侣 与 地 方 寨 强 并 列 要 职 , 互 相 牵 这 ， 
EHE S, 

ETEHbE MAI” , AER E , E 

际 掌 管 宣 政 院 实职 的 是 院 使 。 帝 师 的 主要 职责 还 是 以 宗教 
NG ,为 大 汗 . 星 后 公主 等 传授 法 戒 ,举行 灌顶 , 广 修 佛 
事 , 统 天 下 僧尼 ,至 于 世俗 事务 则 由 其 近 侍 本 钦 负 责 , 帝 师 
KAREE. PATE SEIRE: 喇嘛 管理 喇嘛 事务 ,被 
任命 的 历届 本 钦 管 理 世 俗 事务 。 

总 之 ,由 宣 政 院 、 宣 慰 司 、 万 户 府 、 本 钦 组 成 的 一 整套 
完备 的 行政 系统 ,构成 了 元 朝政 府 治理 西藏 的 主干 。 
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三 、 宗 王 出 镇 和 政府 驻军 


虽然 西藏 处 在 以 帝 师 为 首 的 宗教 系统 和 宣 政 院 为 中 
心 的 行政 系统 的 有 效 管辖 之 下 ,但 是 ,元 廷 始终 没有 忽视 
军事 威慑 的 特殊 作用 。 

宗 王 出 镇 是 元 廷 派 旺 室 宗 王 “ 将 兵 镇 边 微 襟 喉 之 地 ” 
的 重要 军事 措施 ,其 目的 在 于 控 御 边 微 , 洲 屏 朝廷 。 元 朝 的 
宗 王 出 镇 之 制 是 蒙古 汗 国 时 期 诸 王 分 封 制度 因 间 变 迁 的 
结果 , 受 封 诸 王 在 其 领地 内 有 相当 大 的 自主 权 , 们 如 独立 
王国 .元朝 定 易 后 ,分 封 制度 显然 与 中 央 集 权 相 左 , 故 忽 必 
烈 采 取 一 系列 措施 削 夺 宗 王 投下 的 专权 ,又 采纳 汉族 臣 僚 
部 经 、. 刘 好 礼 等 人 的 建议 ,相继 封 诸 皇子 为 王 出 镇 边 微 之 
地 , 令 其 掌 一 方 军务 。 

元 阴 出 镇 西藏 的 宗 王 是 西平 王 及 其 后 出 镇 西武 靖 王 

系 。 首 任 西平 王 是 忽 必 有 烈 第 七 子 奥 鲁 赤 ， 于 至 元 六 年 

(1269 FE) ZF, ARTERE ZARE RAE 
算 木 多 城 即今 青 海 互 助 县 松木 多 乡 。 奥 鲁 赤 的 儿子 八 的 
肛 的 加 柳 父 职 为 西平 王 , 八 的 麻 的 加 之 子 贡 哥 班 于 元 惠 宗 
至 元 三 年 (1337 年 ) 封 为 西平 王 , 奥 鲁 赤 的 男 一 个 儿子 铁 
木 儿 不 花 于 大 得 元 年 (1279 年 ) 封 镇 西武 靖 王 。 铁 木 儿 不 
花 之 子 捧 思 班 袭 父 职 为 镇 西武 靖 王 , 思 班 之 子 党 元 班 被 西 
番 所 杀 , 男 一 子 卜 纳 刺 袭 父 职 为 镇 西武 靖 王 , 奥 鲁 赤 一 系 
对 西藏 的 镇 守 直 到 明 初 镇 西武 靖 王政 纳 刺 以 吐蕃 之 地 向 
明 纳 款 投降 为 止 。 关 于 他 们 镇 守 西 藏 的 事迹 ,《 汉 藏 史籍 》 
记载 “ 薛 禅 星 帝 之 次 妃 所 生 之 子 奥 鲁 赤 ,受命 管辖 西 土 之 
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事 , 驻 于 汉 藏 交界 处 。 亦 曾 前 来 乌 思 藏 ,多 次 镇 压 反叛 。 奥 
鲁 赤 之子 铁 木 儿 不 花 也 服侍 萨 迦 大 寺 ,做 了 许多 利益 教 法 
的 事 ……: 铁 木 儿 不 花 的 次 妃 所 生 之 子 搁 思 班 受 封 为 (镇 西 
武 ) 靖 王 ,前 来 乌 思 藏 ,在 江 孜 的 山脚 下 击溃 蒙古 的 军队 ， 
并 将 止 贡 派 的 ‘ 关 巴 处 以 死刑 , 搁 思 班 之 后 毅 为 武 靖 王 班 
玛 塔 以 及 在 河 州 的 安西 王 等 "。 需 要 指出 的 是 ,这 段 史料 中 
所 言 “ 在 江 孜 的 山脚 下 击溃 蒙古 的 军队 ,并 将 止 贡 派 的 " 关 
E "处 以 死刑 ,显然 是 指 1290 年 的 * 止 贡 林 洛 ” 一 事 , 而 参 
与 这 场 战 争 的 镇 西武 靖 王 应 是 铁 木 儿 不 花 ， 而 不 是 搁 思 
班 。1290 的 “ 止 贡 林 洛 ? 事 件 是 萨 迦 派 与 止 贡 派 在 帕 竹 踢 
举 派 继承 人 选 上 意见 不 合 ,争执 不 下 MURA. LEI 
引 来 西部 蒙古 军 进攻 萨 迦 派 , 萨 迦 本 钦 阿 迦 仑 请 求 忽 必 有 烈 
的 援助 , 忽 必 烈 命 西平 王 铁 木 儿 不 花 出 兵 乌 思 藏 ,在 阿 迦 
仑 本 钦 率领 的 十 三 万 户 吐蕃 盏 的 配合 下 ,击败 了 西部 蒙古 
军 , 对 止 贡 派 进行 了 严厉 的 打击 。 

另 一 件 较 大 的 战事 是 平定 至 治 年 间 (1321 年 一 1323 
年 ) 吐 蕃 条 甘 思 参 卜 郎 发 动 的 反叛 。 元 朝 中 央 统 治 者 救 镇 
西武 靖 王 拉 思 班 等 发 兵 讨伐 ,又 于 泰 定 元 年 (1324 年 ) 三 
月 "以 四 川 行 中 书 省 平 章 政 事 宫 加 台 为 宣 政 院 使 , 往 征 西 
FES hP, KES AREE. 

由 于 西平 王 及 镇 西武 靖 王 在 西藏 拥有 很 大 的 军事 权 
力 ,有 人 认为 奥 鲁 赤 及 其 子孙 始终 是 吐蕃 地 区 的 最 高 军政 
长 官 3, 其 实 不 然 。 因 为 宗 王 只 是 以 皇室 成 员 的 身份 代表 朝 
廷 镇 成 某 一 地 区 ,同时 出 镇 宗 王 与 镇 成 区 内 的 行 省 、 行 院 
之 间 也 多 分 置 莅 事 ,“ 不 相 统 摄 ”, 还 要 受 行 省 、 行 院 长 官 的 
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牵制 与 监视 ?。 所 以 说 ， 出 镇 宗 王 根本 不 可 能 独 掌 一 方 军 
政大 权 。 具体 到 西藏 来 说 ,情况 也 是 如 此 。 西平 王 、 镇 西武 
靖 王 既 无 权 干 涉 宣 奈 使 本 钦 的 任免 ,又 无 权 在 镇 成 内 征 
发 赋 役 ,吐蕃 境内 赋 役 的 征 发 由 宣 政 院 统 辖 , 宣 慰 司 、 本 钦 
征集 ,西平 王 、 镇 西武 靖 王 只 能 坐镇 王府 , 均 需 由 中 央 拨 
给 , 待 有 叛乱 才 奉 命 出 征 。 

与 宗 王 出 镇 并 行 的 军事 措施 是 元 朝 在 西藏 腹地 驻屯 
蒙古 军 。 据 《元 史 ) 载 , 蒙 哥 汗 “以 和 里 统 土 番 等 处 蒙古 、 汉 
军 , 丝 仍 前 征 进 ”。 可 知 早 在 蒙 哥 汗 时 就 有 蒙古 军 驻屯 于 西 
藏 。 这 时 的 蒙古 驻屯 军 就 是 1239 年 入 藏 的 道 尔 达 部 , 彼 时 
正 驻 地 在 甘 、 青 一 带 ,此 时 随和 里 出 兵 西藏 。 后 来 设 乌 思 
藏 宣 古 司 时 ,又 设 乌 思 疙 管 花 古 军 都 元 帅 二 员 , 专 管 驻 吐 
蕃 蒙 古 军 ,成 为 定制 。 

元 朝 在 西藏 大 规模 屯 军 则 是 在 至 元 十 七 年 (1280 
年 ) 。 是 年 ， 忽 必 有 烈 命 宣 政 院 使 桑 哥 率 蒙古 军 7 万 并 朱 甘 
E, REREH 10 万 往 征 与 帝 师 八 思 巴 作对 的 第 二 任 
BAN RA TUNRHMTHFOH, ALE T HA? , hi 
即 , 桑 哥 在 西藏 各 险要 关隘 处 派兵 驻守 ,《 汉 藏 史籍 记载 : 
“在 蚌 波 岗 ,由 尼 玛 农 和 达尔 格 为 首 ,抽调 精兵 , 留 下 一 百 
六 十 名 兵士 ,担任 达 玛 巴 拉 大 师 的 警卫 队 。 又 从 七 个 蒙古 
千 户 所 的 军队 中 ,抽调 七 百人 ,担任 警戒 西 路 蒙古 哨所 的 
驻军 。 在 南 木 官 萨 地 区 , 留 下 以 乌 玛 尔 恰 克 为 首 的 蒙古 军 
四 百 。 以 多 台 为 首 的 巴 拉 克 的 军队 留 驻 塞 日 绒 地 方 。 卫 普 
尔 的 军队 , 留 驻 甲 孜 .上 哲 古 、 羊 卓 等 地 方 ,镇 摄 冬 仁 部 落 。 多 
尔 班 土 绵 的 军队 驻 当 雄 那 玛 尔 、 朗 绒 等 藏 北 草地 ,以 保障 
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各 个 寺庙 的 安全 。 耕 并 的 范围 是 很 广 的 ,用 意 也 很 明确 ， 
“一 方面 为 了 防止 西藏 地 方 内 乱 ， 表 明 元 中 央 王 朝 对 西藏 
的 直接 管辖 。 另 一 方面 为 了 防止 西 路 蒙古 军 来 夺取 西藏 ” 
@2 


四 、 其 他 措施 的 实施 


1. 驿 站 的 设置 与 (乌拉 ) 制 度 的 推行 

元 朝 统治 西藏 ,无 论 是 对 僧侣 报 聘 ,官吏 往来 , 救 令 下 
达 , 军 旅 进驻 ,户口 清查 ,赋税 征收 ,还 是 对 加 强 经 济 文化 
的 联系 ,首先 建立 一 套 通达 方便 的 交通 体系 ,显得 十 分 重 
要 。 

忽 必 烈 星 帝 践 诈 之 初 就 在 西藏 开始 设置 又 站 。《 汉 藏 


史籍 ?记载 : 
皇帝 ( 忽 必 烈 ) 又 下 令 说 : 注 ( 答 失 变 ) 等 如 能 使 肛 听 到 强悍 之 
PEE MA NG TZ EN Jenn. EPEAT, TAMBO AM 


落 贫 富 ,选择 适宜 建立 大 小 驿站 之 地 ,仿照 汉 地 设立 驿站 之 例 , 立 
起 驿站 来 ,使 上 师 八 思 巴 前 往 吐 著 之 时 ,一 路 顺利 。 另 一 方面 ,你 受 
任 宣 政 院 之 职 , 如 能 详细 了 解 吐 著 地 方 之 情势 ,对 所 掌 之 大 事 及 众 
人 必 有 利益 , 汝 其 前 往 ! ” 

BRECA DEERAS KEMIA S ,带领 许多 随 
从 ,携带 来 往 路 上 所 需 的 物品 ,以 及 从 大 小 御 库 领 出 的 对 
吐 蒂 僧侣 首领 赏赐 所 需 的 物品 ,前 来 吐 著 。 首 先 , 他 到 了 叶 
攻 地 方 佛 教 再 弘 的 发 源 地 一 一 条 思 麻 的 丹 底 水 晶 佛 殿 , 依 
次 经 过 朱 堆 ( 即 朱 甘 思 ) 、 桌 多 桑 珠 、 藏 ,最 后 到 了 具 吉 祥 院 
迦 寺 ,一 路 上 在 各 地 召集 民众 ,大 行营 责 ,宣读 诏书 和 法 
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旨 。 从 汉 藏 交界 之 处 起 ,直到 了 迦 以 下 ,总 计 设 置 了 27 个 
大 驿站 。 若 分 别论 述 ,在 条 思 麻 设立 7 个 大 站 ,在 打 甘 思 设 
立 了 9 个 大 站 ,在 乌 思 藏 设立 了 11 个 大 站 。 在 乌 思 藏 的 大 
站 中 ,由 乌 斯 地 方 (前 藏 ) 的 人 支 应 的 大 站 有 : 索 、 夏 克 、 孜 
巴 、 夏 颇 贡 、 官 萨 . 甲 哇 等 7 个 ,由 藏 地 方 (后 藏 )] 之 人 文 应 
的 大 站 有 : 达 、 春 堆 、 达 尔 城 、 仲 达 等 4 个 ,并 规定 了 各 个 万 
户 支 应 驿站 的 办 法 。 

根据 以 上 史料 可 知 ,元 朝 最 早 在 西藏 设立 驿站 是 在 八 
BE 1265 年 返回 萨 迦 之 前 ， 其 目的 一 方面 是 保证 八 思 巴 
返 乡 顺利 , 另 一 方面 也 有 利于 元 朝政 府 对 吐蕃 的 联系 和 治 
理 , 这 次 设置 的 驿站 , 始 于 汉 藏 交界 之 处 ,中 经 朱 思 麻 宣 奈 
司 \、 东 甘 思 宣 感 司 及 乌 思 藏 宣 感 司 , 止 于 萨 迦 ,建立 了 乌 思 
藏 条 思 麻 、 和 打上 甘 思 三 路 站 赤 。 大 站 之 间 又 有 小 站 ,各 站 距 
离 不 等 。 驿 站 的 数目 ,不 同时 期 不 尽 相 同 , 乌 思 藏 条 甘 思 、 
条 思 麻 三 路 站 赤 在 元 瑚 时 基本 保持 了 35 个 左右 的 大 小 驿 
站 ,全 西藏 地 区 约 有 40 RA. 

元 朝 的 驿站 由 中 央 统 一 管理 ,管理 驿站 的 官员 “有 了 驿 
令 , 有 提 领 ,又 置 脱 脱 禾 孙 于 关 会 之 地 ,以 司 辩 请 2。 乌 思 
藏 的 驿站 则 ”由 乌 思 藏 宣 感 使 司 的 官员 管理 ,而 在 元 阴 中 
央 负 责 全 国 佛教 事务 和 藏族 地 区 的 行政 事务 的 宣 政 院 ,也 
要 负责 对 藏族 地 区 驿站 的 管理 9。 管理 西藏 驿站 的 官员 有 
甲 姆 本 ( 即 站 官 ) , 专 管 驿站 的 物资 供应 和 人 冀 差 役 ,保证 
驿站 畅通 。 在 吐蕃 的 三 条 驿道 重要 处 ,也 设 “ 脱 脱 禾 孙 ” 专 
司 稽查 ,如 土 番 等 处 宣 慰 使 司 都 元 帅 府 境内 , 设 有 宁 河 (在 
今 甘 肃 和 政 县 ) 脱 脱 禾 孙 五 员 , 积 石 州 (在 今 青 海 循 化 ) 元 
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帅 府 设 脱 脱 禾 孙 一 员 等 等 ,来 往 行人 均 由 脱 脱 禾 孙 查验 赁 
证 ( 即 颁发 的 印信 宣 救 及 各 种 金 银 牌 符 ) 后 , 方 能 乘 驿 。 

驿站 的 主要 任务 是 供给 来 往 使 下 、 商 旅 以 铺 马 食 宿 ， 
使 其 “ 止 则 有 馆 舍 , 顿 则 有 供 帐 , 饥 省 则 有 饮食 ””, 后 来 ,又 
为 军用 专 设 了 马甲 姆 ( 即 军 站 ) 。 双 站 的 运行 是 靠 推 行 " 乌 
拉 ” 制 度 来 保证 的 ,从 各 驿站 所 在 地 的 民 户 中 划 出 固定 的 
站 户 ,担负 马 拉 差 役 ,站 户 不 仅 灯 自 到 驿站 服役 ,还 要 出 纳 
粮 穆 马匹 等 驿站 所 需 。 

由 于 乌拉 差 役 的 负担 沉重 ,站 户 不 断 逃 亡 ,致使 驿 务 
一 度 废 弛 ,元 朝政 府 不 得 不 经 常 赈济 站 户 。《 元 史 ) 中 关于 
赈济 站 户 的 记载 屡见不鲜 。 如 “至 元 二 十 五 年 (1288 年 ) 冬 
十 月 己 未 ， 乌 思 藏 宣 感 使 软 奴 汪 术 党 赈 其 管内 兵 站 饥 户 。 
桑 哥 请 赏 之 , 赐 银 二 千 五 百 两 ” 。“ 至 元 二 十 九 年 (1292 年 ) 
九 月 甲 申 , 乌 思 藏 宣 奈 司 言 :由 必 里 公 反 后 ,站 驿 遂 绝 , 民 
贫 ,无 可 供 。 ' 命 给 乌 思 藏 五 驿 各 马 百 , 牛 二 百 , 羊 五 百 . 皆 
以 银 。 军 七 百 三 十 六 户 , 户 银 百 五 十 两 。”“ 延 祈 元 年 (1314 
年 ) 夏 四 月 丁亥 , 西 番 诸 驿 贫乏 ,给 钞 万 镍 。 ”尽管 如 此 , 驿 
站 的 困 情 并 未 彻底 解决 .于 是 ,政府 又 不 断 变革 驿站 的 ” 乌 
拉 ” 制 度 。 

1268 年 ,元朝 政府 在 西藏 括 户 后 ,进一步 明确 了 各 个 
万 户 支 应 驿站 乌拉 差 役 的 规定 。 如 “ 拉 堆 洛 、 拉 堆 颖 和 纳 里 
速 的 人 户 , 支 应 萨 加 大 站 。……… 曲 弥 万 户 的 三 千 零 三 户 人 
家 , 支 应 达尔 珑 的 大 站 , 夏 鲁 万 户 的 三 千 八 百 九 十 二 户 ,再 
加 甲 若 仓 的 人 户 中 除去 八 百 三 十 二 户 后 剩 下 的 三 千 零 六 
十 户 , 负 责 支 应 春 堆 大 站 ……”%。 到 了 1280 年 , 宣 政 院 使 
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桑 哥 率 兵 人 藏 后 ,对 西藏 驿站 进行 了 整顿 ,停止 乌 思 藏 各 
万 户 的 站 户 驻 站 服役 ， 改 为 驻 西 藏 的 蒙古 军 负责 乌拉 差 
役 , 规 定 “ 乌 思 地 方 各 万 户 , 以 马 头 为 单位 ,将 马匹 . 驮 畜 、 
乳 畜 ,肉羊 ,供给 驿站 之 青 很、 褐 布 . 帐篷、 马鞍、 坐垫 、 强 
具 、 炉 和子、 卧 具 、 医 药 以 及 人 员 , 统 付 与 蒙古 人 。 乌 思 地 方 之 
人 不 必 在 北部 驻 站 ， 和 蒙古 军 人 亦 得 吐 着 年 年 供应 物资 , 驿 
站 和 乌拉 们 俱 有 便利 ,对 众人 俱 有 利益 ”3。 

驿站 的 普遍 设置 , 极 大 地 便利 了 元 朝 中 央 对 西藏 的 政 
治 经 济 联系 ,也 使 其 他 一 些 治理 措施 得 以 更 好 的 实施 。 

2. 清 查 户 口 

“定期 人 口 调查 是 蒙古 的 一 个 老 习 惯 ,， 标志 着 一 块 地 
区 实 为 蒙古 领 有 ,纳入 蒙古 帝国 。 后 来 西藏 也 仿效 了 这 种 
办 法 。 认 为 人 口 调查 就 象征 着 征服 ， 因 此 藏 语 中 rtsaslen 
“实行 人 口 调查 "一 词 就 变 为 “归顺 ' 的 文雅 委婉 的 用 语 。”” 

早 在 1252 年 ， 蒙 哥 洗 经 略 西藏 时 就 对 西藏 进行 过 一 
次 人 口 调查 ,这 次 括 户 与 全 国 范 围 的 括 户 同 时 进行 。 索 哥 
汗 诏 论 八 思 巴 协助 “金牌 使 者 "吐蕃 境内 的 户口 进行 清查 ， 
八 思 巴 在 他 致 乌 斯 藏 上 层 喇 嘛 的 信 中 谈 及 了 此 事 ， 旺 子 
蒙 哥 已 经 即 为 ,对 吾 等 其 为 关怀 …… 旦 帝 并 宣 论 我 :已 差 
金牌 使 臣 前 往 叶 蕃 各 处 清查 户口 , 划 定 地 界 ik IE AN 
同 往 。 "为 此 , 吾 已 派 格 西 打 儿 只 :不 鲁 克 与 格 西 孙 不 率 随 
从 前 往 , 详 情 可 询问 彼 等 ”S。 

元 朝 建立 后 ,又 进行 过 几 次 括 户 。 第 一 次 是 忽 必 烈 即 
位 初期 , 命 大 臣 答 失 盔 和 人 藏 清查 户口 ,设置 驿站 。 答 失 亦 一 
行 是 沿 茶 思 麻 一 朱 甘 思 一 萨 迎 一 线 入 藏 的 ,当然 ,他 所 清 
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查 的 只 能 是 这 一 路 的 户口 ,因为 答 失 齐 此 行 的 主要 任务 是 
在 这 一 线 建 立 驿 站 。1268 年 , 忽 必 烈 派 金牌 使 者 阿 究 和 米 
林 二 人 到 西藏 会 同 第 一 任 萨 迦 本 钦 释 迦 桑 布 进行 第 二 次 
户口 清查 。 这 次 清查 规模 空前 ,对 乌 思 藏 及 阿里 地 区 僧 俗 
民众 户口 进行 了 全 面 清查 。 据 《 汉 藏 史籍 》 称 ,从 事 这 次 清 
查 的 还 有 一 人 是 司徒 阿 什 杰 ,他 负责 清查 从 上 部 纳 里 速 古 
鲁 孙 到 夏 鲁 万 户 的 辖 地 以 下 到 止 贡 万 户 辖 地 以 上 的 户口 ， 
阿 窒 和 米 林 负责 清查 从 上 部 纳 里 速 古 鲁 孙 到 夏 鲁 万 户 辖 
地 以 上 的 户口 。 

此 后 ,元 朝政 府 又 先后 于 1287 年 .1334 年 或 1335 年 
对 西藏 进行 了 两 次 括 户 。1287 年 是 元 廷 派 多 苏 阿 努 干 在 
本 钦 宣 奴 旺 秋 的 协助 下 进行 的 ,后 一 次 是 派 多 苏 阿 努 干 与 
格 洽 达 平 章 仍 在 宣 奴 旺 秋 的 合作 下 进行 的 ,对 于 这 两 次 括 
P ,意大利 学 者 毕 达 克 认 为 ,前 一 次 括 户 是 对 1268 年 括 户 
结果 的 清理 ， 是 配合 宰相 桑 哥 在 全 国 范围 的 理财 而 进行 
的 ;后 一 次 括 户 是 已 经 虚弱 的 蒙古 统治 者 为 了 巩固 在 西藏 
的 统治 而 进行 的 ”。 

札 奇 斯 先生 认为 : 蒙 元 政权 对 西藏 的 屡次 括 户 都 是 
“作为 征调 兵卒 ,收集 赋税 ,动员 人 力 与 物力 的 基础 "而 
进行 的 。 

3，… 马 头 " 社 制 的 推行 

元 朝 从 至 元 六 年 (1269 年 ) 开 始 在 全 国 范 围 内 推行 社 
制 。 诸 色 人 中 一 律 以 自然 村 为 单位 ， 每 五 十 家 立 为 一 社 。 
“ 社 "作为 最 基层 的 社会 组 织 ,其 目的 不 外 乎 发 展 农 产 , 稳 
定 社会 秩 续 。 在 西藏 也 出 现 了 类 似 社 制 的 组 织 一 一 马 头 
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(VTa-msgo)。 据 藏 文史 籍 记载 ， 一 个 马 头 有 五 十 户 人 家 组 
成 ,这 与 汉 地 社 制 的 构成 一 样 。“ 马 头 " 与 吐蕃 的 军政 编制 
及 十 进位 制 的 万 户 组 织 均 无 涉 , 它 既 不 是 军事 组 织 也 不 是 
行政 组 织 ,而 是 一 种 社会 组 织 。 

藏 文史 籍 中 有 各 万 户 以 达 果 ( 即 马 头 ) 为 单位 向 驿站 
文 应 差 役 的 记载 。 可 见 , 马 头 作为 一 种 社会 组 织 还 是 元 朝 
向 西藏 民众 征调 赋 役 的 最 低层 单位 ,这 恰 与 汉 地 社 制 也 是 
征调 赋 役 的 最 低层 单位 的 情况 相仿 。 所 以 说 ,西藏 地 区 的 
马 头 组 织 就 是 元 代 普 遍 推行 的 “ 社 ”®。 

4 赈济 贫 户 

元 朝政 府 在 对 西藏 地 区 实行 行政 管理 及 军事 征服 的 
同时 ， 还 通常 实行 赈济 等 安抚 措施 。 西 藏 经 常 发 生 的 旱 、 
冰 ` 雪 \、 霜 瘟疫 、 地 震 等 自然 灾害 ,给 民众 生活 造成 极 大 地 
困难 ,元 朝政 府 不 断 进 行 赈济 。 如 至 顺 元 年 (1330 年 )“ 吐 
著 等 处 脱 思 麻 民 饥 , 命 有 司 以 粮 岩 之”, 还 有 前 面 所 述 对 驿 
站 贫 户 的 赈济 同样 也 是 元 朝政 府 的 赈济 措施 。 这些 措 施 对 
西藏 地 区 生产 的 恢复 ,对 社会 的 稳定 ,都 是 有 益 的 。 
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a“: 


第 二 市 ”西藏 社会 稳步 全 面 发 展 


元 朝政 府 直 接地 有 效 地 管辖 西藏 地 方 ,使 西藏 在 400 
年 分 裂 制 据 之 后 ， 出 现 了 全 国 大 统一 下 的 西藏 内 部 小 统 
一 ,安定 的 统一 的 局 面 ,为 社会 经 济 的 恢复 和 发 展 提供 了 
有 利 条 件 。 元 参政 府 在 西藏 清查 户口 ,划分 十 三 万 户 ,设置 
驿站 等 ,有 效 地 制止 了 各 地 方 势力 和 各 教派 势力 为 扩张 势 
力 而 进行 的 你 争 我 村 斗争 ,社会 秩序 稳定 ,广大 农 牧 民 在 
划 定 的 区 域内 也 可 较 安 心地 从 事 生产 ， 按 规定 交纳 赋税 ， 
自己 的 一 部 分 个 人 财产 受到 保护 ， 生 产 积极 性 也 随 之 提 
高 。 这 与 过 去 相 比 ,可 说 在 一 定 程度 上 是 从 乱 到 治 。 


一 各 教派 目 奉 教 法 目 由 发 展 


13 世纪 初叶 ,西藏 社会 出 现 了 一 个 比较 普遍 的 特点 ， 
就 是 新 兴 的 地 方 封建 领主 势力 部 与 教派 势力 紧密 地 结合 
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在 一 起 ,给 自己 披 上 了 一 件 宗教 外 衣 , 变 成 既是 领主 又 是 
寺 主 的 双重 身份 ,例如 雅 隆 觉 忠 家 族 控 制 了 拉萨 以 东 墨 竹 
工 卡 一 带 的 尾 喀 寺 和 基 布 村 以 后 ， 又 陆续 兼并 了 工 布 . 塔 
布地 区 的 几 十 个 寺院 ， 寺 院 集团 首领 拉 卓 微 窒 波 (1186 一 
1259 年 ) 不 仅 有 权 指 派 寺 院 总 管 ,而 且 还 有 权 指 派 管理 寺 
属 农奴 的 地 方 官吏 “ 米 本 ”。 止 贡 噶 举 派 则 是 世代 操纵 在 来 
自 康 区 的 居 热 氏家 族 手 中 , 居 热 氏家 族 从 而 也 被 称 作为 目 
贡 巴 家 族 。 还 有 踢 氏 家 族 控制 的 获 巴 噶 举 派 , 衣 氏家 族 控 
制 的 帕 木 竹 巴 噶 举 派 等 ,莫不 如 此 。 本 书 前 面 反复 提 及 的 
藏 地 昆 氏 家 族 萨 迦 派 ,更 是 如 此 , 萨 迦 法 主 成 为 当时 操 政 
教 大 权 一 身 的 西藏 最 大 实力 人 物 。 

从 而 可 见 ,西藏 各 教派 势力 之 间 ,是 睦邻 相处 还 是 兵 
戎 相 见 ,都 直接 关系 到 西藏 社会 的 风云 变幻 。 元 朝政 府 管 
辖 西 藏 ,一 个 值得 注意 的 有 效 或 者 说 顺利 的 原因 ,就 在 于 
宗教 关系 处 理 得 当 , 使 之 起 到 了 政治 纽带 作用 。 

1260 年 ， 忽 必 烈 即 汗 位 后 ， 封 萨 迦 派 法 主 八 思 巴 为 
“ 国 师 ”,“ 授 以 玉 印 , 任 中 原 法 主 , 统 天 下 教 门 "2, 正 式 将 藏 
传 佛 教 确立 为 国教 ,以 藏族 僧人 为 统领 。1265 年 , 八 思 巴 
Z ER IPEN ,筹建 西藏 地 方 政 权 ,设置 宣 感 司 , 划 分 十 三 
万 户 ,创建 “本 钦 ” 制 。1270 年 , 八 思 巴 泰 命 创制 “蒙古 新 
字 ” 告 成 , 忽 必 烈 下 诏 颁 行 全国 ,“ 升 号 帝 师 大 宝 法 王 ,更 赐 
玉 印 ,统领 诸 国 释 教 "2。 八 思 巴 遂 成 为 元 代 皇 帝 的 第 一 位 
帝 师 , 自 元 迄 明 ,大宝 法 王 也 成 为 西藏 佛教 领袖 人 物 的 最 
高 封号 。 

忽 必 有 烈 “ 受 萨 迦 派 特有 之 吉祥 喜 金 刚 灌顶 三 次 ”2 , 极 
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大 地 抬 高 了 藏 传 佛教 (特别 是 萨 迦 派 ) 的 地 位 , 藏 传 佛教 从 
皇帝 的 版 依 和 信仰 ， 迅 速 变 成 皇室 及 旨 廷 上 下 的 虔诚 信 
仰 。 忽 必 烈 与 八 思 巴 出 于 他 们 政治 上 宗教 上 的 需要 ,关系 
越 来 越 密切 ， 元 朝政 府 与 西藏 地 方 的 政治 隶属 和 行政 管 
辖 ,也 随 之 愈 来 愈 巩固 愈 来 愈加 强 。 

萨 迦 派 如 此 受 尊崇 ， 必 然 对 其 他 各 教派 发 生 很 大 影 
响 ,各 教派 从 自身 利益 考虑 ,自然 也 都 不 甘 落 后 ,通过 各 种 
方式 ,积极 主动 地 与 元 朝 统治 集团 取得 联系 ,争取 支持 , 当 
然 也 更 不 能 得 罪 陕 迦 派 ,不 管内 心 如 何 , 表 面 上 都 得 承认 
萨 迦 派 的 领导 地 位 ,不 可 擅自 行事 ,更 不 可 起 兵 作 乱 ,即使 
有 起 兵 作 乱 者 ,也 必 齐 灭亡。 例如 发 生 于 1290 年 的 “ 止 贡 
寺 之 乱 ” ， 就 是 萨 迦 势力 受到 其 他 教派 势力 挑战 的 最 典型 
事件 。 对 此 , 东 噶 :洛桑 赤 列 《 论 西藏 政教 合 一 制度 》 中 记 
载 :“ 八 思 巴 的 弟弟 恰 那 多 吉 的 儿子 达 玛 巴 拉 从 藏历 第 五 
侥 角 铁 龙 年 (公元 1280 年 ) 起 执政 八 年 。 他 执政 一 年 后 , 止 
贡 派 的 京 俄 居 尼 巴 仁 钦 多 吉 去 世 ， 由 仁 波 且 扎 巴 益 西 接 
任 , 他 把 自己 的 外 揽 那 察 扎 列 巴 送 到 萨 迦 派 喇嘛 益 西 仁 钦 
那里 。 正 当 萨 迦 派 要 任命 他 为 止 贡 寺 的 座 主 时 ,被 京 俄 居 
尼 巴 仁 钦 多 吉 的 弟弟 甲 吾 扎 巴 仁 钦 杀 死 。 当 萨 迦 派 为 此 责 
问 止 贡 派 时 , 止 贡 涛 全 部 起 来 文 持 甲 吾 扎 巴 仁 钦 BEAR 
和 止 贡 派 由 此 开始 发 生 纠纷 ……… 

EX, 西藏 各 教派 早 在 1239 年 就 已 纷纷 派 代表 到 蒙 
古 地 区 去 寻求 蒙古 贵族 的 支持 。 据 《 论 西藏 政教 合 一 制度 》 
记载 ,当时 萨 迦 派 归顺 了 窝 阔 台 , 帕 木 竹 巴 、 雅 桑 巴 归顺 了 
旭 烈 无 王子 ， 止 贡 巴 和 后 藏 的 古 尔 莫 娃 归顺 了 忽 必 有 烈 王 
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子 , 达 陇 巴 归顺 了 阿里 不 哥 王 子 等 。 各 王子 也 给 各 教派 网 
封 了 7 庄园 属 民 。® 人 不 管 当 时 关系 密切 或 琉 远 及 后 来 发 生 什 
么 变化 ,西藏 各 教派 积极 主动 争先恐后 向 蒙古 统治 集团 
表示 姿态 ,寻找 各 自 的 支持 者 ,应 是 考 容 置疑 的 ,即便 是 壹 
古 大 汗 位 转移 到 托 雷 系 以 后 ,这 种 联系 仍然 坚持 不 断 。 例 
如 1253 年 忽 必 烈 召 见 院 迎 派 新 任 法 主 八 思 巴 时 ， 也 召见 
了 踢 举 派 首领 噶 玛 拔 希 ， 踢 玛 拔 希 不 愿 留 在 忽 必 有 烈 身 边 ， 
1256 年 投奔 了 蒙 哥 汗 廷 ,受到 蒙 哥 汗 宠信 。 蒙 如 汗 除 授 他 
金 印 , 封 为 “ 国 师 ”外 ,还 赐 他 一 顶 金 边 黑 帽 , 遂 从 此 开始 了 
跑 玛 嘲 举 派 黑 帽 系 活佛 的 转世 。 蒙 哥 汗 死 后 , 噶 玛 拔 希 受 
到 了 冷遇 和 惩罚 ,但 后 来 忽 必 烈 还 是 放 他 回 藏 修 持 佛法 ， 
以 示 宽 大 ,此 派 势 力 到 元 末 才 得 到 了 发 展 ,受到 元 顺 帝 的 
宠信 。 

元 阴 政 府 始终 将 西藏 教派 势力 特别 是 萨 迦 派 势力 , 作 
为 其 在 西藏 的 代理 人 ， 通 过 对 他 们 的 有 效 操纵 和 利用 ,来 
实施 对 西藏 的 统治 和 管理 。 西 藏 各 教派 势力 与 元 朝 统治 上 
层 的 紧密 联系 ,更 是 受益 菲 浅 ,在 政治 、 经 济 、 宗 教 各 方面 
都 得 到 了 巨大 利益 。 

由 于 元 朝 皇 室 及 诸 王 贵族 的 崇尚 和 版 依 藏 传 佛教 , 西 
藏 教派 势力 从 而 受到 元 朝 统治 集团 的 特殊 优待 ,大 批 西 藏 
僧人 长 期 沾 留 在 都 城 ,享有 很 大 的 政治 特权 ,成 为 元 朝 整 
体 中 一 个 特殊 阶层 ,这 个 阶层 的 总 代表 就 是 帝 师 。 忽 必 烈 
封 八 思 巴 为 帝 师 , 遂 成 为 元 朝 定制 ,每 代 皇 帝都 封 有 帝 师 。 
帝 师 者 ,顾名思义 ,皇帝 之 师 也 。 其 地 位 之 崇高 ,可 想 而 知 。 
“ 帝 师 之 命 ,与 诏 救 并 行 于 西 土 。 百 年 之 间 ,朝廷 所 以 敬礼 
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而 苯 信 之 者 ,无 所 不 用 其 至 。 虽 带 后 妃 主 , 丝 因 受戒 而 为 之 
RIE ES, EHI], MANIKA TAAS. Ha 
BIEZ AR BEAST", UEA AN FU, i 
KZ. CRAIG KE, AAA 
下 ,尤其 是 八 思 巴 1280 年 去 世 , 忽 必 烈 再 一 次 加 赐 封号 : 
“ 皇 天 之 下 ,一 人 之 上 , 开 教 , 宣 文 辅 治 ,大 圣 至 德 , 普 党 真 
智 , 佑 国 如 意 ,大 宝 法 王 ,西天 佛 子 , 大 元 帝 师 , 板 的 达 八 思 
BAR Ra 这 个 星 天 之 下 二 人 之 上 WIKA, 
是 特 加 给 八 思 巴 的 ,并 非 元 代 每 位 帝 师 死 后 ,都 能 享用 得 
E; 

aah, MA KRAE R A EZ NRA LIE 
HI RP AG A HIES AEI ALA HAARAA ftb NT 
有 的 受 封 为 王 , 有 的 与 皇室 联姻 ,有 的 被 皇子 、 宗 王 们 奉 为 
上 师 , 有 的 在 朝廷 做 官 。 如 八 轧 巴 的 异 母 第 意 希 锭 旋 , 就 被 
忽 必 烈 第 五 子 云南 王 忽 哥 赤 奉 为 上 师 , 踢 玛 噶 举 派 三 世 活 
佛 接近 多 吉 , 曾 为 宁 宗 举行 灌顶 仪式 ,被 圭 为 上 师 , 宁 玛 派 
高 僧 释 迎 沃 因 献 经 有 功 , 被 忽 必 烈 封 为 上 师 。 他 们 不 仅 取 
得 各 种 封号 和 末 誉 ,而 且 实 际 利益 也 受到 保护 。 如 1264 年 
颁发 的 《珍珠 诏书 规定 :“ 对 依 律 而 行 的 僧人 ,无论 军官 、 
军人 、 守 城 官 , 达 和 鲁 花 赤 、 金 字 使 者 名 不 准 欺 凌 , 不 准 摊派 
兵 差 、 赋 税 和 劳役 …… 僧 人 之 佛 殿 及 僧 舍 ,金字 使 者 不 可 
住宿, 不 可 索取 饮食 及 乌拉 差 役 ,寺庙 所 以 之 土地 、 河 流 和 
水 磨 等 ,无 论 如 何不 可 夺 占 、 收 取 , 不 可 强迫 售卖 。 "还 有 
一 点 特殊 情况 ， 是 西藏 宗教 上 层 人 物 加 入 元 旨 政 权 统 治 ， 
享有 政治 特权 ,往往 是 作为 教派 势力 代表 或 寺院 集团 代表 
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的 身份 而 介入 的 ,显而易见 ,他 们 代表 着 教派 利益 。 

西藏 教派 势力 获得 的 经 济 利益 也 是 很 大 的 ,元 朝 每 位 
皇帝 每 次 接受 灌顶 ,都 必须 赐予 帝 师 大 量 财物 ,作为 "供养 
奉献 ”, 尤 其 是 皇帝 的 各 种 赏赐 ,其 数量 之 大 和 次 数 之 多 达 
到 了 惊人 地 步 。 如 《元 史 : 仁 宗 纪 》 记 载 ,1321 年 “得 使 赐 西 
曾 金 五 千 两 、 银 二 万 五 千 两 , 币 帅 三 万 九 千 九 百 匹 ?7。《 元 
史 : 英 宗 纪 》 记 载 ,1321 年 “ 遗 使 赐 西 番 撤 思 加 地 僧 金 二 百 
EHA ROTEN RROJ, PE MERKA”. F 
EFH X “MIATA E E ha rE 
戒 , 赐 金 千 三 百 五 十 两 . 银 四 千 五 十 两 . 币 护 万 匹 、 钞 五 十 
五 贯 ”, 此 外 ,他 们 还 以 大 做 佛事 、 兴 建 寺庙 等 各 种 手段 , 索 
得 的 财物 也 是 难以 数 计 的 。 

西藏 教派 势力 通过 与 元 朝 的 政治 关系 和 宗教 关系 ,更 
获得 了 自身 发 展 。 元 代 在 都 城 及 全 国 各 地 兴建 大 批 佛教 夺 
JEE ,这些 寺庙 又 多 属 藏 传 佛教 寺庙 ,往往 都 由 西藏 僧人 主 
持 或 直接 参与 兴建 ,主要 也 由 以 帝 师 为 首 的 西藏 僧人 进行 
管理 。 这 就 使 藏 传 佛教 不 仅 在 西藏 地 区 ,而 且 还 在 中 原 及 
江南 地 区 都 得 以 传播 和 发 展 。 西 藏 僧人 在 兴建 寺庙 和 从 事 
佛事 活动 中 , 除 获 得 政治 、 经 济 利益 外 ,还 获取 了 "统领 天 
下 僧尼 ,主管 佛教 事务 "的 地 位 和 权利 。 

综 上 可 见 , 有 元 一 代 , 西 藏 各 教派 势力 对 元 朝 统治 集 
团 强烈 的 政治 依附 ,为 自身 带 来 了 极 大 的 政治 、 经 济 、 宗 教 
利益 。 这 不 仅 使 元 朝政 府 统治 和 治理 西藏 更 加 顺利 有 效 ， 
而 且 也 使 西藏 各 教派 势力 都 获得 利益 ,并 得 到 发 展 。 各 教 
派 都 有 所 受益 ,都 得 以 自由 发 展 ,对 西藏 社会 局 势 稳定 , 生 
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产 发 展 都 是 有 益 的 ,特别 还 值得 一 提 的 是 ,作为 带 师 的 八 
AE , 除 致力 于 本 教派 发 展 外 ,对 其 他 各 教派 基本 上 采取 
了 平等 .自由 的 态度 ,一 次 忽 必 烈 对 八 思 巴 说 ,在 西藏 除 院 
迦 派 外 ,不 宜 有 其 他 教派 流行 ,打算 取缔 其 他 教派 而 独 昔 
了 萨 迦 教派 。 八 思 巴 劝阻 说 :西藏 各 教派 虽然 教 法 有 所 不 
同 ,但 是 除 本 教 以 外 部属 于 佛教 ,并 无 差别 ,大 不 许 各 派 晶 
愿 奉行 其 教 法 ,不仅 有 损 陛 下 的 国政 与 声威 ,对 我 们 萨 迦 
派 亦 无 助 益 。 因 此 请 允许 各 教派 有 依 其 自愿 奉 信 教 法 之 
权 。”? 忽 必 列 最终 接受 了 八 思 巴 的 意见 。 这 件 事 不 仅 反映 
出 八 思 巴 是 一 位 很 有 道德 修养 的 人 ,更 说 明 他 是 一 位 头脑 
清醒 、 顾 全 大 局 的 人 ,他 既 了 解 西藏 的 历史 情况 ,又 能 正视 
西藏 的 现实 社会 矛盾 。 在 当时 西藏 教派 并 立 、 各 有 优势 的 
情况 下 ,不 可 能 有 一 个 教派 兼并 或 统一 其 他 诸 教 派 ,对 有 
广泛 群众 基础 的 宗教 信仰 问题 ,更 不 能 采取 禁止 或 取缔 的 
办 法 ,只 能 让 其 自 奉 教 法 ,各 依法 流 , 自 由 信仰 ,自由 发 展 。 
男 外 也 充分 说 明 当 时 西藏 各 教派 势力 之 间 , 基 本 上 保持 着 
互 不 侵犯 -相安 无 事 、 并 立 共存 、 自 由 发 展 的 稳定 局 面 。 


二 、 萨 迦 政教 合 一 制度 初步 确立 


萨 迦 派 势力 在 元 参政 府 的 大 力 支 持 下 ,不 仅 在 宗教 上 
居于 领导 地 位 ， 更 在 政治 上 享有 高 于 其 他 教派 势力 的 特 
FX, BEZ GEN IB ANTI HS FEET DALE] , KERI HA BIR 
势力 逐步 向 政教 合 一 的 西藏 地 方 政权 转变 。 

教派 系统 是 以 “统领 天 下 僧尼 ”的 带 师 八 思 巴 为 代表 ， 
政权 系统 则 始 目 八 思 巴 之 第 白兰 王 恰 那 多 吉 。1265 年 ,他 
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们 兄弟 二 人 奉 忽 必 烈 之 命 返 回 西藏 ， 筹 建 各 级 行政 机 构 ， 
包括 划分 十 三 万 户 , 八 思 巴 回 勒 廷 后 , 恰 那 多 吉 作 为 忽 必 
烈 任命 的 “ 藏 地 三 区 法 官 "(“ 法 官 " 意 同 “ 靳 事 官 ”, 是 蒙古 
汗 国 时 期 治理 一 方 的 首席 行政 官员 ) 留 在 西藏 ,代表 元 朝 
政府 行使 对 西藏 的 行政 统治 和 管理 。1267 年 , 恰 那 多 吉 
世 后 ,经 八 思 巴 举荐, 忽 必 烈 任 命 曾 代 摄 陡 迦 法 位 的 释 迦 
桑 布 为 吐 迦 本 钦 , 以 接替 恰 那 多 吉 的 位 置 和 权力 。 自 此 以 
后 了 萨 迦 本 钦 一 职 由 帝 师 举 存 提名 ,由 皇帝 任命 的 方式 遂 成 
为 定制 。 除 释 迦 桑 布 任 本 钦 的 同时 还 得 到 ”" 乌 师 藏 三 路 军 
民 万 户 ” 印 信 外 ,有 的 院 迎 本 钦 还 兼任 元 朝政 府 宣 慰 使 官 
职 , 可 见 , 以 院 迎 本 钦 为 首 的 西藏 行政 权力 系统 ,是 由 元 朝 
政府 直接 控制 的 ,此 外 , 因 本 钦 是 出 自 带 师 举荐 ,所 以 他 们 
Ej Pill E5 ERIKA RB, HAR BEhN IKA ik , 7A 
基本 出 自 萨 迦 昆 氏家 族 或 是 与 昆 氏 家 族 关 系 密切 的 人 ,于 
是 ,西藏 政教 两 个 权力 系统 ,实际 上 都 主要 由 陕 迦 派 势力 
所 把 持 。 

帝 师 与 萨 迦 本 钦 之 间 的 教 权 政权 系 统 划 分 ,并 不 是 
绝对 的 ,从 帝 师 " 领 宣 政 院 事 " 和 ” 帝 师 之 命 ,与 诏 救 并 行 于 
西 土 "看 出 ,之 师 则 是 元 廷 在 西藏 的 最 高 长 官 。 正 因为 带 师 
拥有 对 西藏 行政 事务 的 干预 权 , 所 以 院 迎 历任 本 钦 除 代表 
元 朝政 府 行使 职权 外 ,还 必须 同时 秉承 带 师 及 陡 迦 座 主 的 
意志 行事 ,尽心 章 力 地 为 萨 迦 派 的 宗教 利益 服务 。 如 很 多 
本 钦 在 任职 期 间 ,都 是 躬 杀 杂 役 ,组 织 大 批 民 夫 为 萨 迦 兴 
建 村 院 殿 党 及 轩 墙 等 ,第 一 任 本 钦 释 迦 桑 布 修建 萨 迦 康 赛 
大 砍 , 并 修建 了 萨 迎 大 殿 的 内 外 墙壁 ,第 二 任 本 钦 贡 喝 桑 
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布 修建 了 仁 钦 岗 、 拉 康 喇 章 ,完成 了 佛 殿 的 围墙 ,后 来 的 本 
钦 强 多 、 阿 迎 仑 ,修建 了 院 迎 外 围墙 .奔波 日 山 的 围墙 康 
赛 村 院 等 .他 们 这 样 做 是 为 了 对 帝 师 及 萨 迦 座 主 负责 并 趣 
得 其 欢心 ,以 达到 巩固 自己 地 位 的 目的 ,这 种 以 帝 师 和 萨 
加 本 钦 分 别 代 表 的 宗教 和 行政 两 大 权力 系统 ,互相 联系 和 
结合 , 遂 成 为 西藏 政教 合 一 制度 的 基本 难 形 。 与 行政 权力 
系统 发 展 相 辅 相 成 ， 宗 教 权 力 系统 也 得 到 了 较 大 的 发 展 。 
帝 师 八 思 巴 在 西藏 还 为 自己 设立 一 个 喇 让 《“ 即 喇嘛 私 哪 ) 
组 织 , 并 设置 了 索 本 ( 司 腾 )、 和 森 本 (管理 卧室 和 服装 )、 却 本 
(管理 宗教 活动 ) 嘉 本 (管理 接待 )、 仲 译 (管理 文书 档案 )、 
牛 本 (管理 财务 ) 、 塔 本 (管理 厨房 灶具 ) 、 赞 本 (管理 接 引 和 
仪 仗 )、 丹 本 (管理 营 帐 住房 ) 、 甲 本 (管理 鞍 具 车 辆 )、 达 本 
(管理 马匹 ) 、 佐 本 (管理 牛 )、 其 本 (管理 狗 )13 种 私人 和 侍从 
官员 ,管理 个 人 和 宗教 事务 。 到 第 八 任 带 师 公 刷 罗 古风 思 
监 藏 班 藏 和 时, 因 兄弟 众多 ,又 进一步 在 蔷 迦 许 内 部 分 设 
了 四 个 喇 让 ,各 兄弟 分 别 担任 每 个 喇 证 的 座 主 ,父子 相 承 ， 
并 从 中 选 出 萨 迦 雷 主 。 萨 迦 派 势力 以 教派 势力 为 基础 而 形 
成 的 政教 合 一 制度 ， 标 志 着 西藏 社会 政治 制度 的 重要 变 
FB, 

KE NPA A — HIHI BOSO, AHE MARA EAR 
藏 以 各 教派 势力 为 基础 的 社会 局 面 , 但 是 ,当时 萨 迦 政权 
在 各 教派 势力 中 居于 长 达 百 年 的 领导 地 位 , 却 充 分 说 明了 
西藏 社会 的 相对 稳定 ,并 标志 着 西藏 地 区 由 原来 的 分 裂 割 
据 开 始 向 统一 方面 迈 出 了 重要 的 一 步 。 这 种 相对 稳定 和 小 
统一 ,对 西藏 的 经 济 和 文化 发 展 , 都 是 有 直接 关系 。 当 然 ， 
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西藏 社会 “政教 合 一 "的 制度 是 建立 在 封建 农奴 制 基础 上 ， 
愈 到 后 来 它 的 消极 作用 愈 大 ， 长 期 阻碍 着 西藏 社会 的 发 
展 。 


三 藏族 文化 的 持续 发 展 


元 代 藏 族 文 化 发 展 出 现 了 繁荣 局 面 ,而 且 突 出 表现 为 
与 宗教 密切 相 联 系 在 一 起 的 特色 。 

元 朝 初 年 ,各 教派 学 者 ,特别 是 夏 鲁 巴 派 的 创始 人 、 著 
名 学 者 布 敦 . 仁 钦 珠 (1290 一 1364) 整 理 大 藏 经 ,注解 要 典 ， 
编纂 目录 ,大 大 推进 了 藏 传 佛教 的 发 展 。 著 名 学 者 软 语 隐 
福 ( 觉 丹 日 贝 热 智 ) 从 内 地 搜集 各 种 藏 本 经 籍 ,存放 于 后 藏 
纳 塘 寺 院 , 并 汇编 整理 成 一 部 大 藏 本 , 称 为 《 纳 塘 目录 》( 亦 
称 《日 光 目 录 》) ,后 米 前 藏 蔡 巴 地 方 的 茶 塘 寺院 建立 藏 经 
殿 , 搜 集 较 完备 , 称 为 《 蒙 巴 日 录 》, 布 敦 对 《 蔡 巴 日 录 》 曾 亲 
自 参 与 校订 , 称 为 善本 ,他 个 人 又 以 校正 的 目录 , 详 加 注 
释 , 最 后 完成 《 语 宝 目录 》( 或 称 《 大 目录 》) ,由 于 刊 订 正确 ， 
所 以 又 称 为 《 布 敦 目 录 》,《 布 敦 目 录 ) 分 为 :《 教 说 (一 称 ( 教 
藏 > 翻 译 》, 此 即 《 甘 珠 尔 》(\“ 甘 " 意 谓 “ 教 ",“ 珠 " 意 谓 “ 翻 
译 ”) ;《 论 车 》( 一 称 ( 论 藏 )) 翻译 ,此 即 《 丹 珠 尔 》,(“ 丹 " 意 
谓 “ 论 ”)。《 教 说 》 即 佛 讲 说 的 记录 , 《论著 ) 是 昔 耶 发 挥 经 
义 , 教 诫 学 徒 的 议论 , 布 敦 对 于 《论著 > 的 解释 、 分 析 特 别 详 
细 。 此 外 还 有 属于 “声明 ”( 即 包括 文字 学 音韵 学 .修辞 学 
等 等 的 《 波 腻 尼 经 为 的 内 容 ;属于 “ 医 方 明 “ 即 解释 医 方 四 
部 医 典 的 《 八 分 心 要 论 》) 的 内 容 ; 属 于 “ 工 巧 明 ”( 解 释 炼 金 
等 事 的 《炼金 论 》) 的 内 容 。 这 些 对 于 西藏 的 文学 、 医 药 、 卫 
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生 和 工艺 等 方面 的 发 展 ,都 起 到 了 一 定 的 推进 作用 。” 

由 于 这 一 时 期 藏族 学 者 对 藏 文正 字 法 、 藏 文 文法 的 研 
究 发 展 , 著 作 不 断 间 世 ,如 八 思 巴 弟子 扎 巴 僧 格 的 《正字 学 
恒 河 》, 萨 迦 派 大 学 者 贡 噶 坚 赞 的 4 松 达 意 释 ) 等 数 种 ,以 及 
仁 钦 道 的 《 松 达 注 释 宝 侯 》 等 ,这 些 对 藏 文 拼写 形式 、 词 汇 
统一 、 书 面 语 统 一 等 都 起 到 了 重要 作用 。 西 藏 印刷 术 也 从 
元 代 初 期 就 开始 使 用 了 ,从 而 使 藏族 文学 创作 、 历 史 著 作 、 
艺术 作品 等 都 随 之 繁 芝 起来。 西藏 诗 学 在 元 初 正式 建立 ， 
萨 迦 班 智 达 就 是 精通 诗歌 音韵 的 一 位 大 学 者 ,他 的 《 耶 迦 
格言 > 开 格 言 诗 之 宗 , 对 当时 和 后 世 诗歌 创作 诗歌 研究 影 
啊 重 大 。 藏 族 学 者 雄 敦 多吉 坚 赞 把 印度 的 4 诗 镜 》 译 传人 
藏 ,其 弟子 邦 译 师 治 追 丹 巴 又 加 以 重 校 ,并 以 此 书 讲学 教 
徒 ,藏族 依次 建立 西藏 诗 学 的 形式 。 早 于 此 时 期 的 藏族 大 
学 者 米 拉 日 巴 师 徒 三 代 人 的 道 歌 诗 也 影响 重大 ,后 来 也 自 
成 流派 。 藏 族 的 历史 著作 这 时 主要 有 布 敦 ' 仁 钦 珠 1322 年 
写成 的 《布施 佛教 史 》， 这 是 他 参考 罗 本 喜 侯 郭 卡 的 藏 史 
《 博 吉 却 郡 > 而 写成 的 ,其 内 容 以 佛教 为 中 心 兼 及 藏族 与 其 
他 民族 的 政治 、 军 事 关 系 。 索 南 坚 赞 于 1388 年 所 著 的 《 西 
藏 王 统 记 》, 其 叙述 的 年 代 是 从 西藏 古代 至 元 末 ,其 内 容 主 
要 为 西藏 帝王 将 相 大 喇嘛 的 活动 事迹 .上述 几 部 历史 著作 
尽管 是 佛教 及 帝王 将 相 为 内 容 的 历史 ,但 不 失 为 与 经 济 基 
础 相应 的 上 层 建 筑 之 反映 ,从 这 个 角度 可 以 看 出 西藏 社会 
经 济 的 演变 ， 而 且 它 本 身 就 保存 了 藏族 的 历史 文化 遗产 ， 
丰富 了 祖国 的 文化 宝库 。 藏 族 雕 塑 .书画 艺术 ,伴随 佛教 发 
展 ,到 元 、 明 时 期 ,都 达到 了 高 度 艺术 水 平 。 元 代 和 铸造 的 铀 
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塔 铜 佛像 等 ,西藏 各 大 寺院 至 今 尚 有 保存 ,又 如 阔 端 为 萨 
班 铸 造 的 铀 像 ,至 今 保 存在 武威 市 博物 馆 。 佛 塑 艺 术 , 从 元 
至 明 , 更 有 显著 的 发 展 , 如 元 初 萨 迦 才 " 造 塑 金 身 佛像 , 装 
置 大 碟 宝 顶 守 .西藏 用 金粉 缮 写 佛经 ,大抵 起 于 元 代 , 如 萨 
迦 许 以 金粉 书写 三 藏 ( 即 经 藏 、 律 藏 . 论 藏 ) 。 绘 画 艺 术 , 当 
时 在 各 大 小 寺院 里 得 到 了 很 大 发 展 ,壁画 和 卷轴 画 在 各 大 
和 寺院 里 共 相 媲 美 ,达到 很 高 艺术 造 谓 , 如 后 藏 夏 鲁 寺 的 "“ 舞 
伎 " 壁 画 和 "和 群 神 供养 ?壁画 , 拉 当 夺 的 “ 滚 噶 吉祥 ”卷轴 画 
和 白 度 母 卷轴 画 ,都 是 宋 、 元 时 期 藏 传 佛教 绘画 艺术 的 精 
HHo 

藏族 医学 历法 ,到 元 代 也 都 得 到 了 进一步 发 展 。 这 时 
的 藏族 《四 部 医 典 ) 修 订 本 ,成 为 藏医 和 蒙古 医 所 奉行 使 用 
的 最 主要 医 典 。 还 有 大 译 师 仁 钦 桑 布 前 往 克 什 米尔 ,向 名 
医 林 那 巴 奉献 黄金 百 两 ,学 得 《医学 八 友 精 义 摄 要 一 百 二 
FE), 又 详解 《月 亮 ) 经 ,并 译 成 藏 文 ,讲学 授 徒 ,培养 了 一 
批 弟 子 , 其 中 有 如 娘 德 : 僧 格 扎 、 夏 嘲 赤 : 耶 西 名 旋 、 兮 门 阿 
乃 、 芒 布 门 尊 等 四 名 著名 医生 。 当 时 西藏 很 多 学 者 高僧， 
都 是 兼 通 医 理 的 ,如 萨 班 就 曾 给 阔 端 治 好 了 病 , 在 他 的 全 
集 里 就 收 有 医学 论著 。 西 藏历 法 ,起 于 唐 代 , 定 于 宋代 ,到 
元 、 明 两 代 , 适 应 农 、 牧 业 生 产 需 要 ,又 得 以 继续 发 展 , 元 代 
踢 玛 踢 举 派 红 帽 系 的 自然 金刚 著 的 《历数 论 》, 流 行 于 世 ， 
踢 玛 巴 . 仁 钦 珠 于 1323 年 车 有 《 登 协 》, 于 1326 FAFA 
《智者 生 悦 》, 都 是 关于 历 算 方面 的 重要 论著 。 

元 代 , 藏 族 文化 发 展 的 成 就 与 贡献 ,还 表现 在 对 蒙古 
文化 发 生 了 重大 影响 。 据 《水 晶 数 珠 ) 一 书记 载 :“ 可 汗 ( 指 
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阔 端 ) 请 班 弟 达 ( 指 萨 班 ) 创 制 莹 十字 , 班 第 达 为 创制 蒙古 
字 , 曾 经 一 夜 腊 想 。 翌 晨 黎 明 时 分 ,有 一 女子 持 揉 革 播 木 跪 
地 。 因 此 征兆 , 即 依 摇 木 形 制 蒙 古 字 母 ,分 阳 、 阴 、 中 、 强 、 
虚 、 弱 性 母音 三 种 。 蒙 文 文法 4 人 竹 路 有 奶 桃 ?一 书 中 也 记 有 了 萨 
班 创制 蒙古 字 的 事 ,“ 萨 斯 喜 . 班 第 达 …… 到 达 凉 州 …… 信 
其 地 七 年 。……… 当时 , 院 斯 嘉 ` 班 第 达 曾 于 夜间 卓 想 ,应 以 
何 种 文字 神 益 于 蒙古 。 型 晨 兆 现 , 一 女子 兼 揉 皮 拯 木 前 来 
跪拜 。 因 依 此 兆 , 仿 拖 木 形制 作 蒙 古文 字 ,分 男性 女性 .中 
性 三 类 , 编 成 强 、 虚 、 弱 性 三 种 ” 吓 。 例 如 ae Ina ne ni ba 
be bi 等 等 。 计 班 创制 的 蒙古 字 , 因 未 推广 使 用 , 史 载 不 详 ， 
所 以 研究 蒙古 文字 史 的 人 ,将 其 称 为 一 种 传说 。 忽 必 烈 即 
汗 位 后 , 命 八 思 巴 创制 蒙古 新 字 ,《 元 史 》 记 载 :“ 中 统 元 年 ， 
世祖 即位 , 尊 为 国 师 , 授 以 玉 印 。 命 制 蒙 古 新 字 , 字 成 上 之 。 
其 字 仅 千 余 ,其 母 凡 四 十 有 一 。 其 相关 纽 而 成 字 者 , 则 有 韵 
关 之 法 ;其 以 二 合 三 合 四 合 而 成 字 者 , 则 有 语 韵 之 法 ; 而 大 
BUUREN RE o EILNE , WMT FA F o HAE: IRE 
TUBE. A UAF, IrIS ZÁ REKE 1NG 
尚 简 古 , 未 媚 制 作 , 凡 施用 文字 , 因 用 汉 楷 及 其 看 字 , 以 达 
本 了 明之 言 。 考 诸 辽 、 金 以 及 遐 方 诸 国 , 例 各 有 字 , 今 文治 究 
兴 , 而 字 书 有 了 阅 ,于 一 代 制 度 , 实 为 未 备 。 故 特命 国 师 八 思 
巴 创 为 蒙古 新 字 , 译 写 一 切 文字 ,期 于 顺 言 达 事 而 已 。 自 今 
NA: NA REMEE ,并 用 芝 古 新 字 , 仍 各 以 其 国字 副 
之 。 遂 升 号 八 思 巴 大 宝 法 王 , 更 赐 玉 印 。"” 呈 八 思 巴 参考 藏 
文字 母 创制 的 这 种 蒙古 新 字 IF AKA NG GS REH 
体 字 ”， 它 在 蒙古 文化 史上 占有 重要 地 位 。 蒙 古 族 原 无 文 
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字 , “处 理 万 事 , 徒 资 层 舌 , 使 命 往返 , 必 以 口授 "s。 后 来 曾 
此 用 展 元 儿 字 母 来 书写 绽 古 语言 ,但 不 能 完全 满足 蒙古 语 
表达 的 需要 。 八 思 巴 创制 的 蒙古 新 字 , 当时 被 定 为 国字 , 主 
要 应 用 于 元 代 官 方 文书 及 官方 造 发 的 印章 、 和 碑刻, 牌 符 、 钱 
钞 等 ， 也 翻译 了 不 少 汉文 书籍 ， 如 《 资 治 通 鉴 和 《贞观 政 
要 》《 大 学 衍 义 ) 等 ,还 是 以 翻译 藏 文 或 焚 文 佛经 为 多 。 这 
种 八 思 巴 字 由 于 字母 过 多 ,使 用 混乱 ,书写 不 便 , 最 终 被 蒙 
古 学 者 捧 思 吉 坦 节 创 制 的 蒙古 文 所 取代 。 

了 萨 班 的 《 萨 迦 格言 》 和 八 思 巴 的 4 彰 所 知 论 》 对 蒙古 文 
化 所 产生 的 影响 ,也 是 重大 而 深远 的 ,《 院 迎 格 言 > 刊 行 后 ， 
在 蒙古 也 颇 受 欢迎 ， 以 书面 形式 和 口头 形式 广泛 流传 ,长 
期 传 证， 出 现 了 大 量 的 蒙古 文 译本 及 各 种 版 本 和 手 抄本 。 
早 在 13 世纪 末 14 世纪 初 ,了 萨 迦 格言 》 就 被 译 成 蒙古 文 ， 
并 用 八 思 巴 字 刊 刻 ， 可 惜 现 在 仅 有 一 些 片 断 保 存 下 来 ,前 
苏联 学 者 考证 ,这 些 八 思 巴 字 译 本 的 片断 ,是 最 早 蒙 古文 
译本 的 唯一 证 据 ,也 是 世俗 内 容 的 蒙古 文 出 版 物 的 第 一 部 
著名 文献 。 现 在 最 流行 的 蒙古 文 译本 ,是 内 蒙古 乌拉 特 旗 
莫 尔 根 : 格 根 的 译本 和 察 哈 尔 著 名 学 者 察 哈 尔 著 名 学 者 察 
哈 尔 格 布 西 罗 布 桑 楚 勒 特 木 的 译本 。 前 者 是 18 世纪 中 期 
翻译 的 ,在 北京 以 木刻 本 出 版 ,后 者 是 18 世纪 后 半期 翻译 
的 ,译文 为 诗歌 体 , 语 言 优 美 生动 , 它 不 止 一 次 地 在 查 干 ， 
阿古 拉 寺 院 木 刻 刊印 。 察 哈 尔 格 布 西 罗布 桑 楚 勒 特 木 又 是 
《了 萨 迦 格言 ?的 蒙古 注释 本 《开局 宝库 的 钥匙 》 的 作者 ,这 本 
书 在 1779 年 为 庆祝 五 世 班禅 到 京 KAHIT, BPA RE 
班 在 《格言 > 中 引用 过 的 47 篇 故事 和 神话 。 在 西部 蒙古 人 
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中 有 咱 雅 班 第 达 (1599 一 1622) 以 自己 创制 的 托 忒 蒙古 文 ， 
F 17 世纪 中 期 译 成 的 4 萨 迦 格言 》, 广 为 流行 ,在 前 苏联 布 
里 亚 特 自治 共和 国 的 布 里 亚 特 蒙 古人 中 ， 也 出 版 过 三 种 
《 蔷 加 格 言 ) 绽 古文 译本 ,流传 其 广 。 正 因为 《 院 迎 格言 ) 在 
蒙古 人 中 如 此 受 欢迎 ,如 此 深入 人 心 , 所 以 一 系列 的 蒙古 
文 模仿 作品 也 纷纷 产生 ,甚至 形成 蒙古 文学 中 《 萨 迦 格言 》 

八 思 巴 有 著述 39 余 种 ， 其 中 以 曾 为 皇 太 子 真 金 写 的 
Cia BEY IANG NE? ER PA ENT 
MG3? TIA) PIE: IAN YE , 帝 师 为 忽 必 烈 太 
子 真 金 所 造 。 其 书 依 仿 阿 毗 县 之 体 , 捐 撤 吐蕃 旧 译 佛 藏 而 
成 ,于 佛教 之 教义 固 无 所 发 明 , 然 于 蒙古 民族 以 历史 之 新 
观念 及 方法 ,其 影响 至 深 且 久 , 故 《蒙古 源流 ) 之 作 , 在 元 亡 
之 后 将 300 年 ,而 其 书 之 基本 观念 及 编制 体裁 , 实 取 之 于 
《 彰 所 知 论 》。 今日 和 林 故 址 ， 至 元 国字 难关 通 习 之 人 ,而 
《蒙古 源流 》 自 乾隆 以 来 , 屡 经 东西 文字 之 移 译 ( 满 文 .汉文 
及 德 文 ) ,至 今 犹 为 东洋 史学 之 要 籍 ,然则 蒙古 民族 其 文化 
精神 之 所 受 于 八 思 巴 者 ,或 转 在 此 而 不 在 彼 , 殖 亦 当 日 所 
SKREK! ” 


注释 : 
DOD 王 况 著 《 八 思 巴 行 状 》, 见 《大 正大 藏 经 》 卷 四 九 。 
OO 陈 庆 英 汉 译 本 《 萨 迦 世系 史 》, 西 藏 人 民 出 版 社 1989 年 
出 版 。 
DOO 陈 庆 英汉 译本 《 论 西藏 政教 合 一 制度 》， 民 族 出 版 社 
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1981 年 出 版 。 

OB GET FE). 

D 陶 宗 仪 著 《 南 村 辍 耕 录 》 卷 十 二 ,中 华 书局 1980 年 出 版 。 

D 黄 奋 生 编著 《藏族 史 略 》, 民 族 出 版 社 1985 年 出 版 。 

D 刘 立 千 编 译 4 续 藏 史 鉴 》, 华 西 大 学 出 版 社 1945 年 出 版 。 

D 参阅 周 清 济 《 库 腾 汗 一 一 蒙 藏 关系 最 初 的 沟通 者 》, 载 《元 
史 论 集 》, 人 民 出 版 社 1984 年 出 版 ,第 87.97 页 。 

D 屠 寄 车 《 蒙 无 儿 史 记 》 卷 四 五 。 


第 三 市 ”统一 的 多 民族 国家 
进一步 巩固 发 展 


元 世祖 忽 必 烈 灭亡 南宋 ,建立 元 朝 ,完成 了 中 国 历史 
上 规模 空前 的 大 统一 。 元 朝 的 疆域 “ 北 傅 阴山, 西 极 流沙 ， 
东 尽 辽 左 ,南越 海 表 ”v, 比 起 汉 、 唐 盛世 , “东南 所 至 不 下 
汉 、 唐 ,而 西北 则 过 之 ”3 这样 的 大 统一 ,拆除 了 宋 、 辽 、 金 、 
AR AKE EA 高昌 \ 西 辽 等 各 政权 并 立 以 来 的 此 又 彼 
界 , 结 束 了 中 国 300 余年 的 分 裂 制 据 局 面 。 全 国 各 族人 民 
之 间 的 政治 、 经 济 、 文 化 联系 ,在 原 有 的 基础 上 进一步 密切 
了 ,许多 少数 民族 进入 中 原 ,定居 内 地 , 带 来 他 们 的 生产 工 
艺 和 文化 科学 ,大 大 丰富 了 汉族 人 民 的 经 济 文化 生活 , 许 
多 汉人 徙 居 或 从 军 到 蒙古 新疆、 云南 、 东 北 等 地 , 带 去 了 
汉族 地 区 先进 的 农业 、 手 工 生产 工具 和 生产 技术 ,并 同 当 
地 各 族 少 数 民族 一 道 ,共同 开发 和 保卫 着 边疆 。 国 内 各 族 
人 民 在 这 个 没有 院 墙 阻隔 的 大 家 庭 中 ,杂居 相处 ,友好 往 
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来 ,在 共同 的 劳动 和 生活 中 ,互相 帮助 ,共同 发 展 ,民族 融 
合 出 现 了 新 的 高 潮 。 从 而 ,统一 的 多 民族 国家 也 获得 了 进 
一 步 的 巩固 和 发 展 。 


一 、 中 央 与 边疆 联系 的 加 强 


元 代 , 我 国 各 少数 民族 的 大 发 展 ,首先 与 元 朝 的 完成 
统一 及 有 效 管理 分 不 开 。 在 统一 的 强 有 力 的 元 朝政 府 管辖 
下 ,各 少数 民族 居住 的 边疆 地 区 , 同 中 央 和 内 地 的 联系 进 
一 步 加 强 , 各 民族 之 间 的 往来 更 加 频繁 ,关系 更 密切 了 。 

“ 行 省 " 制 的 确立 ,不 仅 从 政治 上 加 强 了 中 央 集 权 , 巩 
固 了 国家 统一 ,也 为 国内 各 少数 民族 的 发 展 提供 了 便利 条 
件 。 当 时 全 国 设立 的 十 个 行 省 (包括 中 书 省 共 十 一 个 ) 中 ， 
岭 北 行 省 治 所 在 和 林 , 辖 区 包括 贝加尔 湖 、 谦 河 ( 即 叶 尼 塞 
河上 游 ) 及 唐 努 乌 梁 海 一 帝 , 辽 阳 行 省 下 设 七 路 ,其 中 开元 
路 管辖 黑龙 江 中 游 ,水 达 达 路 管辖 黑龙 江 下游 及 马 苏 里 江 
两 岸 地 区 ,这 里 是 女真 族 世 代劳 动 生 息 的 地 方 , 甘 肃 行 省 
的 范围 ,包括 原 西 夏 所 谓 的 “ 东 据 黄河 , 西 至 玉 门 PA 
关 , 北 抵 大 漠 ?2 的 大 部 分 地 方 ,云南 行 省 “ 置 郡 县 , 署 守 
令 , 行 赋 役 , 施 教化 ”%, 实 行 了 于 中 原 内 地 相同 的 行政 管 
理 。 

当时 新 疆 和 西藏 分 别 隶 属 察 合 台 后 王 封 地 与 宣 政 院 
管辖 ,虽然 未 设 行 省 ,但 是 ,也 同样 由 中 央 派 官 设 府 , 行 使 
着 有 效 的 管辖 ,在 新 疆 输 端 曲 先 、 阿 力 麻 里 、 别 失 八 里 、 和 
州 等 要 地 , 除 派 有 重兵 镇 守 外 ,还 于 1278 年 (至 元 十 五 年 ) 
初 立 提 刑 按察 司 于 其 无 儿 地 区 ,1281 年 (至 元 十 八 年 ) 改 
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县 元 儿 断 事 官 为 北 庭 都 护 府 ,1283 年 (至 元 二 十 年 ) 设 立 
别 失 八里 .和 州 等 处 宣 感 司 , 不 断 加 强行 政 管理 。 西藏 也 在 
元 代 进 一 步 成 为 我 国 行政 区 划 的 一 部 分 ,元朝 政府 在 西藏 
设立 的 马 斯 藏 纳 里 速 古 鲁 孙 等 三 路 宣 奈 使 司 都 元 帅 府 , 泊 
出 都 元 是、 宣 厌 使 ,安抚 使 \ 招 讨 使 等 官员 进 藏 治理 。 

除 上 述 漠 北 、 东 北 、 西 北西 南边 疆 的 地 区 外 , 青 纵 观 
南北 ,由 里 及 表 , 从 “中 央 腹 里 ”到 “南越 海 表 ” ,也 无 不 统一 
于 元 天 政府 管辖 之 下 。 当 时 称 为 " 腹 里 "的 中 央 特 区 ,不仅 
包括 了 今 河北 、 山 西山 东 的 一 部 分 ,也 包括 今 内 蒙古 广大 
地 区 在 内 ,这 一 特区 是 由 中 书 省 直辖 的 ,至 于 海南 岛 、 台 湾 
及 东南 沿海 等 地 ,也 均 由 元 朝政 府 设置 机 构 、 派 员 管 理 , 据 
汪 大 浏 的 《 岛 夷 志 略 ) 载 ,元 朝政 府 至 元 年 间 在 涪 湖 设立 这 
检 司 ,管辖 涪 湖 和 台湾 ,每 年 在 此 征收 盐 税 十 锭 二 十 五 两 ， 
并 派兵 驻守 ， 此 为 中 央 政 府 在 台湾 正式 建立 行政 机 构 , 行 
使 国家 主权 之 始 。 从 此 ,台湾 与 大 陆 的 归属 关系 有 了 新 的 
发 展 。 

元 朝 的 国都 大 都 ,既是 当时 的 政治 、 经 济 文化 中 心 ， 
又 是 国内 各 民族 相互 联系 、 交 往 的 中 心 枢纽 。 从 中 央 到 地 
方 ,从 内 地 到 边疆 ,驿道 四 通 八 达 。 在 各 条 交通 线 上 , 均 设 
有 完备 的 站 赤 和 和 急 递 铺 ,以 便 * 通 达 边 情 , 布 宣 号 令 " >。 站 
赤 为 管理 驿站 的 机 构 , 分 有 陆 站 和 水 站 。 陆 站 大 约 每 距 百 
里 设 一 站 ,每 站 编制 一 定 站 户 ,负担 驿 马 及 过 往 行人 饮食 、 
车 辆 供应 等 ,全 国 计 有 站 赤 1380 余 处 。 急 递 铺 是 为 传递 紧 
急 公文 的 专 设 机 构 ， 站 与 站 间 相 距 十 至 二 十 里 设 一 铺 ,每 
铺 定员 铺 丁 五 名 ,以 保障 公文 传递 无 误 。 此 外 ,当时 的 水 路 


146 | 阔 端 与 萨 班 凉 州 会 谈 


交通 运输 也 较 前 进一步 发 达 。 这 些 设 施 都 极 大 便利 了 国内 
各 民族 间 的 联系 与 交往 , 故 有 “ 适 千 里 者 ,如 在 户 庭 ,之 万 
里 者 ,如 出 邻 家 ”。 之 称 ,就 连 外 国 的 使 节 、 商 队 、 旅 行家 、 
传教 士 也 接 呈 而 来 ,特别 值得 一 提 的 是 当时 波斯 阿拉 但 
及 中 亚 等 地 的 “回回 "人 ,在 这 种 交通 方便 ,途中 安全 又 有 
保障 的 情况 下 ,大 量 移居 中 国 ,为 后 来 在 中 国 形成 一 个 新 
的 兄弟 民族 一 一 回族 ,打下 基础 。 

还 有 元 朝 对 于 藏 传 佛教 伊斯兰 教 . 中 原 佛教 .道教 、 
景 教 等 各 种 宗教 采取 兼容 并 蓄 的 政策 ,人 允 其 信仰 自由 。 这 
也 是 统治 各 少数 民族 的 有 效 措施 之 一 。 

总 之 ,元 朝 的 大 一 统 和 对 边疆 少数 民族 地 区 的 有 效 管 
辖 , 保 证 和 促进 了 国内 民族 大 发 展 。 各 民族 的 大 发 展 , 反 过 
来 又 巩固 和 加 强 了 元 朝 多 民族 国家 的 统一 。 


二 \ 边 疆 各 民族 社会 经 济 的 发 展 


元 朝 大 一 统 局 面 的 出 现 和 各 民族 间 联 系 、 交 往 的 不 断 
加 强 , 有 力 地 促进 了 各 少数 民族 地 区 社会 经 济 的 发 展 和 繁 


了 


RK 


自古 以 来 处 于 单一 游牧 经 济 的 蒙古 高 原 , 在 元 朝政 府 
的 重视 和 扶植 下 ,农业 生产 从 无 到 有 、 从 小 到 大 地 发 展 起 
来 了 。1270 年 (至 元 七 年 ) 忽 必 有 烈 派 刘 好 礼 为 “ 益 兰 州 等 五 
部 断 事 官 ,以 比 古 之 都 护 , 治 益 兰 ”。 这 里 “民俗 不 知 陶冶 ， 
水 无 舟 航 ” ,饮食 器 具 是 用 杞 柳条 编 的 杯 严 ,渡河 用 的 是 
介 木 为 槽 的 独 木 船 ,生产 、 生 活 都 较 落 后 。 刘 好 礼 将 此 情况 
上 报 朝 廷 , 奏 请 忽 必 有 烈 从 内 地 派 去 了 汉族 工匠 ,传授 制 陶 、 
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造船 \ 作 农具 等 生产 技术 ,促进 了 当地 居民 生产 技术 和 生 
活水 平 的 提高 。 地 处 叶 尼 塞 河 上 游 地 区 的 益 兰 州 等 五 部 : 
乞 儿 吉 思 、 撼 合 纳 . 谦 州 、 乌 斯 . 昂 可 刺 , 当 岭 北 行 省 建立 以 
后 , 即 归 辖 于 岭 北 行 省 ,人 《元史 》 中 多 次 记载 政府 给 这 里 调 
拨 粮 种 、 耕 牛 ,发 放 钱 钞 、 衣 物 ,供给 农具 渔具 等 ,虽然 这 
都 主要 是 以 屯田 军官 折 户 、 站 户 为 发 放 对 象 的 ,但 对 当地 
的 生产 发 展 终归 有 益 。1288 年 (至 元 二 十 五 年 ) ,政府 组 织 
MREZI ,以 灌 口 温 脑 儿 黄山 农田 ,次 年 又 调 中 侍卫 亲 
Æ 2000 人 ,兴修 口 温 脑 儿 河 渠 ,发 展 农 业 生 产 。 还 有 山北 
道 按 察 使 姚 天 福 ,注意 发 展 农林 业 生 产 , 当 地 居民 从 此 
“ 角 致 蕃 富 ”9。 为 此 ,他 们 后 来 还 建 祠 刻 石 纪念 姚 天 福 。 

特别 是 元 绷 政 府 为 解决 军 饥 问 题 ， 内 而 各 卫 ,外 而 行 
省 PREHO, 这 种 屯田 不 仅 规 模 大 ,成 绩 也 很 显著 。 据 
载 岭 北 行 省 所 辖 屯 田 面积 达 6400 余 需 ,先后 调 往 和 林 、 五 
条 河 、 杭 海 、 称 海 等 地 参加 屯田 的 汉族 军民 、 蒙 古 军民 不 下 
8000 Ao 元 武宗 至 大 年 间 , 哈 刺 哈 孙 以 太 傅 、 左 孙 相 职衔 
行 和 林 省 事 时 ,“ 浚 古 渠 , 溉 田 数 千 需 , 治 称 海 电 田 , 教 部 落 
杂 耕 其 间 , 岁 得 米 二 十 余 万 ”, 又 据 至 大 元 年 秋 统 计 , 和 林 
屯田 收 票 9 TRA. 这样 的 屯田 成 绩 可 谓 可 观 矣 ! 当时 这 
种 开 渠 辟 田 ,军民 屯 晨 ,无 疑 使 不 少 蒙古 人 学 会 了 农业 生 
产 技术 ,并 且 从 事 农 业 生产 。 

蒙古 地 区 农业 的 发 展 ,又 有 力 地 促进 了 畜牧 业 和 多 种 
经 济 的 发 展 。 靠 近 长 城 一 带 , 除 游牧 外 ,还 增加 了 定居 的 
“ 舍 乌 畜牧 ”, 丰 州 一 带 还 出 现 了 “ 晨 耕 牧 养 ” 的 农 牧 结合 ， 
这 都 是 畜牧 业 发 展 的 特大 进步 。 此 外 ,手工 业 在 原来 那 种 
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仅 能 制作 简单 豆 具 和 加 工 冀 产 品 的 基础 上 ， 发 展 起 了 制 
陶 ` 治 铁 、 建 筑 等 作业 , 即 由 个 体 家 庭 手 工业 进一步 发 展 到 
作坊 作业 。 随 着 经 济 的 发 展 , 蒙 主 地 区 出 现 了 很 多 新 兴 城 
市 ,其 中 较 大 的 有 和 林 、 上 都 、 称 海 、 谦 州 、 集 宁 等 。 和 林 、 上 
都 不 仪 在 元 朝 的 政治 、 经 济 、 军 事 、 文 化 方面 占有 重要 地 
位 ,同时 也 是 蒙古 地 区 的 交通 枢纽 ,这 些 城市 的 出 现 和 发 
展 ,是 各 民族 劳动 人 民 的 血汗 结晶 , 它 对 于 蒙古 地 区 的 经 
济 繁 采 及 吸收 各 民族 文化 等 方面 , 均 起 着 重要 作用 。 草 原 
上 当时 还 建立 起 了 不 少 寺 观 、 仓 床 以 及 汉族 移民 居住 的 村 
屯 , 这 些 定居 点 、 新 城镇 等 ,在 蒙古 社会 中 都 是 新 生 事物 ， 
也 是 草原 面貌 发 生 的 空前 巨变 。 

女真 等 肃 慎 系 诸 后 裔 居住 的 “白山 黑 水 ”地 区 ,从 
1284 年 (至 元 二 十 一 年 ) 以 来 ,元 朝政 府 曾 多 次 调遣 乞 儿 
吉 思 、 蒙 古 及 汉族 军民 ,先后 在 茶 刺 罕 ( 今 黑龙 江 通 河北 )、 
刺 怜 ( 今 黑龙 江 阿 城南 ) 、 秘 州 ( 今 黑 龙 江 秘 源 ) 等 地 ,进行 
EmEH, RRE”, 

SETH EIAS JAE DRI NG (EN TETU HUK? FE 
蒙古 初期 五 征 西夏 过 程 中 , C EA EAE TI ED o 
忽 必 烈 即位 后 ,于 1264 年 (至 元 元 年 ) 命 中 书 左 牌 张 文 谱 
“ 行 省 西夏 中 兴 等 路 "， 命 大 科学 家 郭守敬 巡视 西夏 河渠 ， 
命 潜 匈 旧臣 董 文 用 为 西夏 中 兴 等 路 行 省 即 中 。 他 们 三 人 同 
DAD , 玻 滩 利用 唐 来 、. 汉 延 、 丢 家 等 黄河 古 渠 道 ,灌溉 田 
地 九 万 余 质 , 招 回 逃亡 人 口 四 五 万 户 ,发 给 土地 、 粮 种 、 农 
具 等 ,恢复 农业 生产 ,并 造 舟 置 于 黄河 中 ,继续 接收 来 附 
者 ,从 俘虏 中 解放 部 分 颂 士 ,参与 行政 管理 等 。 从 至 元 元 年 
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到 至 元 三 年 的 整整 三 年 中 ,经 过 上 述 三 人 的 努力 经 营 和 当 
地 各 族人 民 的 艰苦 劳动 ， 唐 元 ?地 区 原来 的 落后 面貌 “ 俗 
为 一 变 ”， 夏 境 遂 安 "，“ 人 蒙 其 利 "， 生 产 获 得 了 较 大 较 快 
的 发 展 。 其 后 ,元 朝政 府 又 将 不 少 蒙古 人 及 南宋 降 民 安置 
在 西夏 中 兴 等 路 ,从 事 农业 生产 ,特别 是 先后 在 中 兴 、 亦 集 
万 、 肃 州 \ 沙 洲 \ 瓜 州 . 甘 州 等 地 ,建立 屯田 机 构 ,发 展 农 业 
生产 , 据 统计 当时 甘肃 行 省 所 辖 军 ` 民 屯田 达 s000 余 硕 。 
点 无 儿 、 蒙 古 以 及 其 他 突厥 语族 后 疹 居 住 的 新 疆 地 
区 ,尽管 当时 受到 以 海 都 为 首 的 西北 诸 王 叛乱 的 严重 骚扰 
破坏 ,但 是 ,社会 经 济 仍 获得 了 较 大 发 展 ,农业 生产 方面 主 
要 是 推广 屯田 ,1281 年 (至 元 十 八 年 ) , 忽 必 烈 “ 命 万 户 禁 
公 直 分 宣 慰 使 刘 恩 所 电 肃 州 汉 兵 千 人 ,入 别 失 八 里 ”屯田 ， 
次 年 又 命 怀远 大 将 军 别 失 八 里 李 进 率 军 入 别 失 八 里 屯田 。 
为 解决 农具 问题 ,元 朝政 府 于 1282 年 (至 元 十 九 年 ) 在 别 
失 八里 建立 冶炼 三, 铸造 农 器 。1286 年 (至 元 二 十 三 年 )， 
“ 遗 侍 卫 新 附 兵 千 人 屯田 别 失 八 里 。 置 元 是 府 即 其 地 总 
Z8, 1287 年 (至 元 二 十 四 年 ) 开 始 在 南 吐 “ 立 阅 口 屯田 ” 
ESERE) ,次 年 “ 督 输 端 可 失 合 儿 ( 喀 什 ) 哎 尔 工匠 干 
五 十 户 屯 田 ”%,1293 年 (至 元 三 十 年 ) 又 调 务 儿 吉 思 人 700 
户 到 喀什 噶 尔 屯田 。 对 于 合 迷 里 (哈密 )、 和 州 两 地 ,元 朝政 
NIT 1286 年 (至 元 二 十 三 年 ) 曾 发 给 耕 牛 、 粮 种 等 ,帮助 发 
展 生产 。 此 外 ,新 疆 当 时 除 《马可波罗 行 纪 》 中 所 说 的 塔 里 
木 盆地 一 带 农 民 所 从 事 的 个 体 家 庭 手工 业 外 ,和 田 有 政府 
经 营 的 采 玉 工场 , 别 失 八里 1276 年 (至 元 十 三 年 ) 设 置 了 
织 染 局 ,“ 掌 织造 御用 领袖 纳 失 失 等 级 ”( 纳 失 失 是 一 种 织 
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金 绮 ,上 贴 大 小 明珠 , 系 由 西域 回回 工匠 传人 短 。 为 在 这 地 
处 “丝绸 之 路 "中段 的 新 疆 地 区 发 展商 业 贸 易 ,元 朝政 府 
1280 年 (至 元 十 七 年 ) 立 县 吾 境 内 交 钞 提 举 司 ” ,发 行 钞 
票 。1283 年 (至 元 二 十 年 ) ,又 设置 交 钞 库 ,并 “以 钞 万 锭 为 
市 于 别 失 八 里 及 河西 上 都 "”, 经 营 商 业 , 繁 来 市 场 ,促进 
了 货币 经 济 的 发 展 。 

当时 称 为 金 齿 (傣族 ) 黑 婴 ( 与 纳西 族 、 琶 族 、 傈 傈 族 有 
渊源 关系 )、 白 人 (与 白族 有 渊源 关系 ) 、 浦 人 (布朗 族 、 崩 龙 
BA) 、 和 尼 ( 哈 尼 族 ) 、 峨 昌 ( 阿 昌 族 ) 等 少数 民族 居住 的 云南 
地 区 ,由 于 元 朝政 府 采 取 的 得 力 措施 ,这 里 开发 治理 得 如 
马可波罗 所 见 所 闻 那 样 , 米 麦 丰 富 、 鱼 类 繁殖 、 居 民 姿 集 、 
百姓 富庶 。 大 理 等 处 巡 行 劝 农 使 张 立 道 把 内 地 看 桑 技 术 传 
入 云南 东部 及 今 四 川 宜宾 一 带 , 仪 此 一 项 就 使 当地 居民 收 
入 增加 十 倍 。 继 之 赛 典 赤 ' 瞻 思 了 本 出任 云南 行 省 平 章 政 事 ， 
于 1275 年 (至 元 十 二 年 ) 在 中 庆 、 大 理 \ 威 楚 、 锥 庆 、 曲 靖 所 
地 ,建立 军民 屯田 ,并 兴修 盘 龙 江 松花 坝 水 利 , 可 灌 田 数 十 
万 调 。 云 南 陆续 建立 的 屯田 约 12 处 ,面积 达 4000 需 。 赛 典 
赤 ' 瞻 思 丁 死 后 ,其 子 纳 速 刺 丁 继 为 行政 长 官 ,也 很 注意 发 
展 经 济 。 手 工业 的 经 营 和 人 金 、 银 、 铁 矿 的 开采 ,使 云南 地 区 
社会 经 济 持续 向 前 发 展 。 

居于 青藏 高 原 的 吐 菩 诸 部 ， 不 仪 同 内 地 驿站 相通 ,元 
朝政 府 还 在 确 门 、 歼 州 两 地 ( 今 俱 在 四 川 境内 ,当时 属 吐 著 
地 ,直辖 于 宣 政 院 ) 设 置 梭 场 , 极 大 地 方便 了 吐蕃 同 内 地 进 
行 茶 `、 马 ` 绢 、 帅 交易 。 通 过 互市 贸易 , 汉 藏 人 民 之 间 的 交往 
E H AKER. 
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至 于 中 南 和 东南 地 区 所 谓 “ 山 泽 溪 洞 之 民 ” 的 各 少数 
民族 ,在 整个 江南 农业 生产 较 前 相对 发 展 形势 的 影响 和 促 
进 下 ,社会 经 济 自然 会 随 之 不 断 发 展 ,有 所 前 进 ,这 是 无 容 
置疑 的 。 

当然 ,各 民族 地 区 的 社会 经 济 ,发 展 是 不 平衡 的 ,有 的 
发 展 很 快 ,成 绩 卓 著 ; 有 的 发 展 缓慢 ,变化 一 般 。 这 种 情况 
也 是 符合 人 类 社会 发 展 规律 的 ,各 民族 不 可 能 “立正 、 齐 步 
走 ! 一 二 一 ! "但 就 当时 总 的 情况 而 言 ,各 少数 民族 均 有 起 
色 , 有 所 前 进 ,而 且 , 这 种 发 展 还 是 史无前例 的 , 较 之 以 往 
任何 历史 时 期 都 为 显著 而 出 色 。 


三 .边疆 各 民族 文化 科学 的 发 展 


元 代 的 国家 统一 和 经 济 发 展 ,还 为 国内 各 民族 之 间 的 
文化 交流 ,创造 了 有 利 条 件 , 各 民族 人 民 在 安定 统一 的 大 
家 庭 内 ,杂居 相处 ,互相 接近 ,取长补短 ,互相 学 习 ,为 共同 
创造 祖国 的 悠久 历史 和 灿烂 文化 ,各 个 民族 都 贡献 出 了 自 
己 的 聪明 才智 。 也 正 是 在 这 个 大 交流 、 大 发 展 的 滚滚 浪 测 
中 ,各 民族 不 仅 涌现 出 了 杰出 的 思想 家 、 政 治 家 和 军事 家 ， 
还 涌现 了 更 多 优秀 的 文学 家 、 科 学 家 、 艺 术 家 和 翻译 家 。 当 
MRR TIRA IL AAEN , Fe JCJ LIKET IE, KITA HBE 
FF, RA RE E, E AZERA WEE T BK KEN 
一 代 风 云 人 物 ,姑且 不 论 , 下 面 仅 就 各 少数 民族 中 较 著 名 
的 专家 、 学 者 及 其 事业 成 就 作 以 简 述 。 

蒙古 族 自从 13 世纪 有 了 自己 的 文字 以 后 ， 便 开始 从 
事 本 民族 的 历史 著述 和 文学 创作 。 《蒙古 秘 史 》 就 是 当时 一 
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部 登峰造极 的 代表 作品 ， 它 既是 一 部 珍贵 的 历史 文献 ,又 
是 一 部 不 朽 的 文学 巨著 ,其 贵重 价值 久 已 为 国内 外 蒙古 学 
界 所 关注 , 除 蒙 、 汉 文本 外 , 近 百 年 间 还 先后 被 译 成 俄 . 日 、 
法 、 德 、 英 等 各 种 文字 版 本 ,并 形成 为 一 门 独立 学 科 一 一 

宋 、 辽 、 金 三 中 ,就 是 在 综 古 人 脱 脱 主持 下 编撰 的 , 参 
加 的 人 除 汉族 学 者 外 ,还 有 西夏 人 输 玉 伦 徒 、 余 病 , 戎 无 儿 
人 廉 惠 山海 牙 沙 刺 班 、 借 哲 笃 等 各 少数 民族 史家 。 这 三 史 
的 修成 ,使 一 代 纷 繁 的 史料 比较 全 面 系统 地 保存 下 来 。 西 
藏 喇嘛 学 者 布 敦 以 宗教 观点 写成 的 《 布 敦 佛 教 史 》, 索 南 坚 
赞 的 《西藏 王 统 记 》, 不 失 为 藏 史 名 车 。《 宫 丝 本 动 兴 汉 译 本 
名 为 《车 里 宣 慰 使 司 地 方志 》) 是 一 部 傣 文 西双版纳 编 年 
史 。《 自 十 同 纪 》 和 4 玄 峰 年 运 志 少 是 两 部 成 书 于 元 代 及 元 
末 明 初 的 用 白文 写成 的 白族 历史 著作 。 除 这 些 历史 专著 
外 ,当时 的 少数 民族 民间 文学 也 是 大 放 异 彩 的 , 较 突出 的 
A UER AY (ABER EFE) SETTING MULE MF 
TIMBA) ONE ATAT )SE. E 
BEIR ERE NABILI ERF , MAI ST KAKO 
Kh VWE, NG RIIE RI , MELAR IE OT 
等 文字 译本 , 广 传 海外 。 

元 代入 居 内 地 的 各 少数 民族 ,不 仅 爱 汉学 ,学 汉学 ,而 
且 很 多 人 用 汉文 从 事 写作 ,并 取得 续 越 成 就 。 其 中 比较 车 
名 的 诗人 ,有 原 汪 古 部 人 马 常 祖 ,回回 人 院 都 刺 、 短 贤 、 丁 
稚 年 , 旦 元 儿 人 小 云 石 海 涯 ( 汉 名 贯 云 石 ,号 酸 斋 ) ,蒙古 人 
WEAR EMS RERE, DAEA A HR), pe 
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PAKA UE TER) MARA ERR), JT SERA EE 
集 》, 贯 云 石 因 与 徐 再 思 ( 号 甜 斋 ) 齐 名 ,后 人 合辑 二 人 作品 
为 《 酸 醋 乐府》 区 颜 铁 木 基 有 《 伊 东 拙 稿 沁 , 蚂 乌 当 时 以 宫 
词 著 称 于 世 。 此 外 ,当时 从 事 元 曲 写作 的 少数 民族 作家 , 现 
在 见于 记载 者 ,有 出 于 女真 、 演 古 .长 无 儿 、 西 夏 、 回 回 等 族 
者 十 余 名 。 其 中 较 突出 的 有 如 女真 人 薄 察 李 五 ( 即 李 直 夫 ) 
若 有 《 虎 头 碑 》 等 杂剧 12 种 ,他 在 有 的 剧 中 还 采用 女真 乐 
H, KA TARI. KTA Et bi (NA) 
著 有 《西游 记 》 等 杂剧 18 种 ,而 且 对 于 宋 、 元 以 来 流传 于 
民间 唐僧 取经 故事 的 收集 整理 以 及 杂剧 体制 改革 , 均 有 页 
献 。 

我 国 各 民族 文字 的 翻译 ， 在 元 代 也 达到 了 极 盛 时 期 ， 
不 仅 翻 译 内 容 扩 大 到 文化 领域 各 个 方面 ,而 且 还 涌现 出 了 
许多 优秀 的 少数 民族 翻译 家 。 展 元 儿 人 安 藏 将 汉文 《 尚 
书 》《 贞 观 政要 》《 资 治 通 鉴 》《 本 草 ? 等 书 译 成 了 蒙古 文 ， 
阿 怜 帖 睦 尔 将 汉文 《大 学 衍 文 ) 译 成 了 蒙古 文 , 必 兰 纳 失 里 
将 五 六 种 汉文 、 焚 文 及 藏 文 的 佛经 译 成 了 长 无 儿 文 。 回 族 
人 察 罕 将 蒙古 文 4 圣 武 开 天 记 》《 纪 年 繁 要 》《 太 宗 平 金 始 
末 》) 等 书 译 成 了 汉文 。 蒙 古人 元 鲁 带 将 汉文 的 太宗 、 宪 宗 、 
世祖 三 朝 《 实 录 》 译 成 了 蒙古 文 , 字 罗 铁 木 尔 将 汉文 《 孝 经 》 
译 成 了 蒙古 文 ,说 都 刺 由 于 “ 通 经 史 , 兼 习 诸 国语 ”, 所 以 在 
他 供职 应 奉 输 林 文学 期 间 ,“ 凡 蒙古 传记 ,多 所 校正 ”” 西藏 
喇嘛 八 思 巴 将 藏 文 的 《 式 本 》 译 成 了 蒙古 文 , 却 吉 输 思 尔 将 
藏 文 的 (入 车 院 行 论 》《 班 济 尔 济 》 译 成 了 蒙古 文 ,此 外 ,还 
有 藏 、 汉 、 蒙 古 、 县 元 儿 等 各 族 僧人 合作 ,将 藏 文 4 大 藏 经 》 
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译 成 了 蒙古 文 。 这 种 各 民族 文字 间 的 互相 翻译 ,有 力 地 促 
进 了 各 民族 直接 的 文化 大 交流 。 

少数 民族 的 音乐 舞蹈 和 书画 ,更 是 元 代 艺 术 园地 中 万 
紫 和 干 红 的 艳丽 奇 范 。 我 国 各 少数 民族 本 来 就 能 歌 善 舞 ,再 
加 上 蒙古 统治 者 的 爱好 和 提倡 ,于 是 元 代 音 乐舞 踊 呈 现 出 
“ 素 袖 佳 人 学 汉 舞 , 碍 项 官 伎 氢 胡 琴 "” 的 盛行 局 面 。 元 朝 
宫廷 内 有 汉 、 回 西夏 三 色 细 乐 ,每 色 分 三 队 ,每 队 三 百 二 
十 四 人 ,这 个 宫廷 乐队 大 至 两 三 千 人 ,乐器 有 阿拉 伯 的 兴 
EE RAKSA, ANG EREE SHET. HE 
E KNB MFLEETPEHNREB KHA. SINA 
K mK HG EIRA PLS EJLJLA T ER , A E 
EWRJULAAS, AFRENTA MLE, 
A E ENI KANI NG A N TI ELTLIL ME 
BF CSE. FE ASA TEX, ATAA Ae El 
KEX REE, EmA SEER) CNT 
AIS PAKA BIKA BEBE MWA FRESA KNEE", 
RJULARRHNE PRAWA, HAREAZ IIE, 
蒙古 人 脱 脱 、 道 童 、 人 条 尔 直 班 的 字 也 很 著名 ,就 连 濡 染 汉 
风 、 留 心 输 墨 的 几 位 元 朝 旦 带 英 守 硕 德 八 刺 、 文 宗 图 帖 睦 
耳 、 患 宗 受 慌 帖 木 儿 等 不 仅 能 作 诗 ,所 书 汉字 也 有 一 定 的 
功力 。 

元 代 在 科学 技术 大 交流 、 大 发 展 中 ,也 涌现 出 了 很 多 
少数 民族 科学 家 。 他 们 在 天 文 、 数 学 、 地 理 、 水 利 、 农 学 、 医 
学 等 方面 ,都 作出 了 蛙 越 贡献 。 比 较 著 名 的 有 回族 科学 家 
a, MAKERS IBAT, RILILKEREH 
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善 , 回 族 建筑 师 也 黑 迭 儿 ,女真 旅行 家 都 什 、 阔 阔 出 兄弟 
等 。 瞻 思 是 一 位 精通 天 文 . 地 理 \ 水 利 `、 数 学 的 学 者 ,他 祖籍 
阿拉 伯 ,定居 河北 真 定 已 历 三 世 , 在 博学 精通 汉文 化 的 基 
础 上 ,1321 年 (至 治 元 年 ) ,他 依据 沈 立 的 《 河 防 通 议 )、 周 
俊 的 《 河 事 集 ) 及 金 都 水 监 编 的 《 河 防 通 议 》, 排 比 考 订 ,去 
芜 存 精 , 改 编 为 《重修 河 防 通 议 》 二 卷 , 成 为 现存 的 10 至 
14 世纪 治理 黄河 的 重要 文献 。 此 外 ,他 还 车 有 《镇 阳 风 土 
记 》《 续 东阳 志 》《 西 国 图 经 》 等 地 理 书 ,以 及 《西域 异 人 
传 》《 金 哀 宗 纪 》《 正 大 诸 臣 列传 》 等 人 物 传 记 。 忽 思 慧 著 
《 饮 膳 正 要 ;三 卷 ,是 我 国 汉 、 蒙 、 回 女真 等 各 族人 民 饮 食 
经 验 的 总 结 。 忽 思 茵 是 元 文宗 天 历 三 年 饮 膳 太医 ,此 书 汇 
集 了 文宗 以 前 累 朝 皇 帝 进 用 的 奇 珍 异 任 、 汤 饼 膏 滋 以 及 骨 
肉 果菜 的 前 造 毫 调 方法 。 书 中 所 选用 的 食物 ,都 是 根据 本 
草 医学 理论 选择 的 ,对 植物 性 能 、 亮 调 技术 营养 医疗 法 、 
饮食 卫生 诸 方 面 均 有 论述 ,并 绘 有 果 沫 、 动 物 图 画 , 书 中 食 
品 也 多 出 自 外 国 和 我 国 少 数 民族 地 区 ,充分 反映 出 元 代 国 
内 外 物质 文化 的 交流 和 生活 习 尚 的 相互 影响 。 萨 德 弥 实 著 
有 《 瑞 人 竹 演 经 验方 一 书 。 鲁 明善 著 有 《 农 桑 衣食 撮 要 》 一 
卷 ， 这 是 一 部 按 月 令 记 述 我 国 各 族人 民 农 事 活 动 的 专著， 
列 为 元 代 三 部 农 书 名 著 之 一 ( 另 两 部 为 《 农 桑 辑 要 》 和 王 祯 
著 《 农 书 》) 。 书 中 不 仅 总 结 了 中 原 内 地 水 .旱田 耕作 经 验 ， 
也 总 结 了 西北 少数 民族 地 区 农 、 牧 业 生 产 经 验 ; 不 仅 收 集 
了 许多 耕 麻 、 植 树 、 种 蔬菜 的 农业 谚语 ,也 介绍 了 不 少 贮 
菜 酿酒 、 制 乳品 的 生活 知识 .也 黑 迭 儿 设 计 并 参与 修建 过 
大 都 的 新 宫 城 ,成 为 当时 闻名 世界 的 汉 八 里 (西方 人 对 大 
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都 的 称呼 ) 的 重要 组 成 部 分 。 都 什 同 其 弟 阔 阔 出 奉 忽 必 烈 
之 命 ,率领 一 直 水 利 勘察 队 ,奔赴 黄河 上 游 ,对 河源 进行 了 
实地 勘察 。 他 们 从 今 甘肃 临夏 出 发 ,经 甘南 进入 今 青海 采 
洛 地 区 ,艰苦 跋涉 四 个 多 月 ,终于 在 今 曲 麻 莱 县 东北 部 找 
到 了 星宿 海 ,基本 摘 清 了 黄河 源 。 有 一 幅 当 时 人 绘制 的 4 河 
源 图 > 保存 了 下 来 。1315 年 (元 仁 条 延 术 二 年 ) 翰 林学 士 潘 
昂 当 根据 阔 阔 出 口述 ,写成 了 一 部 4 河源 志 》 

元 代 获 巴 踢 举 派 僧人 获 巴 : 踢 德 贡 布 ， 曾 先后 七 次 到 
内 地 学 习 ,把 刻板 印刷 技术 传人 藏族 地 区 ,佛经 、 历 史 文 
献 文 学 作品 等 各 种 书籍 得 以 刻板 印刷 ,加 之 ,当时 藏族 造 
纸 技术 的 发 展 提高 ,又 快 又 精美 的 刻板 印刷 代替 了 以 前 一 
切 敌手 抄 的 落后 方式 ,各 大 寺院 纷纷 建立 起 刻板 和 印刷 场 
所 ,推动 了 藏族 文化 的 进 一 部 繁 采 。 

总 之 ,元 代 我 国 各 少数 民族 在 文化 、 科 学 上 的 成 就 是 
多 方面 的 ， 各 民族 为 共同 缔造 中 华 民 族 的 历史 和 文化 ,都 
作出 了 各 自 的 贡献 。 


四 、 国 家 空前 统一 


以 上 重点 论述 了 我 国 少数 民族 在 元 朝 大 统一 条 件 下 ， 
经 济 文化 等 各 方面 所 发 生 的 巨大 变化 和 发 展 。 对 于 我 
人 口 众多 、 经 济 和 文化 水 平 较 高 的 汉族 ,基本 未 有 述 及 。 但 
是 ,这 里 有 必要 指出 ,当时 各 少数 民族 之 所 以 有 如 此 巨大 
的 变化 和 发 展 ,是 和 汉族 的 帮助 分 不 开 的 。 这 是 因为 我 们 
国家 历史 悠久 ,民族 众多 ,国家 统一 ,是 历史 发 展 的 必然 结 
果 , 各 民族 互助 共存 ,“ 谁 也 离 不 开 谁 ”, 也 是 历史 形成 的 。 
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中 华 民族 经 历 几 千年 持续 不 断 的 发 展 , 终 于 形成 为 一 个 统 
一 的 多 民族 国家 ,各 少数 民族 与 汉族 既 插 花 分 布 ,交错 杂 
届 ,而 又 各 有 输 域 ,各 民族 之 间 长 期 互相 帮助 互相 依存 的 
友好 往来 中 ,经济 文化 联系 得 到 不 断 加 强 ,多 种 经 济 文化 
类 型 逐步 构成 为 一 套 完整 的 生计 体系 。 正 是 在 汉族 高 度 发 
达 的 社会 经 济 和 学 习 文 化 影响 下 ,各 民族 不 断 接触 和 交往 
过 程 中 ,总 是 要 向 前 进 看 齐 ,向 先进 学 习 , 取 人 之 长 补 已 之 
短 , 以 求 尽快 把 自己 振兴 起 来 ,富强 起 来 , 蹄 于 先进 行列 。 
当然 这 种 帮助 是 相互 的 ,汉族 帮助 了 少数 民族 ,少数 民族 
也 帮助 了 汉族 ,同样 ,各 少数 民族 之 间 ,也 是 互相 帮助 的 。 

元 朝 的 大 统一 ,为 我 国 各 少数 民族 长 足 发 展 ,创造 了 
有 利 条 件 。 汉 族 先 进 的 经 济 和 文化 的 影响 ,对 少数 民族 发 
展 起 到 了 积极 的 促进 作用 。 当 时 以 汉族 为 中 心 ,形成 了 民 
族 融 合 的 高 潮 。 各 少数 民族 在 这 个 大 融合 、 大 吸收 中 , 政 
治 、 经 济 、 文 化 科学、 技术 等 方面 获得 了 较 大 幅度 、 较 快速 
度 的 发 展 ,中 华 各 民族 既 各 自 创 造 和 发 展 了 本 民族 的 历史 
和 文化 ， 同 时 又 共同 创造 和 发 展 了 中 华 民族 的 历史 和 文 
化 。 各 少数 民族 的 大 发 展 , 国 内 民族 友好 关系 的 加 强 , 又 促 
进 了 元 代 及 其 以 后 长 时 期 的 国家 统一 。 


注释 : 

GG《 元 史 : 地 理 志 一 》。 

(3)《 宋 史 : 夏 国 传 下 》。 

由 《元 史 : 赛 典 赤 .有 瞻 思 丁 传 》 
O GF KEN), 
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© (WEEE , 卷 六 《 义 家 记 》。 

(@D 《元史 : 刘 好 礼 传 》。 

@ 《元 史 : 姚 天 福 传 》。 

(@) 《元 史 : 兵 志 三 》。 

D TE- 哈 刺 哈 孙 传 )。 

D 钱 大 昕 著 《 廿 二 史 考 异 ) 云 :“ 唐 无 即 河西 ”"。 柯 绍 炙 著 《新 元 
氏族 表 》 云 :“ 唐 元 者, 故 西夏 国 ”。 

d240《 元 史 : 世 祖 纪 八 》。 

曲 《 元 史 : 世 祖 纪 十 一 》 

BG HAHA). 

曲 《 元 史 : 百 官 志 一 》。 

办 《元 史 : 世 祖 纪 十 》。 

B (ERREKARRI) CEIR h) E) UE 


MG). PTS) (AHA) ETS S H ET). 


《 红 


HITLER) (REF) NTEN (HELE EE 


(AE BO) (ERE) AREA. 


O (mE RE). 
W 耶律 楚 材 《 赠 薄 察 元 是》 诗句 。 
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第 四 章 “ 赔 端 开 有 府 西 党 "时 期 的 
遗迹 和 文物 考 述 


第 一 节 关于 “ 阔 端 开 府 西 深 ” 


一 、 关 于 “ 阔 端 开 府 西 凉 ” 


1227 年 蒙古 大 汗 成 吉 思 省 和 逝世, 暂 由 幼子 拖 雷 监 国 。 
1228 年 , 诸 王 贵族 在 克 和 鲁 伦 河畔 举行 大 会 ,遵照 成 吉 思 汗 
遗嘱 ,推举 其 第 三 子 宽阔 台 继承 汗 位 。 

ARET 1234 年 攻 灭 金 朝 后 ， 以 南宋 背 盟 攻 沪 京 
为 由 ,于 1235 年 春 , 分 路 出 兵 攻 宋 , 皇 子 阔 端 奉命 统 兵 由 
陕 入 川 ,招降 原 金 将 领 所 据 秦 ( 今 甘 肃 天 水 ) 巩 ( 今 甘 肃 陇 
西 )20 余 州 。 阔 端 再 入 川 途中 , 军 驻 巩 昌 城下 , 金 巩 昌 总 帅 
汪 世 显 率 考 老 军 民 ,携带 牛 羊 酒 币 ES. kA. 
“我 征讨 多 年 ,所 到 之 处 都 望 风 投降 。 只 有 你 在 固守 ,这 是 
为 什么 ?“ 汗 世 显 答 到 :“ 上 有 皇帝 ,臣子 在 下 面 卖国 求 荣 ， 
这 种 乍 副 行为 ,不 是 忠 君 的 人 所 应 效法 的 ,” 阔 端 又 问 :“ 金 


160 | 阔 端 与 萨 班 凉 州 会 谈 


TER ,你 不 降 , 你 为 谁 而 战 ?“ 汪 说 :… 大 军 一 批 一 批 的 攻 
来 ,我 无 所 适 从 , 故 不 愿 育 目 投靠 。 今 磺 下 来 ,宽厚 不 杀 ,我 
想必 能 保全 合 城 军民 ,所 以 向 您 投降 。" 阔 端 非常 高 兴 , 传 
令 秋 毫 无 犯 ,使 汪 世 显 官 复原 职 , 率 他 的 部 署 从 征 蜀 地 。 同 
年 冬 , 阔 端 入 南宋 洒 州 ( 治 所 在 今 陕 西 略 阳 ) ,知州 高 稼 被 
杀 。1236 年 , 阔 端 率 汪 世 显 等 出 大 散 关 。 大 散 关 在 今 陕西 
宝鸡 市 西南 大 散 岭 上 , 当 秦 岭 咽喉 , 扼 川 陕 间 交 通 和 孔道。 命 
WERKER KG BE, BNG SH AE URL 
脉 ,经 由 四 川 平 武 .江油 等 县 , 绕 出 剑阁 之 西 ,会 师 成 都 。 阔 
端 与 宋 利 州 统制 曹 友 闻 战 于 阳平 关 【〈 在 今 陕 西宁 强 县 西 
北 ) , 草 友 闻 全 军 覆 没 。 阔 端 遂 招 降 了 蒙古 ,只 有 会 州 ( 今 甘 
肃 靖 远 西 南 ) 都 总 管 郭 斌 坚守 不 降 。 冬 十 月 , 命 按 等 偿 攻 
之 , 郭 汪 自焚 而 死 。 阔 端 拨 文 州 ( 今 甘 肃 文 县 西 ) , 按 特 偿 定 
龙 州 ( 今 四 川 平 武 东南 ) ,两 军 会 合 攻克 成 都 。 由 于 蒙古 中 
路 至 统帅 曲 出 阵亡 , 痊 端 奉命 撤军 ,屯兵 镇 守 凉 州 。 阅 端 撤 
离 后 ,成 都 复归 南宋 。1240 年 2 至 3 月 , 阔 端 派遣 汪 志 显 、 
按 等 偿 等 再 次 进军 成 都 ,收复 失地 。1241 年 宽阔 台 逝 世 ， 
攻 宋 战争 暂 告 休止 。 

1242 年 春 , 力 蕊 真 皇后 称 制 ,“ 阅 端 开 府 西 凉 , 承 制 得 
专 封 拜 ”"。1251 年 , 阔 端 卒 于 西 凉 府 。 他 镇 守 西 凉 府 仅 十 
年 。 此 期 间 经 过 力 马 真 摄 政 五 年 和 贵 由 汗 在 位 三 年 ,以 及 
大 汗 位 最 终 转 移 至 拖累 系 , 阔 端 生子 五 :长 子 灭 里 吉 允 ,次 
子 蒙 哥 都 ， 三 子 只 必 贴 木 几 ， 四 子 贴 必 烈 ， 五 子 曲 烈 鲁 。 
1252 年 阔 端 的 次 子 蒙 哥 都 .母亲 务 里 吉 : 忽 贴 尼 皇 后 ( 太 
宗 宽 闭 台 的 第 三 个 麦子) 被 蒙 哥 汗 迁 至 西 凉 府 , 住 在 阔 端 
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封地 牧 马 城 避暑 宫 。 蒙 哥 都 出 西 凉 王位 。1258 年 , 蒙 哥 都 
“从 伐 境 ” ,离开 了 西 凉 府 。1260 年 , 尊 端 的 三 子 只 必 贴 木 
JL JA CTER” ,山西 凉 王位 。 

1272 年 11 月 29 日, 诸 王 只 必 贴 木 儿 筑 新城 竣 工 , 钦 
赐 名 “永昌 府 ”"。 人 称 只 必 贴 木 儿 为 永昌 王 。 永昌 府 位 于 西 
凉 府城 ( 今 武威 城 ) 北 30 里 , 明 改 名 永昌 保 , 今 武威 市 永昌 
镇 所 在 地 。《 元 史 : 世 族 本 纪 》 说 : 至 元 十 年 七 月 十 一 日 
(1273 年 8 月 24 日 ),“ 省 西 凉 府 入 永昌 路 ”"。《 元 史 地 理 
志 》 说 :“ 至 元 十 五 年 (1278 年 ) ,以 永昌 王宫 殿 所 在 , 立 永 
BEK, EEANN AIRS. "永昌 路 领 西 凉 州 一 个 县 级 政 
权 。 自 筑 永昌 府城 并 在 此 立 永 昌 路 之 后 ,元 在 凉 州 的 政治 
中 心 由 西 凉 府城 迁移 到 了 永昌 府城 《大 明 一 统 志 》 卷 三 十 
七 “陕西 行 都 指挥 使 司 甘 州 左 卫 古 迹 " 条 : “永昌 城 ,在 凉 州 
卫 城 北三 十 里 ,元 永昌 路 治 此 。”《 古 今 图 书 集成 ): “永昌 
城 ,在 ( 凉 州 ) 卫 北三 十 里 ,元 置 永昌 路 。” 

至 大 三 年 八 月 二 十 五 日 (1310 年 9 月 18 日 ),“ 以 只 
必 贴 木 儿 老 且 贫 , 仍 以 西 凉 州 田 租 赐 之 。 寻 卒 ”2. AMIR 
儿 从 中 统 元 年 (1260 年 ) 继 任 西 凉 王位 ,至 此 已 50 余年 。 
由 此 推算 ,他 终年 七 八 十 岁 。 只 必 贴 木 儿 无 子 , 故 无 人 立即 
继承 王位 。 

元 延 禧 元 年 (1314 年 ) , 曲 烈 鲁 的 儿子 别 帖 木 儿 ( 只 必 
贴 木 儿 的 侄子 ) 继 承 了 只 必 贴 木 儿 的 永昌 王位 。 延 祈 元 四 
年 (1317 年 ) , 改 封 别 帖 木 儿 为 汾 阳 王 ,他 的 儿子 也 速 也 不 
干 继 承 了 永昌 王位 。 泰 定 元 年 九 月 (1324 年 9 月 至 10 
月 )， 改 封 也 速 也 不 干 为 荆 王 ， 他 的 长 子 脱 火 赤 留 守 永 昌 
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路 。 至 元 元 年 (1335 年 ) 也 速 也 不 王座 Mi KIRE, F 
时 兼 管 永昌 路 事 。 后 至 元 三 年 (1337 年 ) , 脱 火 赤 葵 ,其 弟 
脱 脱 木 儿 继 承 王位 .不 久 , 脱 脱 木 儿 共 KA Ei. E 
正三 年 (1343 年 ) 七 月 ,中 书 省 奏 * 阔 端 阿 哈 所 分 地 方 连接 
西 番 , 自 脱 脱 木 儿 既 没 之 后 ,无 人 承 关 。 达 达 人 口头 匹 ,时 
被 西 番 动 夺 杀 伤 , 深 为 未 便 ' 。 遂 定 置 永昌 等 处 宣 感 使 司 都 
元 是 府 以 治之 。”8 永 上 昌 等 处 宣 奈 使 司 都 元 帅 府 治 所 当 建 
在 今 永 昌 县 城 所 在 地 。26 年 之 后 , 即 至 正二 十 八 年 (1368 
年 ) ,元 朝 灭 亡 。 


二 、 有 关 阔 端 遗 迹 


1252 年 , 蒙 哥 汗 分 迁 诸 王 于 各 所 , 迁 “ 蒙 哥 都 及 太宗 
皇后 乞 里 吉 : 忽 帖 尼 于 扩 端 ( 即 阔 端 一 一 引 者 注 ) 所 居 地 之 
西 ?%.“ 蒙 哥 都 辟 戴 完 宗 有 功 ,分 其 父 阔 端 西 凉 府 途 西 之 
地 , 命 侍 其 祖母 乞 儿 吉 思 皇后 居 之 。”9 蒙 哥 都 是 宽阔 台 汗 
的 孙子 、 阔 端的 次 子 。 阔 端 在 今 甘 肃 肃 南 裕固 族 自治 县 皇 
城 滩 建 有 牧 马 城 ,城内 有 避暑 宫 ,遗迹 尚 存 。 阔 端 死 后 ,就 
茸 在 他 的 牧 马 城 附 近 。1252 年 , 蒙 哥 汗 迁 蒙 哥 都 及 其 祖母 
务 里 吉 :. 忽 帖 尼 皇 后 到 " 扩 端 所 居 地 之 西 >“ 阔 端 西 凉 府 进 
西 之 地 ”, 就 是 迁 到 了 阔 端 生前 的 牧 马 城 避暑 宫 。 关 于 牧 马 
W Ama, EBSA, EHER E FAR 
州 府 : 陵 募 "条 :永昌 王 阔 端 莫 ,在 永昌 县 东南 一 百 二 十 里 
输 征 条 城 ,其 西 又 有 妃 莫 。”《 乾 隆 甘 肃 通 志 》 卷 二 十 三 “ 凉 
州 府 :古迹 ”条 :“ 永 昌 县 输 耳 条 古城 ,在 县 东南 一 百 二 十 
里 , 俗 传 为 永昌 王 牧 马 城 ,地 名 广 ( 黄 ) 城 儿 。 有 永昌 王 避 哮 
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E ,遗址 尚 存 。”《 大 清 一 统 志 》 凉 州 府 :古迹 "条 :“ 鄂 尔 多 
古城 ,在 永昌 县 东南 一 百 二 十 里 , 俗 传 为 元 永昌 王 牧 马 城 ， 
地 名 黄 城 儿 , 有 永昌 王 避 暑 宫 ,遗址 尚 存 。……: 嘟 尔 多 , 旧 
作 输 耳 条 , 今 改 。”《 大 清 一 统 志 》" 深 州 府 : 陵 墓 "条 :“ 永 昌 
TAE ,在 今 永昌 县 东南 一 百 二 十 里 鄂 尔 多 城 。…… 和 
通 , 旧 作 阀 端 , 今 改 。 《 秦 边 纪 略 》:“ 黄 城 儿 ,元 之 永昌 王 牧 
马 地 也 ,其 时 谓 之 轮 ( 应 为 “ 输 ” 一 一 引 者 注 ) 耳 打 城 。 其 避 
宫 遗 址 犹 有 在 下。” 元 封 王 子 阔 端 为 永昌 王 , 筑 宫 于 城 
JE, BP SZ KA BG: KAININ NAB TERA 
A labi EG EF R GRAA, E T EIIE 
筑城 时 PE mE E 21 年 。) 黄 城 儿 避 暑 宫 及 永昌 王 幕 ， 
今夕 有 遗迹 。 " 俞 浩 4 西域 考古 录 》:" 黄 城 儿 …… 元 永昌 王 
阔 瑞 藩 封 地 ,蒙古 谓 之 静 (应 为 " 零 " 一 一 引 者 注 ) 耳 条 城 。 
ca... 地 土 侯 沃 ,于 屯 牧 为 宜 。 西 北 至 永昌 (县 ) 一 百 二 十 
里 。” 陶 保 廉 人 学 卯 侍 行 记 》:" 黄 城 滩 ,元 永昌 王 牧 地 ,有 避 
宫 ,蒙古 语 称 零 耳 杀 城 。 这 些 资料 ,充分 印证 了 《元 史 少 
《新 元 史 》 的 记载 ,说 明 阔 端的 夏 宫 和 墓地 确实 在 今 肃 南 裕 
国 族 自治 县 水 草 丰 成 、 气候 凉爽 的 皇 城 浴 上 。 
1961 年 和 1962 年 ,笔者 曾 两 次 到 过 这 里 ,看 过 牧 马 
城 避暑 宫 的 遗迹 , 城 和 宫殿 的 墙 基 依稀 可 闫 。 后 经 文物 普 
查 , 牧 马 城 位 于 肃 南 皇 城区 东 滩 乡 皇 城村 ,有 南北 二 城 ( 俗 
称 上 下 城 ) ,相距 200 米 , 皆 坐 北朝 南 , 系 夯 土 版 筑 而 成 。 南 
城 东西 长 320 米 , 南 北 宽 300 米 。 城 防 结构 颇 复杂 , 开 南 
门 。 墙 垣 四 周 每 面 筑 有 圆 形 土 墩 $ 座 , 墩 距 相 等 。 城 内 四 角 
各 筑 有 一 方形 土 墩 。 城 周 设 护城河 两 层 , 外 河 宽 9 米 , 内 河 
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宽 10 米 ,两 河 之 间 每 角 又 各 有 等 距 的 5 个 墩 台 。 城 内 北端 
有 一 建筑 物 台 基 ,平面 呈 工 字形 ,高 1 米 , 基 址 西北 角 有 一 
圆 形 石柱 础 ,直径 28 厘米 。 还 有 红 绿 琉璃 瓦 . 瓦 当 、 鸭 吻 及 
瓷 需 残片 等 ,一 次 片上 镑 有 “" 王 字样。 北城 正方 形 ,每 边 
长 395 米 , 开 南 门 ,外 有 护城河 一 层 。 城 内 东北 部 以 南北 长 
360 米 ,东西 宽 11.5 米 的 面积 筑 有 内 城垣 ,其 内 东西 再 筑 
一 垣 相隔 。 皇 城 遗 址 北 的 沃 翔 河 附近 有 永昌 王 募 及 二 妃 
KH ERA 1981 年 由 甘肃 省 人 民政 府 公布 为 省 级 文物 
保护 单位 (参见 《 肃 南 县 志 》) 。 


注释 : 

D 《元史 :太宗 纪 》。 

QS)《 新 元 史 : 太 宗 诸 子 列传 》。 
O OTE- AET 

D TE- ERA) 


BT a PURSE RK BEY 
骨 塔 、 院 班 铜 像 


产 州 的 藏 传 佛教 ， 历 史 悠久 。 早 在 唐 广 德 二 年 (764 
年 ) 吐 蕃 占领 凉 州 之 后 ,就 曾 兴 建 过 佛寺 。 藏 传 佛教 的 于 玛 
派 可 能 就 是 在 这 时 传人 凑 州 2 五 代 至 宋 时 , 凉 州 先后 由 吐 
Be 西夏 管 纤 ,即使 在 西夏 时 ,境内 吐 藉 人 还 是 很 多 ,西夏 
持 尚 佛 偶 哦 啊 ,西夏 佛教 中 也 有 藏族 佛教 .五 代 时 , 状 州 训 
外 数 千 ( 千 当 为 十 一 一 引 者 注 ) 里 , 尚 有 汉 明 陷 没 者 耕作 
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余 皆 吐蕃 .其 州 帅 稍 失 民情 , 则 众 皆 啸 聚 。 城 内 有 七 级 木 浮 
图 ,其 帅 急 登 之 ,给 其 众 日 : 尔 若 迫 我 ,我 即 自焚 此 人 疾 。 众 
异 浮 图 , 乃 盟 而 舍 之 >。 从 这 里 ,也 可 以 看 出 其 实 凉 州 城内 
外 吐 荐 部 众 与 佛教 概况 之 一 班 。 蒙 古 汗 国 至 元 朝 ,由 于 藏 
传 佛教 萨 迦 派 大 师 萨 班 . 八 思 巴 等 来 凉 州 活动 , 凉 州 的 藏 
传 佛教 空前 盛行 。 萨 班 按 佛教 天 地 生成 的 理论 创建 的 凉 州 
四 部 圭 ,是 以 疗 州 城 为 中 央 ,象征 须 弥山 ;东南 西北 四 部 
圭 , 象 征 世界 四 大 部 洲 。 所 谓 创建 ,也 并 非 全 是 新 建 ,而 是 
将 原来 佛教 寺院 或 藏 传 佛教 其 他 教派 的 寺院 改 为 院 迎 寺 
院 。 明 代 深 州 境内 藏 传 佛教 仍 很 兴盛 ,有 些 寺 院 一 直 延 续 
到 民国 年 间 ,乃至 新 中 国 成 立 前 后 。 

本 节 介 绍 来 自 藏 传 佛教 寺院 的 资料 ， 除 注 明 出 处 者 
外 , 均 来 源 于 《 安 多 政教 史 》。 


一 \ 白 塔 寺 及 萨 班 灵 骨 塔 、 萨 班 铜 像 


白 塔 寺 位 于 武威 城 东南 20 公里 的 武 南 镇 白 塔 村 刘 家 
人 台 庄 。 藏 语 称 夏 珠 巴 第 寺 , 意 为 东部 幻化 寺 , 日 塔 就 是 喇嘛 
塔 ,喇嘛 本 是 藏 语音 译 , 意 为 上 师 ,是 藏 传 佛教 对 高 僧 的 革 
称 , 原 指 有 地 位 、 有 学问、 有 和 较 深 修养 而 能 为 人 师表 、 领 人 
进行 修行 的 僧人 ,与 乘 作 ” 扎 巴 "的 一 般 僧 人 有 别 ,但 汉族 
常 把 蒙 藏 僧人 统称 为 喇嘛 。 因 此 ,日 塔 寺 是 藏 传 佛教 的 寺 
院 。 因 寺内 有 了 萨 班 灵 骨 塔 , 故 名 。 白 塔 寺 ,又 称 “ 百 塔 寺 ”。 乾 
隆 《武威 县 志 : 建 置 志 》“ 寺 观 " 条 记 此 寺 为 “ 百 塔 寺 ”, 云 以 
“内 有 大 塔 ,四 环 小 塔 九 十 九 , 因 得 名 ”。《 大 清 一 统 志 》:“ 百 
塔 寺 ,在 武威 县 城 东南 四 十 里 ,有 塔 。” 
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和 白 塔 村 的 来 历 和 一 位 历史 名 人 紧密 相连 。 蒙 古 西 凉 王 
阔 端 邀请 西藏 萨 迦 . 班 智 达 来 流 州 ， 于 公元 1247 年 会 晤 。 
有 一 次 , 萨 班 讲述 了 多 无 毛 的 道理 ,而 阔 端 指 着 一 张 金光 
闪闪 的 皮 张 坚持 说 : NAA. "BED: AHAH 
hb? "lain. "只 要 柔软 而 好 看 ,就 可 以 了 。 你 没有 察觉 到 
EREA EN! "了 蔷 班 便 从 头 部 提起 这 张 皮 子 ,指出 皮 上 具 
AT Bi TAK LINES SARI EBE RAE 
子 , 这 张 皮 好 像 一 只 包 , 实 际 不 是 龟 ”, 说 墨 , 阔 端 等 人 有 些 
心 愧 面 赤 。 他 们 为 了 试探 摸底 ,让 一 位 幻术 师 幻化 一 座 极 
为 庄严 美妙 的 经 党 , 阔 端 邀请 萨 班 一 同 到 那 经 党 去。 萨 班 
NGITI TIN SABE, BIEN BUAN GATE), HI 
手 一 撒 后 就 座 。 幻 术 师 虽 想 解除 幻术 ,但 是 解除 不 了 。 萨 班 
说 :这 是 三 宝 的 依 止 处 ,摧毁 不 了 的 ! 你 们 从 很 远 的 地 方 
请 上 师 供养 , 却 又 如 此 昔 视 ,这 样 做 慌 伯 不 好 吧 !“ 阔 端 害 
怕 起 来 ,顶礼 赎 过 。 达 隆 寺 华 丹 巴 著 的 《 凉 州 四 寺 志 清净 明 
镜 》 说 :“ 营 萨 鱼 行 相 的 皮 张 是 为 了 调 伏 海 藏 寺 的 龙 魔 , 由 
法 王 ( 即 萨 班 一 引 者 注 ) 亲 上 自 人 带 来 的 。 白 塔 寺 被 称 为 一 百 
零 八 座 的 佛 塔 群 ,有 大 小 不 等 的 许多 佛 塔 ,但 是 人 们 却 数 
不 清 , 因 为 是 空 行 化 映 佛 塔 ,据说 ,幻化 寺 之 名 即 由 此 而 
来 。 华 丹 巴 和 随从 的 十 人 用 了 整 天 的 时 间 , 以 各 种 方法 计 
算 塔 数 ,都 没有 得 到 一 个 确切 的 数字 ,多 次 出 现 了 四 十 八 、 
四 十 九 , 因 而 流传 有 四 十 九 座 佛 塔 的 说 法 。 

白 塔 寺 原 为 凉 州 最 大 的 藏 传 佛教 寺院 ， 始 建 年 代 不 
详 ,蒙古 西 凉 王 阔 端 重修 。 寺 院 东 西 420 米 ,南北 440K, 
面积 184800 平方 米 , 四 周 有 半 载 , 筑 有 八 座 烽 墩 。 犹 如 城 
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垣 。 萨 班 在 白 塔 寺 居 住 了 五 年 ,讲授 了 许多 其 次 妙法 。 于 铁 
猪 年 (1251 年 ) 在 此 圆寂 ,终年 70 岁 ( 一 说 71 岁 )。 火 化 
时 ,头盖骨 上 显现 喜 金 刚 、 文 殊 莹 萨 、 胜 乐 、 佛 陀 等 佛像 ; 膝 
盖 骨 正面 上 显现 了 观世音 车 萨 、 羯 沙 流 波 韦 、 度 母 、 不 动 佛 
等 佛像 ;手指 骨 上 显现 了 弥勒 佛像 ;两 耳 骨 上 显现 尊 胜 塔 
像 并 出 现 了 许多 舍利 ,在 白 塔 院内 大 经 砍 背 后 仿 迦 当 佛 塔 
形式 ,修建 了 一 座高 十 六 寻 ( 约 合 42.7 米 ) 的 灵 骨 塔 ,内 装 
有 一 位 阿罗汉 和 一 位 蔚 萨 的 灵 骨 和 金利， 其 他 舍利 十 颗 ， 
还 有 用 金 银 和 墨水 书写 的 许多 份 陀 罗 尼 咒 .许多 经 书 的 章 
节 及 十 万 塑 小 佛像 。1434 年 , 达 仓 宗 巴 BEAN BAL 
史 集 》, 其 下 篇 《有 具 吉祥 萨 迦 世 系 简 述 》, 据 萨 迦 历代 祖师 传 
记 记 载 萨 班 灵 骨 塔 建 于 凉 州 幻化 夺 :… 萨 迦 智 达 护持 法 座 
三 十 五 年 ,于 七 十 岁 的 阴 铁 猪 年 ( 辛 玄 ,1251 年 ) 十 一 月 十 
四 日 ,在 诸 种 神 异 兆 伴随 下 ,在 凉 州 幻 化 寺 去 世 , 在 该 地 建 
有 纪念 他 的 佛 塔 ,并 经 常 祭礼 。 昂 旺 : 贡 了 噶 索 南 《 萨 迦 世系 
史 : 昆 氏家 族 之 世系 》 记 载 塔 建成 后 ,由 “上 师 八 思 巴 前 去 
凉 州 ,为 法 王 ( 即 萨 班 一 引 者 注 ) 之 灵 塔 开光 ”, 白 塔 寺院 外 
面 有 一 座 白 塔 院 ， 内 有 砖 瓦 修建 的 许多 塔 以 及 数 座 土 佛 
盒 , 这 是 守护 白 塔 寺 的 汉族 和 尚 们 的 募 地 。 这 汉族 和 尚 是 
刘 氏 家 族 。 第 一 代 刘 邦 治 ,排行 第 三 。 从 此 定 下 惯例 ,他 以 
下 每 一 代 排 行 第 三 的 人 都 要 出 家 当 和 尚 ,忠心 耿耿 地 看 护 
白 塔 寺 , 到 目前 的 刘 吉 泰 为 第 19 代 。 刘 吉 泰 , 藏 名 慈 成 嘉 
措 , 生 于 1927 年 农历 五 月 二 十 四 日 。1962 年 出 家 到 天 视 
红 沟 寺 ,1965 年 正月 回 到 本 村 ,看 守 白 塔 遗 迹 。 现 尚 健在 ， 
每 天 在 家 诵 经 。 
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日 塔 寺 及 日 塔 毁 于 1927 年 农历 四 月 二 十 三 日 的 大 地 

震 , 距 刘 吉 泰 出 生 早 一 个 月 。 白 塔 (大 塔 ) 现 仪 残存 覆 钵 以 
下 部 分 ,相传 此 萨 班 灵 骨 塔 。 最 下 建 方形 基 座 ,其 上 为 十 字 
折 角 塔 座 , 塔 座 宽 约 8 米 。 塔 座 之 上 为 覆 钵 。 上 自 基 座 至 履 
钵 残 高 5 米 余 ,全 部 狐 夯 筑 , 但 基 座 、 塔 座 都 残存 砖 砌 痕 


迹 , 智 塔 毁 之 前 外 表 包 饰 青 砖 。 塔 毁 时 , 履 钵 内 曾 出 土 有 大 
量 模 制 小 塔 。 又 出 明 宣 德 五 年 (1430 年 )《 重 修 凉 州 白 塔 
寺 》 小 碑 一 块 , 碑 文 如 下 : 


凉 州 为 河西 之 重 


EG. MAK REF 


通 慧 国 师 锁 南 监 参 因 


重修 凉 州 白 塔 寺 


镇 。 距 城 东南 四 十 里 有 故 寺 ,俗名 白 塔 ,不 知 
起 于 何 代 , 原 其 本 乃 前 元 也 弹 火 端 王 重 修 ,请 致 帝 师 撒 失 加 班 支 答 
, 乃 建 大 塔 一 座 , 高 百 余 尺 , 小 塔 五 十 余 座 。 周 


ERF- ERR MARA, LEE. SENE, HEDY 
ATF MAIGE NEKEIE. HAT 


朝 , 赐 寺 名 日 庄严 。 宣 德 五 年 六 月 , 塔 先 成 ,所 费 甚 重 。 
肃 王 典 下 捐 泥 黄 金 ,特命 锁 南 监 参 等 缮 写 大 般若 经 一 部 , 凡 一 
ARo HELE, MENETI, TKA 


十 四 函 , 计 三 百 卷 ,不 
之 心 。 及 
钦 镇 甘肃 太监 天 
BEF, HERRE 
之 士 , 幸 勿 毁 之 , 必 与 
大 明 宣德 五 年 岁 
碑 阴 为 藏 文 。 


~、 王 安 、 平 羌 将 军 都 督 刘 广 、 都 指挥 吴 升 及 诸 


存 之 , 共 布 福 惠 , 岂 不 美 乎 ! ER. 
次 庚 戊 六 月 吉日 


PAF, ZETA A, TER, A 


E 


CG) PIEK mE, Bhabi. 《中华 大 字 W): 
il ETU, FEE), FH. "KEI ) AH BA 
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语 “ 大 "的 意思 。 也 火 端 王 就 是 大 阔 端 王 。 撒 失 加 班 支 答 即 
WHEA. MERE): 庄严 竺 ,在 武威 县 城南 四 
十 里 。 "此 小 碑 圆 首 , 通 高 约 50 厘米 , 宽 29 厘米 。 

与 此 小 碑 同时 在 塔 内 出 土 的 还 有 一 块 略 小 于 此 碑 的 
小 碑 ,正面 全 文 如 下 


清 信奉 
佛 


建 塔 记 


肃 府内 臣 黄 潮 宗法 名 福 聚 感 戴 四 


恩 覆 荫 


三 宝 维持 无 由 答 报 说 发 诚心 喜人 
资财 于 凉 州 重 兴 白 塔 寺内 命 工 起 
建 营 提 宝塔 一 座 所 集 福利 专 为 祝 延 


圣 寿 


KM 王 千秋 更 祈 风 调 雨 顺 五 谷 丰 登 


FE] 16 45 


种 智者 


ng 3 


长 边疆 宁 说 军民 乐 业 


民 三 有 均 资 法 界 有 情 同 


paa 


大 明 宣德 六 年 岁 次 辛亥 六 月 初 吉日 立石 


肃 府内 


EE MR 


化 主 妙 善 通 慧 国 师 伊 尔 吉 锁 南 监 参 

此 碑 有 一 条 重要 的 考证 资料 ,就 是 “ 妙 善 通达 国 师 伊 
尔 吉 锁 南 监 参 " 实 为 一 人 .重修 凑 州 广 善 圭 碑 铭 和 写作 ” 伊 
IKET o EXT AETA EF KAI 的 维修 贡献 极 大 。 

现 残 存 白 塔 东 侧 树 有 清 康 黑 丘 成 二 十 一 年 (1682 年 ) 
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《重修 白 塔 碑记 ) 一 通 , 碑 额 篆书 4 重修 塔 院 碑 记 》, 碑 文 如 下 : 


重修 白 塔 碑记 


苦 阿 育 王 造 塔 八 万 四 和 于 ,而 震 旦 国 中 立 有 塔 十 六 座 , 甘 州 之 万 
寿 塔 与 凉 州 之 姑 洗 塔 居 其 二 看 。 若 白 塔 不 知 创 自 何 代 ， 近 翻译 番 
经 , 知 系 果 诞 王 从 乌 斯 藏 敦 请 神 僧 名 板 只 达 者 来 凉 , 即 供奉 于 白 塔 
寺 , 时 年 已 六 旬 矣 。 后 六 载 即 涅 棵 ,沐浴 焚化 ,空中 见 祥云 五 色 ,起 
光 万 道 。 于 口上 坎 骨 显 出 西天 尝 字 , 即 哑 字 也 。 于 顶 骨 显 出 文殊 昔 
萨 、 喜 金刚 佛 二 尊 。 于 颅 门 骨 显 出 典 勺 佛 。 于 后 脑 骨 显 出 释 迦 佛像 。 
于 两 吓 上 显 出 尊 胜 塔 二 座 。 于 两 膝盖 显 出 观音 菩萨、 救 口 佛 母 二 
尊 。 于 手指 上 显 出 弥勒 佛 、 不 动 怒 佛 。 于 胸 前 显 出 金刚 杆 。 于 中 间 
显 出 西天 崇 字 , 即 叶 字 也 。 兼 舍利 无 数 ,光彩 照耀 。 王 与 众 笔 靡 不 中 
跃 赞 吧 , 合 堂 茶 敬 ,。 缘 建 白 塔 ,将 板 只 达 金 身 灵 骨 装 入 在 大 塔 内 。 其 
从 众 塔 , 俱 有 爸 利 。 绿 板 只 达 原 系 金刚 上 师 化 现 流 传 ,经 二 十 五 转 
身 , 故 显 化 灵异 一 至 于 此 。 此 了 予 于 康 申 十 一 年 间 , 延 请 净 宁 寺 法 台 
魏 合 喇 轮 真 同 弘 济 寺 罗 汉 僧 罗 旦 净 从 番 经 译 出 ， 而 始 知 白 塔 之 源 
流 也 。 兼 此 塔 摄 受 极 大 , 据 经 典 云 , 若 有 人 观 想 或 手 摸 眼 观 ,并 绕道 
一 转 , 添 泥 一 把 ,培土 一 块 , 赞 谈 经 咒 真言 ,功德 无 量 , 永 不 昨 三 途 
之 若 。 即 塔 土 或 落 在 飞禽 走兽 身上 , 亦 得 解脱 ,在 我 中 土 众生 ,或 未 
深 知 。 若 西 番 之 喇嘛 高 僧 来 绕 塔 者 络绎 弗 绝 , 诚 知 此 塔 之 功德 实 与 
阿育 王 所 造 之 姑 洗 、 万 寿 两 塔 等 ,而 我 中 国之 人 特 未 知 耳 。 粤 考 河 
西 自 汉 武 帝 元 狩 二 年 始 行 开 辟 ， 而 前 此 周 为 西戎 地 ， 秦 初 为 月 氏 
国 ,后 为 匈奴 浑 那 、 休 层 二 王 所 据 。 若 果 诞 王 则 在 浑 那 、 休 层 王 之 
前 , 姓 论 周 秦 即 夏 商 亦 不 可 得 而 考 也 。 此 塔 之 创建 不 知 经 几 千 年 ， 
而 重修 加 土 添 灰 ,经 此 番 才 四 次 ,大 塔 无 其 剥落 , 惟 小 塔 大 多 淋漓 
地 塌 。 今 得 三 韩 都 督 复 帝 和 孙 公 ,与 莲花 山 弥 陀 院 绰 尔 只 顾 届 鉴 璨 首 
先 捐 资 ,合力 绻 修 。 而 了 予 得 率 男 芳 联 , 亲 董 其 役 。 经 今 八 载 , 工 始 告 


T 
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成 。 亦 以 知 前 人 缔造 之 艰难 ,而 后 来 之 修 莫 者 亦 非 易 事 也 。 其 塔 院 
三 覃 , 即 供养 板 只 达 与 宝贝 尚 师 并 达 赖 喇嘛 ,外 僧 宕 三 间 , 系 予 新 
建 , 重 其 所 自 始 也 。 盖 河西 未 入 版 图 , 原 系 西 藏 , 若 凉 州 之 西 莲花 寺 
与 南 之 金 塔 寺 、 北 之 海 藏 寺 并 东 之 白 塔 村, 俱 系 圣 僧 板 只 达 所 建 ， 
镇 凉 州 之 四 维 , 修 人 民 安 居 乐 业 , 永 享 太平 之 福 , 获 免 兵 划 之 惨 。 
RaZ AECE ERAR, TAA M HAEE ,而 莫 知 所 自 始 也 。 
予 固 翻译 经 典 , 爱 怀 诸 石 , 要 知 其 塔 当 与 天 地 同 , 其 不 巧 疾 。 

GG KAR FIT TIBA ME NENEHERE 

时 

龙 集 康 辕 壬 成 年 菊 月 上 浣 吉 旦 立 

碑文 所 记 果 诞 王 即 阔 端 , 乌 斯 藏 即 卫 藏 ,即今 西藏 , 板 
只 达 即 萨 迦 班 智 达 。 净 宁 寺 即 金 塔 和 村, 金 塔 寺 在 清 康 如 时 
称 净 宁 寺 。 

1251 年 , 阔 端 和 萨 班 先后 在 疗 州 去 世 。 八 思 巴 继承 了 
他 伯父 萨 班 的 法 位 ， 成 了 萨 迦 派 的 教主 。 这 时 八 思 巴 17 
岁 。1253 年 , 八 思 巴 谓 见 忽 必 烈 后 , 遂 留 在 忽 必 烈 映 边 。 

八 思 巴 在 池州 任 萨 迦 派 教 教主 期 间 ， 白 塔 才 有 比丘 
1000 余人。 比丘 是 焚 文 音译 ,指出 家 后 受过 具足 戒 的 男 
ia. 沙弥 受 10 戒 ,比丘 戒 有 250 条 ,两 相 比 较 ,比丘 戒 品 具 
还 , 故 称 具足 式 。 就 是 说 ,比丘 是 修行 很 高 的 僧人 。 白 塔 寺 
有 几 处 建筑 精巧 而 华丽 的 佛 兴 和 拉 让 ( 府 钳 ) ,元 末 因 发 生 
火灾 而 逐渐 破 落 了 。 明 代 , 佛 塔 \ 佛 左 叉 遗 火 灾 , 尔 后 又 重 
新 维修 过 。 清 康 申 初 年 ,又 把 佛 刁 维修 了 一 次 。 据 记载 ,大 
经 党 中 央 供 着 金刚 持 ,左右 是 金刚 手 昔 萨 和 度 母 ; 右 侧 是 
释 迦 能 仁 佛 ,左右 是 二 胜 ; 在 此 右 侧 是 利 见 佛 ,他 的 左右 是 
须 车 提 和 迦 叶 。 主 尊 左 侧 是 无 量 光 佛 ,其 左右 是 黄 独 雄 本 


Se 
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等 和 则 踢 温 保 ; 主 草 的 右 侧 是 药师 佛 ,其 左右 是 达 图 和 芒 
钦 。 东 西 两 边 各 有 四 章 近 侍 佛 子 , 右 侧 顶端 有 持 杖 马 头 明 
E ,传说 在 此 以 前 , 佛 殿 发 生火 灾 时 ,他 的 一 只 脚 站 在 水 
边 ,用 手 洒水 扑灭 了 火灾 ; 左 侧 顶端 有 蓝 色 不 动 佛 。 天 花 板 
六 个 大 方 格 洛 井 的 中 央 ,是 释 昔 和 十 六 得 者 , 右 侧 是 十 划 
从 经 尊 围 绕 宝 著 转 轮 念经 明王 ; 左 侧 是 近 侍 佛 子 围绕 着 释 
苯 。 前 面 中 央 部 分 是 普 明 大 日 如 来 ,其 左右 是 阿 交 佛 和 三 
苯 无 量 寿 佛 的 曼 茶 罗 。260 个 小 方 格 汇 井 中 , 门 尖 上 方 是 
四 苯 耸 怒 明 王 , 其 余 为 35 苯 性 悔 佛 、 五 部 佛 等 佛陀 车 萨 、 
声 闻 与 独 觉 等 共 2600 IR. 左右 各 有 六 层 壁 画 ,右边 第 
一 层 是 止 页 哮 派 历代 上 师 传 承 :金刚 持 、 德 洛 瓦 、 玛 尔 巴 、 
米 拉 热 巴 、 岗 波 巴 帕 摩 竹 等 ; 第 二 层 是 全 知 者 圣 ' 罗 桑 扎 
巴 \ 白 文殊 蔡 院 、 扎 巴 坚 赞 等 ;第 三 层 是 数 尊 佛 母 . 六 面 净 
罗 的 五 佛 母 .大 轮 五 佛 母 海 会 众 、 文 殊 昔 院 、 妙 音 佛 母 、 红 、 
日 观世音 车 桩 、 导 胜 佛 母 、 叶 衣 母 等 及 事业 阎罗 王 ; 第 六 层 
是 五 苯 奥 赛 见 玛 、 多 闻 子 、 黑 财神 、 黄 财神 、 时 轮 金刚 部 中 
所 说 的 12 昔 长 供 天 女 \ 赤 事业 阎罗 王 。 左 边 第 一 层 是 萨 迦 
班 智 达 、 金 刚 持 、 无 我 母 、 布 瓦 哇 等 院 迎 道 果 的 传承 ;第 二 
层 是 萨 桑 ` 麻 迪 班 饮 、 大 轮 上 师 传承 、 布 敦 仁 钦 珠 、 大 译 师 
释 迦 桑 波 等 和 各 种 佛 母 ;第 三 层 是 时 轮 金刚 部 中 所 说 的 六 
茜 佛 母 ;第 四 层 是 五 部 六 面 净 罗 王 五 部 三 面 大 威 德 五 部 
死神 五 部 大 轮 ;第 五 层 是 尼 拜 派 的 21 EE, HABA 
威 猛 相 金刚 手 昔 萨 、 二 部 不 动 佛 、 二 部 金刚 瑜 迦 .十 六 苯 明 
妃 。 门 上 面 是 时 轮 金刚 、 释 迦 能 仁 王 佛 ` 七 位 法 王 、 香 跨 拉 
二 十 五 王 、 焚 天 这 释 、 楚 天 之 子 迦 叶 、 大 小 对 夏 巴 、 卡 契 达 
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贡 、 卓 译 师 等 时 轮 金刚 的 上 师 传 承 。 大 门 右 侧 辟 上 是 五 部 
胜 乐 . 四 臂 情 主 心 其 师承 ;大 门 左 侧 上 是 五 部 喜 金 刚 无 我 
F ERREARI EM EKE FZE 
ERESERKIA ERIT S AA EA RID 
Ko INHAT TI KAEN REE ,FHb =A 
49 座 大 昔 提 佛 塔 。 由 于 佛 殿 已 经 破损 不 堪 , 这 些 佛像 等 虽 
然 说 是 从 前 原 有 的 ,但 从 法 王 圣 师 徒 的 像 来 看 是 以 后 时 期 
的 ， 从 壁画 上 一 些 上 师 传 承 也 可 以 识别 出 是 以 后 的 建筑 。 
此 外 ,还 有 新 修 的 供 泰 本章、 护法 等 药 泥 佛像 的 几 座 佛 殿 。 

白 塔 毁坏 过 程 中 ,陆续 出 土 了 不 少 模 制 小 泥 佛像 和 小 
泥 佛 塔 , 刘 计 泰 的 侄 儿 刘 槐 生 家 里 就 收藏 有 这 类 文物 。 这 
是 修 塔 时 装 入 内 脏 的 东西 。 

RTPH. MARE H : 又 近年 迁 建 于 大 云 圭 
后 的 原 火 神 庙 大 砍 内 ,陈列 铜 头 铁 号 藏 僧 坐 像 一 遵 ,等 喘 
大 小 ,面部 表情 严肃 , 原 供 奉 于 城 东南 15 公里 大 河 驿 之 铀 
像 应 是 楷 班 泊 世 后 不 久 所 铸 。”“《 安 多 政教 史 》 说 :“ 在 凉 
州 城 与 珠 巴 第 寺 ( 即 党 州 日 塔 寺 一 一 引 者 注 ) 之 间 , 有 供奉 
着 称 之 为 大 佛爷 的 一 人 高 的 金 铜 合金 铸造 的 释 迦 佛 像 的 
佛 殿 。 于 大 明永 乐 时 期 效 了 藏 ,到 最 后 一 个 皇帝 崇祯 十 六 
年 ,发 生 灾 总 ,许多 汉族 乞丐 把 佛像 拾 出 殿 外 ,用 武 带 正 要 
挖 取 佛像 额 部 的 光华 内 内 夜明珠 时 ,佛像 口中 发 出 声音 ， 
并 闪 出 像 火 花 一 般 的 亮光 ,动武 右 的 坏人 展 倒 在 地 , 口 吐 
鲜血 。 次 日 把 佛像 坦 于 地 下 。 灾 年 过 后 , 仍 供 在 原 地 。 此 事 
记载 于 汉文 志 书 ,此 处 还 有 青铜 铸造 的 院 迎 班 智 达 法 王 像 
和 汉族 塑造 的 十 六 罗汉 围绕 如 来 像 。 ”这 两 条 资料 对 照 
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起 来 看 ,《 安 多 政教 史 》 说 的 凉 州 城 与 珠 巴 第 寺 之 间 的 佛 
殿 ,就 是 窒 白 先生 说 的 大 河 驿 的 铜 佛寺 。 铜 佛寺 的 来 历 就 
是 因为 “有 供奉 着 称 之 为 大 佛爷 的 一 人 高 的 金 铜 合金 铸造 
的 释 迦 佛像 。 秸 白 允 生 说 , 原 火 神 庙 大 殿内 陈列 的 一 苯 铀 
头 铁 身 藏 僧 坐 像 ,传说 是 萨 班 坐像 。《 安 多 政教 史 沁 经 证 
实 这 是 青铜 铸造 的 萨 班 像 。 条 白 先 生 呼吁 : 萨 班 的 功绩 值 
得 永远 纪念 ,其 夺 \ 塔 应 酌 耶 修复; 前述 萨 班 造像 亦 当 作为 
重要 历史 人 物 形 象 子 以 保护 ， 不 应 仅 视 为 艺术 品 陈列 而 
已 。 


二 、 金 塔 寺 


金 塔 寺 位 于 武威 城西 南 15 公里 的 金 塔 乡 金 塔 村 ,又 
称 南 金 塔 寺 , 藏 语 称 洛 昂 岱 , 意 即 南部 大 自在 寺 或 大 灌顶 
FARMS). “人 金 塔 寺 ,城西 南 三 十 里 。 《大 清 一 统 
志 》:“ 金 塔 寺 , 在 武威 县 西南 三 十 里 。 寺 南 有 营 提 寺 。”《 安 
多 政教 史 ) 说 ,此 即 围 金 腰带 的 洛 : 昂 德 王 的 幕 地 。 众 生 情 
主 八 思 巴 给 金 腰带 王 授 予 了 大 灌顶 。 有 人 认为 , 按 此 说 法 ， 
似乎 是 元 世祖 忽 必 烈 的 幕 地 。 这 仪 仅 是 传说 。 据 《 元 史 : 世 
祖 本 纪 》 记 载 , 忽 必 有 烈 于 至 元 三 十 一 年 (1294 年 ) 正 月 去 
世 , 安 匡 于 先 芝 起 禁 谷 。 金 塔 寺 内 正中 的 释 迦 佛 像 是 萨 迦 
班 智 达 所 修建 , 当 调 和 塑像 的 泥土 时 ,用 秽 迹 金刚 与 氛 破 
金刚 宝 瓶 里 的 水 拌 制 ， 曾 显 出 两 尊 佛 隐 入 其 中 的 形象 , 没 
有 费 多 大 力气 自然 形成 ,以 许多 加 持 过 的 圣 物 为 内 藏 。 做 
开光 安神 仪 轨 时 ,出 现 了 虹 光 弥漫 , 智 尊 入 罕 的 征兆 。 宝 帐 
居 主 像 内 装 有 觉 巴 师 占 赛 纳 保 的 禅 带 、 头 发 以 及 尊 者 的 经 
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卷 等 并 加 以 袜 解 ,还 有 当时 向 国王 及 随从 灌顶 用 的 四 方形 
曼 茶 罗 石 台 ( 对 于 这 次 的 灌顶 ,众说 不 一 ) 。 此 外 有 众生 司 
主 八 思 巴 修造 的 三 世 诸 佛 、 近 侍 佛 子 等 像 。 其 他 佛 殿 里 供 
EMIRA EMR TEAG EIKE WRES 
BARKER. NB EH ER EE A 
MG EE , ERBITI E , P KIERA RE 
KAIA E REA RRK , WFAN. HEE 
筑 有 吉祥 佛 塔 , EARRA NG ARER NG ad HG NG Ap 
A, RAKNA S YN 5 FEER 5 AEE 
大 师 加 持 过 的 各 种 圣 物 ; 以 纯洁 清净 上 师 的 念珠 等 装 满 的 
日 族 檀 佛 塔 ;无 垢 上 师 授 与 页 却 王 子 和 属 民 的 一 尺 高 的 纯 
金 佛 像 等 等 .从 前 每 逢 节日 便 出 现 虹 光 闪烁 ,香气 迄 和 所 , 乐 
声 不 绝 , 花 雨 绵绵 的 稀奇 景象 。 喜 庆 七 年 (1802 年 ) ,当地 
曾 降 石 南 , 佛 塔 项 上 出 现 虹 光 , 石 雨 立即 停止 ,因为 这 座 吉 
祥 佛 塔 内 装 有 一 太 高 的 纯 金 佛像 , 故 又 称 金 塔 , 这 大 概 就 
是 金 塔 寺 的 来 历 。 

BREN REH] KINAT ST. TAGONG 
佛 塔 ) 毁 于 1927 年 大 地 震 。 新 中 国 成 立 初 期 ,寺院 主体 建 
HATE, AZER JIER MER MAURE 
MEE, AATF 1966 年 。 目 前 金 卉 村 的 佛教 
信徒 成 立 了 佛教 协会 ,采取 群众 自愿 集资 、 集 物 等 办 法 , 意 
欲 有 计划 、 有 步骤 地 恢复 金 塔 寺 。 


CERT 


莲花 寺 位 于 武威 城西 15 公里 的 莲花 山上 ， 又 称 西 莲 
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JEST , 藏 语 称 努 瓦 姆 贷 。 寺 内 供 着 一 尊 一 人 高 的 黑 从 把 明 
王 青铜 像 ,还 有 索 巴 让 姆 的 遗体 .有 人 说 是 整个 遗体 ,也 有 
人 说 是 遗 骨 ， 还 有 人 说 是 两 颗 牙 齿 。《 凉 州 四 寺 志 清净 明 
镜 》 记 载 说 :“ 头 上 有 宝 芍 ,如 是 女 像 则 当 是 发 器 ,看 到 胸 音 
以 上 用 褐色 泥土 涂抹 ,已 裂 断 ,其 余部 分 则 是 空 的 ,从 远 处 
瞳 望 好 像 活着 , 召 引 了 许多 信徒 。” 索 巴 让 姆 是 萨 迦 班 智 
达 的 妹妹 。 其 左 侧 有 出 土 的 一 口 大 钟 。 据 说 佛 殿中 央 的 大 
梁 是 自然 形成 的 .有 东 科 和 尔 : 多 居 嘉 措 按 出 的 药水 泉 ,至 今 
犹 存 。 其 他 佛 殿 里 供 着 三 世 佛 、 弥 勒 佛 \ 八 尊 近 侍 佛 子 大 
RIE HER EEN 大 轮 、 依 司 主 、 护 法 五 天 王 、 观世音 车 
萨 、 无 量 寿 佛 的 报 身 与 化 身 、 度 母 等 ,还 有 许多 汉族 供奉 的 
神道 .第 五 世 达 赖 喇嘛 指出 这 是 萨 迦 班 智 达 广 授 显 宗 佛 法 
的 地 点 .后 山 嘴 上 有 大 佛 塔 ,据说 是 索 巴 让 姆 去 世 的 地 点 ， 
也 是 萨 班 授 灌顶 时 取 净 瓶 水 与 彩 粉 的 地 方 。 拉 强 沟 的 水 边 
贺 石 上 有 索 巴 让 姆 的 足迹 。 传 说 此 处 原来 无 水 ,她 用 足 挪 
动 了 磐石 后 出 现 了 泉水 。 该 处 有 供 泰 慈 尊 弥勒 佛 及 其 眷 
属 , 释 迦 心 二 胜 的 两 处 佛 殿 , 写 有 索 巴 让 姆 的 字迹 。 这 里 还 
可 能 有 赛 隆 巴 ,就 是 和 萨 班 辩论 的 外 道 对 手 ,待考 。 

莲花 寺 毁 于 1958 年 以 后 。 后 山 嘴 又 称 金 顶 , 故 后 山中 
上 的 大 佛 塔 俗称 金 项 塔 , 又 称 镇 妖 塔 ,至今 犹 存 。《 大 清 一 
Bi): EAI, EAST. ” 


四 ` 海 藏 村 


海 藏 寺 位 于 武威 西北 2.5 公里 ,又 称 北海 藏 寺 , 藏 语 
PRE SETIN , 意 为 北部 大 海 村 。 乾 隆 4 武 威 县 志 》 海 藏 尘 ， 
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救 建 ,城西 北 十 里 。”《 大 清 一 统 志 》:“ 海 藏 寺 ,在 武威 县 西 
北 十 里 。“ 萨 迦 班 智 达 在 此 处 曾 讲 经 说 法 ,大 转 法 轮 ,并 收 
服 了 使 蒙古 阔 端 王 患 病 的 龙 魔 。 该 寺 有 称 为 当时 的 圣地 之 
门 具 有 加 持 力 的 水 井 一 处 ,至今 犹 存 。 

海 藏 村 所 在 地 , 原 为 湖泊 沼泽 ,1248 年 始 建 寺院 。 该 
寺 的 水 井 , 亦 称 海 心 ,传说 和 西藏 布 达 拉 宫 的 龙王 潭 相连 ， 
吸引 无 数 善 男 信 女 。 男 外 一 个 佛 殿 里 ,下 面 是 几 尊 不 知 其 
名 的 后 塑 汉 式 神像 。 上 面 是 无 量 寿 佛 、 文 殊 营 蔷 、 普 贤 昔 
萨 、 一 尺 高 的 青铜 以 仁 佛 和 心性 安息 观音 革 萨 、 众 蔚 萨 以 
及 藏 . 汉 版 的 大 藏 经 。 海 藏 村 毁 于 元 未 ,重修 于 明成 化 年 
间 。 

窒 白 先生 指出 ,相传 院 班 曾 驻 海 茂 寺 。 但 该 寺 现 已 无 
确切 的 当时 遗物 ,寺内 最 早 的 建筑 是 最 后 的 大 殿 一 一 无 量 
殿 ,。 怀 面 阔 三 间 , 进 深 二 间 , 周 绕 副 阶 , 外 观 软 山 重 榴 ,斗拱 
BH ,五 铺 作 出 双 假 昂 , 殿 身 无 内 柱 , 用 四 缘 棒 , 疹 醒 下 有 
康 申 三 十 年 (1691 年 ) 重 修 梁 记 。 副 阶 前 廊 左 侧 立 人 海 藏 寺 
藏 经 阁 碑 》i 记 :“ 明 成 化 间 (1465 一 1487 年 ) .AMKAHAH 
旧 而 庞 材 鸠 工 …… 康 四 三 十 六 年 (1697 E) , 少 保 孙 公 来 
Ain, NLA, AMEZ. "BAG EE SEF 
(1725 年 ) 钦 命 执 照 。 右 侧 有 乾隆 五 十 四 年 (1789 年 ) 邑 人 
IMRE o 因 知 此 磺 原 为 藏 经 阁 , 创 建 于 成 化 ,入 清 屡 
ZEE , 故 结构 虽 多 明 制 ,而 细部 已 杂 清 式 。 无 量 殿 前 为 天 
ER, REN- AS, BULA RETA” A, Aek 
ARTTIINGKIK, KENT TEENS , A 8 厘米 , 厚 有 
超过 13 厘米 者 , 因 疑 其 夯 筑 时 间 似 不 在 西夏 之 前 ,而 与 萨 
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班 时 代 接 近 。® 
明成 化 二 十 三 年 (1487 年 ) 树 立 的 《重修 海 藏 村 碑记 》 
全 文 如 下 : 


[ill 


NS maa 


KME FH. ARRE EREIN AFRA, 
古今 号 为 巨 拭 , 守 是 者 恒 病 之 。 成 化 辛 丑 年 (十 七 年 ,公元 1481 
年 ) ,太监 张 公 以 能 声 闻 于 上 , 特 承 简 命 ,至 凉 数 年 , 戎 羌 不 敢 轻 犯 。 
城 之 西北 相去 五 里 许 , 有 地 一 区 , 公 询 诸 左右 ,日 : “此 十 海 藏 寺 之 
MAL, NE: FERA ,将 以 藏 其 佛 氏 之 宏 且 远 也 。 其 教 自 西 
入 中 国 , 由 贵 至 贱 而 崇 之 礼 之 也 非 一 日 ,使 其 无 益 于 世 , 何 以 克 此 ? 
且 寺 之 兴 废 , 则 系 乎 其 人 之 得 与 不 得 耳 , 非 有 系 乎 佛 也 。 虽 然 , 功 则 
ER ATZE, KAZE: BARE, TURA; BARR, 
不 如 待 时 ”。 是 寺 之 兴 , 我 当 任 之 。” 送 但 使 奉 书 , 达 于 总 镇 甘肃 太监 
覃 公 礼 , 即 慨 助 白金 若干 以 归 。 复 议 于 总 戎 刘 公 晟 、 协 副 李 公 宽 , 仿 
日 :“ 善 。” 公 乃 相 其 地 之 广 狭 长短、 倾斜 之 不 齐 者 , 尽 买 空地 以 补 
之 , 介 其 方正 平坦 ,进深 七 十 六 天 五 尺 , 面 阔 五 十 二 天 ,四 面 周 以 垣 
墙 , 建 山门 一 间 , 耳 房间 各 以 三 。 初 则 天 王 殿 三 间 , 东 西 钟 鼓 二 楼 婴 
然 相 峙 。 订 房间 各 以 九 。 中 则 重 檐 殿 七 间 , 殿 后 倒 座 观音 , 钻 檐 挟 山 
记 答 一 间 ; 殿 之 前 轮 藏 三 榴 , 东 西 祖师 伽蓝 二 殿 峙 然 相向 。 廊 房 之 
间 各 七 , 碑 亭 各 一 。 后 殿 五 间 ,功德 、 护 法 二 殿 分 列 东西 。 廊 房 之 间 
各 以 八 ,法 堂 五 间 , 东 西方 克 间 各 十 二 ,厢房 各 五 。 又 其 后 贷方 台 高 
三 丈 , 阔 一 十 四 丈 , 进 深 十 三 丈 。 上 建 重 榴 真 武 殿 五 间 ,前 龙 虎 殿 三 
间 ,左右 梓潼 、 灵 官 二 殿 各 六 间 ,东西 角 钟 鼓楼 二 座 ,周围 廊 房 二 十 
三 间 。 侣 下 禅 堂 房 各 五 间 。 垣 墙 外 之 东南 建 龙王 店 三 间 , 诬 前 钻 桥 
挟 山 卷 禾 一 间 , 东 西 廊 房 各 三 。 立 庄 三 所 :一 则 寺 东 ,有 屋 三 间 , 水 
磨 房 五 间 , 田 地 十 亩 。 其 西北 庄 一 所 ,有 屋 三 间 , 田 地 计 二 项 焉 。 凡 
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神 佛 之 尊 卑 口 之 大 小 , 靡 不 具备 ,地 沪 勋 垩 ,金碧辉煌 。 意 者 初 建 之 
旧 规 谅 不 能 过 也 。 经 始 于 成 化 十 九 年 (1483 年 ) 二 月 十 九 日 ,至 成 
化 二 十 三 年 (1487 年 ) 八 月 十 五 日 厥 功 告 成 。 其 鸠 匠 、 构 材 、 置 地 之 
费 , 一 出 公 之 已 上 党 ,而 刘 公 则 补 其 不 及 也 ,他 无 取 正 。 以 其 都 刚 觉 ? 
僧 日 继 灌 、 日 印鉴 、 道 员 者 东 堂 , 重 老成 也 ;日 义 坚 号 守山 者 为 住 
持 , 重 能 使 也 。 余 以 福建 右 政 广 甘 肃 太 仆 邬 , 既 三 载 , 而 考 绩 过 凉 ， 
时 成 化 丙午 (二 十 二 年 ,1486 年 ) 端 阳 之 次 日 也 。 是 日 风 和 景明 ,这 
尘 不 飞 , 公 和 借 刘 公 邀 余 过 寺 , 聊 以 息 游 焉 。 祭 观 夫 海 藏 之 胜 概 了 , 环 
四 山 之 秀 , 带 诸 润 之 流 ; 树 密 岛 繁 ,而 闵 者 可 射 ;水 清和 鱼 肥 ,而 渔 者 
可 钓 ;以 酌 以 歌 ,以 行 以 止 , 爷 焉 人 入 焉 ,悠悠 不 知 身世 之 在 何 地 。 众 
日 :“ 河 西 从 林 , 此 为 第 一 ,一 时 戌 事 , 非 文 何 传 ?” 公 乃 索 余 书 而 记 
之 。 余 日 :“ 公 荷 朝 廷 之 厚 因 , 受 边 方 之 重 寄 , 蜡 衣 玉 带 , 大 囊 高 牙 ， 
既 荣 目 贵 ,未 尝 专 以 游乐 为 也 , 志 则 存 乎 报 主 ,而 计 则 在 平安 边 。 是 
举 也 ,上 以 仰 祝 圣 寿 于 无 穷 ,下 以 信保 生 民 于 无 难 而 已 , 非 忠 而 贤 
者 为 之 平 1” 公 七 痿 建安 人 ,名 害 ( 张 塞 ) , 字 希 圣 。 余 四 明 梅 江 居士 ， 
AARE), FESE. THE. 

车 隆 五 十 四 年 碑文 说 , 海 藏 寺 “ 当 建 于 宋 、 元 之 间 ”。 所 
以 明成 化 十 九 年 (1483 年 ) 重 修 海 藏 寺 时 ,是 在 原 海 藏 寺 
的 旧址 上 修建 的 , 清 代 又 历经 维修 ,有 碑 为 证 ,乾隆 年 间 二 
通 碑 文 如 下 : 


海 藏 寺 藏 经 阁 记 
五 那 城北 五 里 为 海 藏 寺 。 按 碑刻 , 凉 治 北 有 招 提 需 ,不知 创 自 
何 代 , 盖 古 刹 也 。 宋 季 河 西 五 那 为 夏 元 旺 所 据 , 车 书 不 及 , 岁 久 漂 没 
不 可 考 其 从 来 。 明 成 化 间 , 太 监 张 赛 因 其 旧 而 亡 材 鸠 工 ,规模 宏大 。 
EAD, AAH. KRETRE,DREAKRELAE,EERZIR 
KAANE, MAHR. AKEEIME , EDAEN KY 
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法 之 无 闻 。 于 是 发 弘 愿 :五 重 一 钵 , 策 杖 弧 征 , 南 探 越 海 , 北 涉 燕 都 ， 


冲 风 冒 雪 , 八 载 了 


PA. MERRE ARK, A EER, AAT HR 


中 党 延 锡 公 ，, 玉 成 周旋 , 祈 请 三 藏 真 文 凡 六 千 八 百 二 十 卷 。 证 果 有 


因 ,一 任 黄 尘 扑 


言 广 被 , 醒 众 姓 -3 


; 善 绿 不 偶 , 好 今 白马 驮 归 。 行 自如 之 视 非 梦 。 微 
PRR EIEE, AR 


PARo ARE, 


EX. MUAR R EENE, RFE, ERZAK 将 


见效 经 流 布 ， 
He, BLIK A 


此 又 楚 宫 之 胜 概 也 。 后 之 览 


与 日 月 而 齐 光 ;大 众 心 资 ,并 河山 而 俱 永 。 
;古木 森 阴 , 同 翻 贝 叶 。 环 溪流 了 


AMER Ro KHNR,NETI. 


T 


EAA E A 


T 


PEE RENTAR, 


, 瞻 苛 晶 于 东 来 , 驻 慈 云 于 西 塞 , 亦 将 


际 善 法 师 文 机 , 河 洗 人 , 临 济 正宗 。 副 派 祖 明 彻 师 实 印 , 传 法 弟 
FIA TÆ JOTO TE TH TEk, AR AR. 


HETE, Y KART 


FA. 


奉 政大 夫 分 守 陕 西 甘肃 凉 庄 道 前 湖广 湖南 提 刑 按察 使 司 按察 
使 汾 州 郭 朝 神 扎 并 书 。 


武 邑 林 泉 之 美 ,城北 为 最 ,而 海 藏 毛 东 尤 胜 。 盖 唐 肃 、 代 时 安 史 
吐蕃 , 宋 为 元 吴 所 据 , 元 以 地 界 高 
L 遗 变 及 唐 初 灵 钧 台 池 , 王 维 、 岑 参 咏 歌 所 及 者 , 绢 漂 


之 乱 , 凉 州 没 ] 


六 朝 以 来 张 则 


修 莹 碑记 


昌 作 牧场 , 凡 汉 下 


灭 无 遗 , 唯 此 寺 注 然 独 存 。 建 寺 当 在 宋 、 元 之 间 , 国 朝 孙 公 思 克 规 而 


新 之 , 设 影 堂 


2H, TREE 


NAG, TREA 


岂 。 寺 僧 明 彻 实 印 勤 于 焚 修 ,起 京 请 藏 经 
凶 变 , 际 善 唾 而 成 之 。 善 才思 横 绝 ,为 住持 时 , 乡 恶 


RTRA, , 数 十 年 之 间 , 诸 务 毕 集 , 间 局 禅 关 , 延 访 善 知识 为 打 七 参 


禅 之 事 , 以 故 


曾 俗 仰 服 , 称 


诵 不 置 ,其 后 经 理 之 人 风月 


N MIZ, HE 


BAE KARTA MEAN FEAETE, RE 
HI,EEIFS,ERAN 


助 , 乃 补 莫 修 筑 , 十 方 喜 舍 , 载 在 木 榜 。 所 
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不 散 钱 百 余 千 , 粮 三 十 余 石 ,以 常住 节省 余 资 足 之 。 山 门 外 彩 绘 牌 
坊 , 则 达 薪 积 数 年 以 资 所 得 四 十 千 , 独 力 董 成 。 适 檀 越 宋 沛 助 碑 一 
通 成 其 美 。 夫 段 成 式 所 纪 兴 善 汗 桐 , 李 由 塑像 , 王 耐 儿 画 壁 之 事 其 
详 。 唐 相 李 绅 , 划 溪 龙 宫 修 真 ,预言 其 因 , 前 缘 素 定 侨 。 但 达 摩 尊 者 
斥 为 人 天 小 果 , 寒 山 谓 联 骗 捕 鼠 , 不 及 跋 猫 , 假 此 余粮 ,以 助 焚 修 
IT, ARAB TRI, KANE MAGZ BICAN. FA! 吸 尽 西 江 一 滴 
K EKARA o MALAKTA,EAHARTS. FE 
施 ! 


乾隆 五 十 四 年 , 岁 在 已 西 , 春 二 月 吉 旦 ,网 进士 出 身 原 任 广 东 
秘 庆 府 阳 江 县 知县 邑人 和 孙 俏 扎 , 邑 诸 生 录 书 。 

李 易 文 先 生 著 文 ”为 海 藏 村 正名 : 海 藏 寺 ,在 武威 城 
西北 五 里 。 清 张 济 有 《 忆 海 藏 寺 》 诗 , 诗 前 有 《 序 》 说 :“ 寺 为 
闵 必 栖 定之 冠 ,林泉 深 秀 , 幼 时 数 数 游 之 。 夏 日 避 叶 ,真人 
间 清 凉 境 也 。 ”现在 已 成 为 " 海 藏 村 公园 ”, 重 加 修缮 ,面貌 
焕然 一 新 ,是 武威 人 民 休 假日 的 好 去 处 。 

“KE GF zang) 一 词 ,到 底 是 什么 意思 ? 有 人 说 :“ 相 
传 古 时 夺 周 林 果 有 成 密 , 犹 如 海中 藏 寺 , 故 名 海 藏 村 。 这 个 
说 法 ,流传 很 广 , 如 甘肃 电视 台 播 出 的 《历史 文化 名 城 一 一 
武威 》, 就 是 用 这 一 说 法 。 其 实 是 不 对 的 。 

“ 海 藏 ”, 是 佛教 用 语 。 相 传 佛教 大 乘 经 典藏 在 大 海内 
龙宫 中 , 故 称 海 藏 .收入 《大藏 经 ?的 鸠 摩 罗 什 译 的 4 龙 树 车 
蔷 传 》 中 , 即 有 龙 树 求 经 心切 ,大 龙 昔 萨 接 他 入 龙 官 ,以 经 
典 相 赠 的 记载 《 传 }》 中 说 :大 龙 营 萨 见 其 如 是 , 惜 而 感 之 ， 
即 接 之 和 人 海 ,于 宫殿 中 开 七 宝藏 , 改 七 宝 华 函 ,以 诸 方 等 深 
奥 经 典 ,无 量 妙法 授 之 。 龙 树 受 读 九 十 日 中 , 通 解 甚 多 。 唐 
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李德裕 《 赠 圆 明 上 人 2 诗 :“ 远 公 说 《 易 ) 长 松下 , 龙 树 双 以 海 
藏 中 。 人 金 元 好 问 《 游 黄 华 山 》y 许 : 骊 珠 百 角 成 一 泻 , 海 藏 翻 
倒 释 龙 公 。 都 是 用 的 是 这 个 典故 。 同 类 词语 还 有 ” 龙 藏 o 
唐 皮 日 休 4 重 送 圆 裁 上 人 归 日 本 国 ? 许 : 取 以 海底 开 龙 藏 ， 
诵 死 空中 散 古 楼 。 河 北 省 正定 县 有 龙 藏 村 ,寺内 有 张 公 礼 
《 龙 藏 省 碑 》, 隋 开 旺 六 年 立 。 字 画 前 劲 ,为 书法 精品 。 又 , 武 
威 北 五 里 有 龙宫 竺 ， 龙 宫 一 词 ,出 处 同上 。 

1977 年 ,武威 地 、 县 两 级 领导 出 面 ,经 过 一 番 周 折 ,将 
金 羊 乡 家 磨 村 小 学 搬出 海 藏 寺 。 省 、 地 、 县 三 级 筹集 资金 ， 
对 海 藏 寺 进行 了 全 面 维修 。 甘 肃 省 人 民政 府 于 1981 年 以 
后 , 辟 为 海 藏 公园 ,武威 市 佛教 协会 就 设 在 这 里 。 


注释 : 

D 蒲 文成 主编 《上 甘 青 藏 传 佛教 寺院 》， 青 海 人 民 出 版 社 1990 
年 出 版 。 

Q@@《 宋 史 : 外 国 传 八 》。 

OO 宿 白 :《 武 威 行 
地 》1992 年 3 期 。 

O 智 观 巴 . 贡 却 乎 丹 巴 绕 吉 著 , 吴 均 、 毛 继 祖 、 那 世 林 译 4 安 多 
政教 史 》, 甘肃 民族 出 版 社 1989 年 出 版 。 

© 达 隆 : 华 丹 巴 著 《 凉 州 四 寺 志 清净 明镜 》, 藏 文 木刻 版 。 

D 李 易 文 :人 《武威 历史 考 辩 三 题 》， 载 《丝绸 之 路 》1994 年 2 


河西 访 古 从 考 之 一 》( 下 ) , 载 《 文 物 天 
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《蒙古 初次 征服 西藏 史实 再 释 》,[ 美 ]T* 怀 利 著 ,中国 
社会 科学 院 民 族 研究 所 历史 研究 室 资 料 组 译 , 见 《民族 史 
译文 集 ) 第 4 辑 1-30 页 ,1978 年 。 

《蒙古 史 资 料 中 的 早期 壹 藏 关系 [日本] 内 田 英 弘 著 ， 
中 国 社会 科学 院 民 族人 研究 所 历史 人 研究 室 资 料 组 译 , 见 《 民 
族 史 译 文集 ) 第 4 辑 31~47 页 ,1978 年 。 

《十 三 至 十 四 世纪 的 蒙 藏 关系 》,[ 苏 ]*H: 罗 列 赫 著 ， 
中 国 社会 科学 院 民 族人 研究 所 历史 人 研究 室 资料 组 译 , 见 《 民 
族 史 译文 集 ) 第 4 辑 ,1987 年 。 
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《 八 思 巴 喇 嘛 著作 的 注释 之 二 一 一 1251 年 至 1254 年 
间 的 几 件 大 事 的 注解 》[ 铭 ] 史 尔 绚 著 , 余 观 型 译 , 刊 《藏族 
研究 译文 集 光 2 集 , 中 央 民 族 学 院 藏族 研究 所 ,1983 年 。 

《成 吉 思 汗 时 代 的 蒙古 史 和 松 巴 堪布 的 《如 意 宝 树 
史 》》,[ 法 ] 划 百 诗 著 , 见 中 央 民 族 学 院 藏族 人 研究 所 编 《 藏 族 
研究 译文 集 》,1983 年 3 月 刊 。 

《西藏 是 中 国 领 土 的 一 部 分 》,[ 苏 ] 右 列 维 奇 著 , 贾 东 
海 等 译 , 刊 4 西藏 研究 》1984 年 第 2 期 。 

《吐蕃 与 宋 、 蒙 的 关系 》,[ 意 二 ' 毕 达 克 著 , 陈 得 芝 译 ， 
刊 《 国 外 藏 学 研究 译文 集 》( 第 1 辑 )， 西 藏 人 民 出 版 社 
1985 年 10 月 出 版 。 

《蒙古 在 西藏 的 括 户 》,[ 意 儿 : 毕 达 克 著 , 沈 卫 这 译 , 刊 
《国外 藏 学 研究 译文 集 》( 第 1 辑 ) ， 西 藏 人 民 出 版 社 1985 
年 10 月 出 版 。 
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HD OCHROL 


` 成 吉 思 汗 是 否 兵 临 西藏 


“蒙古 成 吉 思 汗 来 藏 区 ,征服 了 自 阿 里 以 下 的 各 藏 区 ， 
派 员 到 西藏 ,向 萨 勤 究 哆 宁波 ? 致 送礼 品 , 结 成 供 施 关系 ， 
并 送 去 敦 请 他 到 蒙古 去 的 函件 ， 送 去 一 部 分 三 所 依 GF. 
语 、 意 三 所 依 , 即 佛像 、 佛 经 和 佛 塔 ) ,因此 , 圣 教 遂 因 而 弘 
传 于 蒙古 地 区 ， 使 蒙古 族人 民 开 始 了 信仰 佛教 之 纪元 ,并 
接受 居士 戒 等 , 圣 教 在 该 地 打下 了 根基 。 按 知 把 世尊 灭 度 
之 岁 作 为 铁 龙 年 计算 ， 此 则 为 灭 度 后 之 两 千 零 八 十 七 年 。 
若 按 于 火 免 年 丈 度 之 说 推算 , 则 为 灭 度 后 之 两 千 零 四 十 一 
年 , 即 第 四 胜 生 之 火 免 年 ,迄今 第 十 三 胜 生 之 铁 龙 年 ,已 历 
五 百 零 三 年 " 云 。 井 于 次 数 之 上 加 第 四 胜 生 至 土 鸡 年 (已 西 
岁 ) 之 数 , 约 历 五 百 九 十 三 载 矣 。 

译 者 原 注 : 

D 按 此 处 所 记 有 误 。 萨 勤 究 噶 宁 波 生 于 1092 年 ， 残 于 1158 
年 ,成 吉 思 省 西 征 时 间 在 13 世纪 20 年 代 中 ,此 时 , 农 嘲 宁波 早已 
去 地, 不 会 有 与 成 吉 思 汗 书信 来 往 之 事 。 成 吉 思 汗 ” 西 征 时 曾 征 
服 阿里 ， 可 能 与 陕 迦 派 萨 班 发 生 过 联系 。 又 有 一 说 ， 谓 成 吉 思 省 


196 | 阔 端 与 萨 班 凉 州 会 谈 


1206 年 曾 到 达 甘 青 一 带 藏 区 ,可 能 与 萨 迦 派 教主 扎 巴 坚 赞 建立 了 
联系 云 。 但 必须 指出 ,1206 年 成 吉 思 汗 正 进攻 力 蛮 ,还 没有 到 达 阿 
里 地 区 。 


《 安 多 政教 史 ) 吴 均 、 毛 继 祖 、 马 世 林 汉 译 本 ,甘肃 民族 出 
版 社 1984 年 4 月 版 第 26 页 。 


达 玛 被 拉 隆 . 贝 吉 多 杰 刺 杀 后 , 君 民 倒置 .三 百 零 五 年 
后 ,蒙古 王 成 吉 思 汗 征服 了 汉 地 广大 地 域 , 火 虎 年 (公元 
1206 年 ) 亦 统辖 了 藏 地 。 

一 一 (如意 宝 树 史 》， 薄 文成 、 才 让 汉 译 本 ， 甘 肃 民族 出 版 社 
1994 年 7 月 版 第 270 页 。 


(成 吉 思 省 ) 四 十 五 岁 远征 西藏 时 ,第 斯 党 嘎 和 化 巴 ， 
贡 咕 多 杰 前 来 迎接 ,举行 盛大 宴会 , 献 阿里 三 围 、 卫 藏 四 
如 \ 南 康 六 岗 三 区 。 成 吉 思 省 小 使 臣 向 后 藏 萨 迦 喇 嘛 贡 咕 
宁 布 送 去 信 札 礼品 。 信 中 言 : 现今 国政 方面 的 有 些 军事 活 
动 尚 未 结束 ,完结 后 您 及 弟子 等 要 在 霍 尔 地 区 弘 传 佛法 六 
成 吉 思 汗 虽 未 面 晤 贡 晨 宁 布 ,但 从 遥远 处 认 贡 嘲 宁 布 为 上 
师 。 免 除了 所 有 藏 人 的 差 税 ,并 从 卫 藏 的 三 佛 田 和 僧 伽 行 
供养 ,成 为 佛教 的 施主 法 王 。 
《如 意 宝 树 史 》， 薄 文成 、 才 让 汉 译 本 ， 甘 肃 民族 出 版 社 
1994 年 7 月 版 第 771~772 页 。 


皇帝 (成吉思汗 ) 四 十 五 岁 之 藏历 第 四 侥 迎 火 免 年 
(1207) 年 之 时 ,用 兵 于 吐蕃 之 乌 思 地 方 , 第 悉 觉 嘎 与 蔡 巴 
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贡 嘎 多 尔 济 等 人 闻 之 , 遗 使 300 人 来 迎接 ,奉献 盛 宣 ,说 : 
“ 愿 归 入 你 之 治 下 。” 将 纳 里 速 三 围 , 乌 思 藏 四 如 ,南部 三 岗 ? 
等 地 面 全 部 呈献 。 皇 帝 对 此 大 加 作 赐 ,将 吐蕃 全 部 收 归 治 
下 。 此 后 , 寄 送 礼品 及 书信 给 萨 钦 * 贡 嘎 宁 布 % 书信 中 说 : 
“我 要 迎 请 大 师 你 ,但 是 还 有 数 件 国 事 未 能 完成 ,一 时 未 能 
迎 请 ,我 在 此 地 依 止 于 你 ,请 你 在 彼 处 护 佑 于 我 ,今后 我 之 
事物 完结 之 时 ,请 你 及 你 的 弟子 来 蒙古 地 方 弘 扬 佛 法 。 从 
此 虽 未 杀 自 与 上 师 相 见 ,但 已 遥 拜 上 师 , 向 乌 思 藏 之 三 所 
依 ( 佛 像 为 身 所 依 ,佛经 为 语 所 依 , 佛 塔 为 意 所 依 ) KAG fh 
献 了 供养 , 故 皇 帝 已 成 为 佛法 之 施主 \ 教 法 之 王 。 

D 古代 藏 文典 籍 中 分 青 康 藏 地 方 为 上 区 阿里 ， 中 区 前 后 藏 ， 
下 区 青 康 等 三 区 。“ 纳 里 速 三 围 ”, 即 指 上 区 阿里 , 自 南 至 北 ,分 为 三 
部 ,南部 阿里 在 今 普兰 县 至 昂 仁 县 一 带 , 中 部 阿里 ,在 今 扎 达 县 一 
TE ,北部 阿里 在 今 新 疆 西藏 交界 西 段 与 克什米尔 接壤 一 带 。 ”马刀 
藏 四 如 ”, 即 中 区 前 后 藏 ,分别 为 也 如 ` 云 如 \ 布 如 . 工 如 。 南 部 三 岗 ， 
亦 称 下 部 康 区 , 指 桑 昂 曲 县 以 东 玉 汗 西 一 带 。 

@ PEE- HIR T f (1092—1158 年 ) ,为 萨 迦 五 祖 之 首 ,年 20 
即位 主持 萨 迦 地 。 萨 班 为 萨 迦 五 祖 之 第 四 祖 。 

一 一 固 始 嘲 居 巴 :洛桑 泽 培 著 《 蒙 古 佛教 史 》, 陈 庆 英 , 乌 力 吉 
汉文 译注 本 ,天 津 古籍 出 版 社 1990 年 12 月 版 第 9 页 。 


(成 吉 思 可 汗 ) 在 四 十 五 岁 的 时 候 , 疝 土 番 (Tobed) 古 
鲁 格 .多 尔 济 (Gulug Dorji) 汗 进军 , 土 番 可 汗 得 到 消息 之 
后 , 派 遗 以 伊 刺 忽 (Tlakhu Noyan) 长 官 为 首 的 许多 使 臣 , 前 
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来 纳 款 (alba) 归附 。 使 臣 们 到 达 嵌 达 木 (Chaidam) (分 地 之 
意 ) ,成 吉 思 可 汗 接受 归降 ,并 赐予 恩 赏 。 同 时 派 伊 刺 忽 长 
E S D iE E EE , NG BE (Sasya) 村 的 察 克 : 罗 
咱 坪 : 阿 难 达 . 格 尔 贝 (Chagh Lojawa Ananda Karbai) WW, 
说 :我 本 想 召 请 你 ， 可 是 我 世间 的 俗 务 尚未 完成 ,( 只 得 ) 
不 请 (你 来 ) 了 。( 我 ) 从 这 里 苯 奉 你 ,你 在 那里 护 佑 我 吧 ! ” 
并 且 赐 耶 礼 物 。 于 是 收服 了 阿里 三 部 以 东 的 三 首 (moj) 黑 
+# (Khara Tobed) 之 地 。 

就 从 那里 向 印度 行军 ,在 越过 察 答 克 里 格 (Chadaghrigh) 
岭 时 , 跑 来 一 只 名 叫 SERU 的 独 角 兽 , 跷 在 主 上 之 前 吨 拜 
三 次 。 主 上 降 圣 论说 :“ 人 称 印度 是 有 来 历 的 地 方 ,说 是 十 
代 佛 陀 释 迦 件 尼 诞生 之 地 。 这 不 会 讲话 的 畜 牲 前 来 跪拜 ， 
不 是 天 父 劝阻 我 而 何 。 "于 是 回 师 下 营 了 。 

一 一 《 黄 册 》(Shira Tügüji)24~25 页 )。 转 录 自 扎 奇 斯 钦 著 《 蒙 
十 与 西藏 历史 关系 之 研究 》, 正 中 书局 1978 年 版 第 15 页 。 


丙 实 (一 二 O 〇 六) ,成 吉 思 汗 四 十 五 岁 时 ,用 兵 于 土 伯 
特 之 古 鲁 格 . 多 尔 济 汗 (Giilege 一 dorji Khaghan) ~- 彼 时 土 伯 
特 汗 遗 尼 鲁 呼 诺 延 (Nilakhu Noyan) 为 使 , 率 三 百人 前 来 进 
TIEREN , STEARRE T, BAET 
及 使 臣 , mMEZ o NBA PULTE SE 2 NE E - 
I/R REZ : JE E PEZ h, , BAKRENE WA DAE, (EJK 
JEH , RIRES , KG H kk, MEAZ o” H 
是 收服 阿里 部 属 八 十 万 土 伯 特 人 众 。 (Erdeni—yin Toboi, 
36v) ,( 得 证 卷 三 ,二 十 三 页 ) 
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一 一 《蒙古 源流 》 卷 三 。 


可 汗 (成 吉 思 汗 ) 四 十 二 岁 的 时 候 , 收 降 合 利 和 鲁 (Khar- 
lugh) o ae 其 后 (可 汗 ) 回 土 番 的 公 哥 :多 尔 济 (Gungga) 可 
汗 进军 ( 原 注 : 某 些 书 称 为 公 哥 (Kun-dgah) 之 地 )。 

土 番 可 汗 听见 了 ,就 派 亦 刺 忽 (Hakuh) 长 官 做 使 臣 ,前 
来 在 纳 臣 某 达 木 (Nachin Chaidam) 之 地 ,给 有 洪福 之 主 , 上 
SUWARA TUWARA 245 (HUE: TAN: ELENA 
权能 者 ) ,说 愿 归 顺 可 汗 ,并 纳 一 切 直 (页 ) 赋 劳役 ,可 计 嘉 
纳 他 们 ,给 了 大 量 赏赐 。 仍 叫 亦 刺 忽 长 官 做 使 丐 ,去 到 萨 迦 
(Sakiya) , 对 察 儿 : 鲁 咱 输 ` 阿 难 达 : 哆 尔 风 (Chara Lotzwa 
Ananda Karbai) 喇嘛 说 :“ 你 年 幼 不 说 世俗 政务 ,现在 不 请 
你 来 ,我 从 这 里 供奉 你 ,你 在 那 方 护 佑 我 ,说 着 ,就 赐 给 文 
书 礼物 ， 首 次 商定 了 敬 崇 宗教 之 意 ， 并 建立 了 称 为 
Tughurisaghakhu 的 一 所 寺院 。( 原 注 : 有 的 书 上 说 是 在 齐 
(Chi) 城 之 北 建立 了 沪 海 (DalaiDaghurisaghakhu 寺 )。 于 是 
收服 了 阿里 (Mawa ris) 四 个 土 番 部 族 和 那 以 东 的 土 番 三 省 
分 (Moji) 。 从 那里 到 印度 ,在 过 岭 的 时 候 , 来 了 一 只 独 角 兽 
名 叫 BASIRU 或 BESIRi 的 ( 异 兽 ) , 跪 在 主 上 的 面前 吨 拜 ， 
主 上 降 论说 :所 谓 印度 是 有 来 历 的 地 方 之 说 ,万 因 为 它 是 
古代 佛陀 释 迦 诞生 之 所 。 这 是 天 父 劝 止 之 意 。 说 了 就 回 师 
了 。(TSr-rv) 

(LRT), 转录 自 札 奇 斯 钦 著 《 蒙 古 与 西藏 历史 关系 之 
研究 》, 正 中 书局 1978 年 版 第 16~17 页 。 
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与 洪福 的 圣 主 成 吉 思 汗 有 缘 的 ， 是 萨 迦 的 公 哥 宁 不 
(Giingga sningbu) 喇嘛 。 按 这 位 喇嘛 的 法 则 ,在 Earii-e 城 
北 门 (外 ) 两 号 (? bere) 之 地 ,建立 源 海 (Dalai Daghuris- 
aghakhu) 寺 。 

一 一 《黄金 史 》 下 册 76 页 ,转录 自 扎 奇 斯 钦 著 《 蒙 古 与 西藏 历 
史 关 系 之 研究 》, 正 中 书局 1978 年 版 第 17 页 。 


(可 汗 ) 四 十 五 岁 , 丁 饰 年 (一 二 OO 七 ) 来 至 藏 地 。 诸 侯 
A l5 (JO dgah) . Z HSF E (Tshel-pa) A: #38 64 (Kun 
dgah rdo rje) 等 听 说 之 后 ,召开 了 一 个 三 百人 集合 的 大 会 ， 
派 使 者 前 来 观 见 ,说 :“ 愿 和 人 你 的 御 统 之 下 。" 因 为 他 们 把 阿 
里 (Mnah -ris) 三 地 方 , 乌 斯 、 藏 四 溪 谷 地 方 , 霍 康 (Lho 
Khams) 三 山岳 地 方 都 献上 了 的 缘故 ,( 可 计 ) 大 加 赏赐 ,于 
是 把 无 边 的 藏 土 都 收入 在 他 权威 之 下 。 同 时 , 致 书 大 萨 迦 
FEAT h (Kundgah Snin-po) 说 :“ 我 应 该 把 你 请 
来 ,但 以 现在 国事 尚未 完了 ,一 时 不 能 招 请 ,所 以 致 书 与 
你 ,你 要 护 佑 我 .以 后 等 我 事业 完成 之 日 ,你 和 你 的 子嗣 同 
来 我 蒙古 国 , 弘 通 佛法 。 ”如 此 虽 未 能 晤 面 , 却 从 远 处 奉 为 
教师 ,敬礼 了 乌 斯 \ 藏 众 比 丘 , 做 了 教 法 的 施主 法 王 。 

一 一 《 胜 教 宝 灯 》 第 31~32 页 ,转录 自 札 奇 斯 钦 著 《 蒙 古 与 西藏 
历史 关系 之 研究 》, 台湾 正中 书局 1978 年 版 第 18 页 。 


四 十 五 岁 ( 指 成 吉 思 汗 ) ,” 丙 寅 年 (一 二 O 六 年 ,元 太 
祖 元 年 , 宋 宁 宗 开 禧 二 年 , 金 章 宗 泰 和 六 年 ) 出 征 西藏 。 西 
藏 的 爱 门 部 的 诺 颜 朱 加 与 呼 和 杜 利 等 来 迎 , 设 宴 奉 献 无 
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数 的 礼物 ,并且 奉献 出 阿里 三 部 、 卫 、 藏 四 族 、 拉 母 三 岳 地 
方 ,其 国 全 部 降服 ,成吉思汗 大 喜 , 力 备 仪 礼 致 书 于 西藏 酝 
迦 派 大 喇嘛 呼 和 宁 布 ? 说: 早 就 想 聘请 喇嘛 你 ,然而 迄今 
为 政事 俗 务 军事 未 能 就 绪 , 所 以 未 能 聘请 。 虽 然 这 样 ,但 
是 我 愿意 在 这 里 表示 敬仰 之 忱 ， 忧 你 在 这 里 伸 出 护 佑 之 
力 ,等 待 我 的 事业 完成 的 时 候 ,希望 喇嘛 你 和 你 的 弟子 们 
一 起 幸 临 蒙古 , 传 布 佛教 。 "这 虽然 没有 和 那个 喇嘛 会 面 ， 
但 是 已 从 遥远 的 地 方 计 敬 喇 嘛 ,因此 ,免除 西藏 人 民 的 熏 
役 , 敬 奉 卫 、 藏 三 座 及 喇嘛 和 尚 。 这 样 以 与 呼 和 宁 布 喇嘛 结 
缘 为 喇嘛 施主 ,而 成 为 佛教 的 大 施主 法 王 ,和 敬 奉 三 座 , 于 第 
四 甲子 的 丁 卯 年 (一 二 OO 七 年 ,元 太 祖 二 年 , 宋 宁 宗 开 禧 三 
年 , 金 章 未 泰 和 七 年 ) 来 到 蒙古 ,满足 众 心 ,得 信 圣 教 , 绽 古 
地 方 佛教 立定 基础 。 以 政教 日 月 之 光 , 增 益 了 人 民 的 幸福 
生活 ,吉庆 欢乐 。” 
译 者 原 注 : 

D 原文 作 四 十 四 岁 , 兹 据 《 源 流 》 和 《喇嘛 教 史 》 改 。 

D 爱 门 部 的 诺 颜 ,《 源 流 ) 作 尼 重 呼 诺 延 。 

© 萨 迦 派 ,是 西藏 的 喇 旺 教派 之 一 ,或 称 花 教 派 ` 红 教派 大 
喇嘛 呼 和 宁 布 , 乃 萨 迎 派 四 世 喇 嘛 。 

《源流 ) 云 :“ 岁 次 丙 寅 年 ,四 十 五 岁 , 用 兵 于 土 伯 特 (西藏 ) 
之 土 鲁 格 多 尔 济 汗 。 彼 时 土 伯 特 汗 遣 尼 鲁 呼 诺 延 为 使 , 率 三 百人 前 
KAME HABA, SPRAKE. i TE, BARA R 
使 臣 , 而 遗 之 。 上 因 致 书 并 费 仪 与 陕 嘉 察 克 罗 明 坦 阿 难 答 嘴 尔 贝 喇 
嘛 云 ;和 鲁 呼 诺 延 还 也 , 即 欲 聘请 喇嘛 ,但 腾 办 理 世 事 , 未 暇 聘请 , 愿 
遥 申 版 依 之 诚 , 仰 恳 护 佑 之 力 。 由 是 收服 阿里 三 部 属 八 十 万 土 伯 
特 人 众 。 遂 进 征 额 讷 特 珂 (印度 ) 。”《 喇 嘛 教 史 》 文 与 此 略 同 ,不 录 。 
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GLIZ : ”四 十 五 岁 丙 实 , 据 西藏 依 风 等 三 省 之 地 , 虏 藏 民 八 十 八 
万 余 众 , 复 长 驱 向 印度 西行 。” 当 亦 出 于 《源流 》, 成 吉 思 汗 与 西藏 发 
生 关系 ,《 多 又 蒙古 史 ) 第 一 卷 第 七 章 云 成 吉 思 汗 征 印 度 , 于 一 二 二 
三 年 (元 太 祖 十 八 年 , 宋 宁 宗 嘉定 十 六 年 , 金 宣 宗 元 光 二 年 ) ,在 北 
印度 ,决定 取道 印度 西藏 返 国 , 行 数 日 , 因 途 中 山岳 森林 阻 路 难 
进 , 复 由 来 时 旧 路 返 国 。 其 回归 蒙古 是 在 一 二 二 五 年 (元 太 祖 二 十 
年 , 宋 理 宗 宝 庆 元 年 , 金 诅 宗正 大 二 年 ) 春 天 二 月 《元 史 : 太 祖 记 》 
作 一 月 。 此 说 成 吉 思 汗 与 西藏 发 生 关系 是 在 征 西域 之 后 ,而 此 书 则 
记 先 于 西藏 发 生 关系 ,再 向 印度 西 征 , 且 年 代 在 一 二 零 七 年 前 。 是 
时 成 吉 思 汗 尚 未 出 兵 西域 ,不 可 能 先 征 西藏 。 然 此 书 与 4 源流 》 所 记 
收服 西藏 即 转 征 印度 ,或 即 成 吉 思 汗 取道 西藏 回国 时 , 行 至 途中 ， 
西藏 闻 汗 将 至 , 派 人 迎 见 ,因而 发 生 关 系 ,而 成 吉 思 汗 以 路 难 行 , 复 
返 东 印度 归 ( 旧 ) 道 .此 书 遂 误 以 成 吉 思 省 去 征 印 度 。 且 《源流 》 只 说 
收服 西藏 阿里 三 部 ,不 言 其 他 地 方 。 阿 里 在 西藏 西部 , 正 是 由 印度 
入 藏 之 处 。 这 种 记载 虽 年 代 有 蜡 ,也 可 以 反映 出 成 吉 思 汗 是 在 从 西 
域 班师 时 就 和 西藏 发 生 了 关系 。 

这 就 是 说 成 吉 思 汗 元 年 (一 二 零 六 年 ) 蒙 古 即 传人 喇嘛 教 ,《 秘 
史 》 和 《元 史 》 都 无 记载 ,这 是 喇嘛 教 信徒 的 盗 意 宣 传 , 那 时 蒙古 并 
未 信奉 喇嘛 教 , 不 足 为 信 。 

一 一 《蒙古 青史 译注 稿 )»， 谢 再 善 译注 ， 西 北 民族 学 院 研究 室 
1980 年 10 月 铅 印 本 第 30~32 页 。 


二 多 达 那 波 率 兵 入 茂 


元 太 祖 成 吉 思 汗 有 子 关 多 人 ,其 中 ,皇子 路 甘 纳 哥 玉 
甘 ( 音 译 ) 哥 敦 等 王 曾 经 在 后 期 中 ,由 才 达 纳 波 ( 黑 裤 ) 为 
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首领 率 元 军 来 到 西藏 .他们 运用 能 使 大 自在 天 神 都 生 旦 的 
战术 和 战略 来 征服 藏 人 ,使 全 藏 一 切 方 隅 都 归附 在 他 们 的 
威慑 之 下 。…… 当 热 振 寺 和 嘉 拉 康 寺 唱 到 元 军 杀 害 众多 僧 
AX ,佛寺 也 被 毁坏 的 那 一 时 期 , 正 是 善 巧 着 博多 哇 出 生 的 
时 期 ( 宋 宁 宗 开 禧 三 年 ,公元 1207 年 )。 因 此 ,可 以 明显 的 知 
道 , 那 一 段 时 期 是 元 代 各 段 时 期 中 早先 一 段 时 期 。 此 次 过 
TRA ,元 帝 也 就 对 清净 善 法 ,生起 敬 泰 之 心 , 而 派 遗 嘉 
默 , 及 大 元 长 官 燥 达到 藏 , 才 有 参 藏 地 使 节 莅 临 藏 土 。 那 
时 , 甘 丹 派 的 敬 安 大 师 ? 来 到 纳 顿 塘 , 并 派 贡 巴 : 释 迦 仁 去 
招 竺 使节, 他 们 刚 打 算 杀 害 未 巴 的 时 候 , 和 敬 安 大 师 向 救 度 
母 祈祷 求 救 ,顿时 降下 冰 看 ,未 巴 得 救 。 他 们 也 就 对 和 敬 安 大 
师 心 生 敬 仰 。 从 此 全 藏 所 有 “木门 人 家 ?都 交纳 税 款 。 东 
从 贡 波 以 上 一 带 地 方 , 西 至 尼泊尔 , 南 至 扣 地 区 一 带 ,所 有 
王城 都 被 元 军 征服 , 收 归 在 元 朝 国 法 压制 之 下 ,遵从 元 帝 
之 命 , 并 派遣 使 臣 朝 靳 元 都。 这 在 《请 示 迎 谁 为 宜 的 详 课 》 
中 说 :在 边 野 的 藏 区 , 僧 伽 团体 以 甘 丹 派 2 为 大 ; 善 顾 情 
面 以 达 隆 法 王 为 智 ;荣誉 德 望 以 机 空 ' 敬 安 大 师 为 尊 ; 通 晓 
佛法 以 萨 迦 . 班 抵 达 为 精 。"”" 那 时 ,在 这 南部 瀛 洲 ? 中 , 若 论 
此 世 的 一 切 荣威 美满 ,再 没有 能 超过 元 帝 成 吉 思 汗 那 样 的 
帝制 所 起 的 作用 。 因 此 ,元帝 想到 那 后 世 的 解脱 , 须 得 有 一 
位 能 指示 一 切 智 佛陀 的 妙 道 德 上 师 。 于 是 下 诏 迎 请 萨 加 . 
班 抵达 ,并 对 萨 迦 法 王 发 来 召 书 ,中 使 迎接 。 当 时 ,大 元 官 
吏 嘉 默 正 奉命 前 往 萨 迦 宣扬 圣旨 。 在 至 尊 扎 巴 绛 称 (名 称 
BO) 对 萨 迦 . 班 抵达 的 遗嘱 中 , 曾 有 这 样 的 记 别 说 :你 到 晚 
年 ,将 头 戴 彩色 冠 , 足 穿 猪 鼻 鞋 ,将 有 语言 各 异 的 国 使 前 来 
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迎 请 你 。 在 一 些 三 宝 之 名 还 未 传播 到 的 地 方 ,你 决 能 作出 
令 佛法 弘扬 光大 的 事业 ,留言 一 种 不 能 磨灭 的 恩德 "等 语 。 
译 者 原 注 : 

Q 敬 安 大 师 系 甘 丹 派 教授 传 系 中 晚期 的 一 位 大 德 ,名 楚 称 
坝 哇 ( 意 为 戒 焰 ) 。 

@) 木门 人 家 ”西藏 民间 谚语 中 常 说 :“ 汉 族 铁 门人 家 ,藏族 木 
门人 家 。” 意 思 就 是 说 旧时 汉族 的 门 ,多 是 钉 有 铁 片 铁 钉 的 门 。 藏 族 
人 家 大 都 是 木门 。 说 藏族 木门 人 家 , 指 全 体 藏 民 的 意思 。 

O 甘 丹 派 “ 甘 丹 ”的 含义 为 此 派 所 主张 的 一 切 佛 语 ,都 是 修 
学 的 教授 .此 派 从 阿 底 峡 来 藏 后 , 传 仲 敦 巴 等 人 而 兴起 。( 有 的 译作 
R) 。 

D 南部 泳 洲 ,又 名 南 净 序 提 , 在 须 弥 山南 方 。 据 说 即 吾 人 所 住 
之 地 球 。 此 洲 中 因 有 购 部 树 而 得 名 。 

《西藏 王 臣 记 》, 郭 和 卿 汉 译本 ,民族 出 版 社 1983 年 7 月 
版 第 88~89 页 。 


其 中 ,蒙古 汗 王 授 权 萨 迦 派 的 情况 是 : 铁 鼠 年 ,成 吉 思 
汗 之 孙 阔 端 汗 时 期 ,多 达 那 波 ( 切 加 ) 和 加 曼 二 人 率 兵 进 
藏 , 于 多 条 麦 的 索 曲 卡 地 方 杀 死 许多 藏 人 ,征服 了 东 面 工 
布 \ 西 面 泥 姿 罗 和 南面 门 晶 以 内 的 地 方 , 兵 至 热 振 , 殉 僧 五 
百名 , 杰 拉 康德 内 讶 亦 在 此 时 发 生 , 索 敦 等 五 百 僧 俗 惨遭 
屠 玖 .此 后 ,此 二 人 扳 使 回去 向 王宫 台 报 说 : 藏 地 僧 团 以 噶 
髓 派 为 大 , 善 顾 情 面 以 达 隆 法 王 为 智 ,未 誉 德 望 以 至 贡 京 
MARE ,通晓 佛法 以 耶 迦 班 智 达 为 精 , 并 请 示 该 迎 请 何人 。 
后 来 奉命 请 去 陕 班 …… 

一 一 《如 意 宝 树 史 》， 薄 文成 ， 才 让 汉 译 本 ,甘肃 民族 出 版 社 
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1994 年 7 月 版 第 271 页 。 


他 ( 杰 : 敬 安 ) 住 寺 ( 止 贡 寺 ) 二 十 二 年 之 久 。 在 寺 住 到 
第 七 年 即 庚 子 年 大 元 (蒙古 ) 大 军 来 到 A K E AIEK, 
以 此 可 空 寺 僧 众 也 开始 做 逃走 的 时 候 ， 杰 . 敬 安 说 :不 必 
TA! ZERATE” o 先是 元 军 武 官 弥 里 季 来 到 寺中 , 仅 
见 敬 安 即 生 敬 信 ,而 且 发 生 如 父 与 子 般 的 思想 ,他 承 许 以 
后 送 供 物 礼品 来 。 于 是 对 人 冀 都 不 做 任何 伤害 而 退去 。 此 
后 过 了 二 十 八 天 由 埃 达 当 武 官 而 前 来 寺中 ,他 抓 着 冬 巴 释 
迦 仁 的 手 而 带 走 时 ,天 降 蜀 雨 。 他 问 道 : 这 是 何故 ?“ 答 : 
“由 于 你 捕捉 了 敬 安 之 徒 和 巴 而 敬 安 不 喜 。 至 尊 上 师 敬 安 
不 喜 , 因 此 天 公 也 不 喜悦 而 降 蜀 。 以 此 他 又 问 :" 这 人 是 做 
什么 的 ? 8: 敬 安 大 师 既 不 务农 ,他 人 所 供 诸 物 一 到 他 的 
手中 是 做 抚育 僧 众 而 用 。 ”区 项 的 武官 听 说 后 也 变 得 极 大 
地 和 善 ,他 所 率领 诸 军 也 都 比 商 客 更 加 温和 而 销声匿迹 的 
退 走 。 

一 一 《青史 》, 郭 和 和 卿 汉 译本 ,西藏 人 民 出 版 社 1985 年 3 月 版 
# 375-376 页 。 


至 于 达 隆 派系 ( 即 达 隆 嘴 举 派 ) :最 初 由 达 隆 汤 巴 
建 寺 , 直 到 而 今 (著者 当时 ) 出 有 多 代 上 师 传承 ,寺庙 和 僧 
伽 各 部 也 都 季 福 美满 ,而 且 谁 也 不 对 他 们 作 损 害 。 大 元 大 
ERIT, HERI NT BASAL, ,但 对 达 隆 汤 巴 无 丝毫 
损害 ?。 后 来 可 空 派 领 来 僧 俗 二 众 的 队伍 布 满 扎 塘 的 大 平 
原 上 时 , 达 隆 派 以 一 支 只 有 百 余人 兵 马 大 败 之 。 
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一 一 《青史 》, 郭 和 卿 汉 译本 ,西藏 人 民 出 版 社 1985 年 3 月 版 
第 422 页 。 

编 注 : 

D 达 隆 汤 巴 : 扎 西 贝 , 生 于 1142 年 , 卒 于 1210 年 。 据 此 “大 元 
大 军 来 时 ”, 似 指 这 一 时 期 。 


从 戊戌 到 康子 三 年 间 ,蒙古 军队 来 到 西藏 ,焚毁 嘉和 村 。 
以 大 德 索 敦 为 首 僧 俗 共 五 百人 ,全 被 杀害 。 霍 尔 多 坎 ( 蒙 古 
一 首长 ) 心 生 痛 悔 , 而 供 施 许 ( 多 ) 金 银 以 修复 嘉和 村 。 中 殿 名 
香 特 以 修复 达 " 佛 殿 未 能 修复 ; 嘉 扎 佛 殿 修复 其 主要 佛 
像 释 迦 件 尼 , 而 很 好 地 做 了 开光 法 事 。 

一 一 《青史 》, 郭 和 卿 汉 译本 ,西藏 人 民 出 版 社 1985 年 3 月 版 
第 60 页 。 


由 于 ( 僧 伽 ) 各 部 彼此 斗争 和 后 来 大 元 兵 杀 害 热 振 僧 
众 月 约 五 百人 ,及 在 嘉 区 杀害 约 五 百人 马 , 而 使 佛教 出 现 
许多 兴衰 的 景象 ,后 来 由 上 师 帕 巴 ( 即 帕 思 巴 ) 的 恩德 , 陀 
加 派 作 了 藏 . 卫 、 康 三 区 之 主 ,。 然 而 由 于 后 疹 中 发 生 亲爱 琉 
民 的 纷争 ,而 使 荚 迦 统 治 仅 有 七 十 五 年 。 

一 一 《青史 》, 郭 和 卿 汉 译本 ,西藏 人 民 出 版 社 1985 F3 月 版 
第 422 页 。 


附 二 ” 蒙 藏 文史 料 译文 选辑 | 207 


BEING A m EN RRA Hi 


Sa skya pa ndi tavi spring yig 
(sa skyavi gdung rabs las) 


Dpal ldan sa skya pandi tas/dbus gtsang mngav ris 
dang bcas pavi dge bavi bshes gnyen you mchod rnams la 
springs pa/sangs rgyas kyi bstan pa dang/sems can spyi dang 
/sgos bod skad smra ba thams cad la phan par bsamas nas 
hor nang du vong/nged vbod mkhan la yon bdag chen po 
shin tu dges/vphgas pa spun vdi vdra bavi chung ba nas 
khrid nas vkhor dang bcas pa vong ba de nged la bsams pa 
yin/khyod mgos ngo bltas pa yin/gzhan tsho rkang pas ngo 
bltas pa yin/khyod ngas bos pa yin/gzhan tsho skrag nas vong 
ba yin/de ngas mi shes pa e yin/vphags pa spun gyis sngar 
yang bod kyi chos ni shes par vdug/da dung yang vphags pas 
bod chos slob/phyag na rdo rjes hor yig dang hor skad slob/ 
ngas mi chos kyis bskyangs/khyed kyis lha chos kyis 
bskyangs na shvakya mu nevi bstan pa yang phyivi rgya mt- 
shovi mthav tshun chad khyab par mi vgro ba e yin gsungs 
so/ rgyal po byang chub sems dpav vdi spyir sangs rgyas kyi 
bstan pa dang/ sgos dkon mchog gsum la shin tu gus khrims 
lugs bzang pos vkhor thams cad legs par skyong zhing/ 
khyad par du yang nged la gzhan las lhag pavi thugs la 
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ndogs par byung / khong gi zhal nas khyod rang blob de bar 
chos shod/ khyed la gang dgos ngas ster ba yin/ khyod bzang 
po gtong ba ngas shes/ ngas bzang por e gtong gnam shes 
gsungs/ khyad par vphags pa spun la thugs vdogs che bar 
vdug/ rang shes khrims lugs vkhus shes na/ rgyal khams 
thams cad la phan par bya snyam pavi thugs dgongs bzang 
po cig vdug/sgos khyed rang gi mi sde bod rnams la khrims 
lugs legs par slobs/ skyid du vjug pa ngas shes gsungs pa 
dang/ rgyal pa dang rgyal brgyud rnams tshe ring bavi smon 
lam rim gro pa thams cad vbad par zhu/ skabs don hor vdivi 
dmag sde grangs las vdas/ vdzam bu gling thams cad khong 
gi mngav ris su vdug snyam pavi bsam pa cig vdug snyam 
pavi bsam pa cig vdug / khong rang dang mthum pa tsho 
skyid sdug khong rang dang mnyam par byed/ khong la zhe 
thag pas gang zer la ma nyan na ngo bltas pa yin zer bavi 
ming gis mi chog pa/ rting brlag par byed pa cig vdug/yu gur 
gyi rgyal khams vdi yang ma brlag par gong du phan/ mi nor 
rnams khong gis blangs nas/ yig mkhan/ nor gnyer ba/bu 
dgav thams cad khong gis byed/ rgya/ mi nyag/ sog pa la 
sogs pa ma brlag gong du hor vdra btang yong ci zer ma 
nyan pas brlag pavi rting la vgro sa ma rnyed nas ngo blta 
dgos byung / vom kyang de rting ci zer nyan pas da Ita thad 
so so na bu dgav nor gnyer/dmag dpon/ yig mkhan la sogs pa 
khong rang gi mi chen re bskos pa mang/ vo skol mi sde 


ngan la gyong bas thabs sna tshogs kyi sgo bros pas thar du 
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re/ thag ring bas mi yong du re/ vthab thub tu re nas/ g “yo 
sgyu zol gsum byas pas brlag kyang brlag/ tha thad so so nas 
ngo bltas pavi tsho mang/ bod ngan la gyong pavi stobs kyis 
bran dang g-yog gi bye brag ma gtogs pa/ dpon por bskos pa 
brgya la re vgay tsam las ma mthong/ bod ngo bltas pa mang 
yang vdab nor nyung bavi stabs kyis mi chen tsho rting nas 
ma mgu bavi gnad cig gdav/ na ning ni lo vgav la stod du 
dmang song ba med/ ngas bi ri khrid nas ngo bltas/ vdir shin 
tu ngo blta legs pas/ stod mngav ris/ dbus gtsang ba rnams 
ngo bltas/ bi ri that had tsho yang ngo blta bar yod byas pas/ 
da bar la dmag ma song ba des phan pa yin te/ stod kyi mi 
rnams de tsho mi shes te mchis/ de skabs su vdi na mar ngo 
bltas pa yin kyang vdab nor legs pa ma byas pa dang/ blo 
ma gtad pa kun la dmag brgyab nas mi nor thams cad gtor 
ba de khyed rnams kyis thos te mchis/ dmag brgyab pa de 
tsho yul btsan/ mi dpav/ dmag mang/ go cha sra zhing mdav 
mkhas pa rnams kyis thub tu re byas pas rlag vdug/ mi 
rnams kyi bsam pa la/ hor kho rang vu lag dang dmag khral 
chung/ gzhan tsho vu lag dang damg khral che bsam ste/ 
gzhan tsho bas hor rang vu lag dang dmag khral che/ de 
dang sbyar na gzhan tsho chung bar gdav/ da dung yang ci 
zer gyi ngag la nyan na khyed rnams kyi yul/ sa phyogs kyi 
mi sde/so sovi dpon gang yod pa de dpon du bskos/sa skya 
pavi gser yig pa dang dngul yig pa bos la/ nged kyi da ra 
kha che vdi bskos na vthad pa yin zer bavi ngo spord gyis la 
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phar vgro tshur vgrovi bang chen pa go chod pa tshud/ de 
nas dpon gyi ming/ mi sdevi grangs/ vdab nor gyi tshad yi ge 
legs po gsun gyis la/ gcig nged la bskur/ gcig sa skyar zhog/ 
gcig rang gi dpon gyis bzung/ yang ngo bltas pa vdi yin/ ma 
bltas pa vdi yin zer bavi sa ris legs pa gyis/ shan ma phyed 
na ma bltas pavi zhor la bltas pa tsho yang brlag dogs yod/ 
sa skya pavi gser yig pas yul gang yin pavi dpon dang gros 
gyis la/ sems can la yang phan par gyis la rang tshod dbang 
che ma byed/yul dpon gyis kyang sa skya pavi gser yig pa 
dang gros ma byas par rang tshod ma byed/ gros ma byas par 
rang tshod byed pa khrims la med/ nyes pa la thug na vdi na 
zhu ba dkay/ der thams cad blo mthun par gyis/ hor gyi 
khrims lugs byas na legs po vong/ gser yig pa bsu bskyel 
dang zhabs tok legs por gyis/ vdi yang gser yig pa yong ba 
kun la gzhan vdri bavi sngno la ma bros sam vthab bam/ 
gser yig pa tsho nya ra legs por byas sam/ vu lag byung 
ngam/ ngo bltas pa rnams brtan nam byas pa de tsho sngno 
la vdri bar vdug/ gser yig pa de ma mgu nag nod thub pavi 
gtam gtong bar nges/ mgu na phan thogs nus pa cig gdav/ 
gser yig pavi ngag la ma nyan na byas kyang na byas kyang 
dkav bar mthog/ vdir mi gang drag pa dang vdab nor khyer 
nor khyer nas vong ba tsho bzang por gtong bar gdav/ rang 
re tsho yang bzang po bya snyam pavi bsam pa yod na nged 
rang gi dpon po kun vdab nor bzang la sa skya pavi mi dang 


vgrogs la byon/ vdab nor vdi tsam cig tsam cig vdab zer bavi 
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gros gyis/ vdir ngas kyong gros byed/ de nas rang yul vongs 
nas rang gzhan thams cad la phan par vong/ spir ngas kyang 
na ning nas mi btang nas vdi ltar byas na legs byas nas gros 
bstan pa/ khyed rang rnams kyis kyang de bzhin byed pavi 
rigs su med pa vdug/ brlag pavi rjes la khyed tha dad tsho ci 
zer nyan pa cig vdod pa yin nam/ ci zer nyan pa cig vdod pa 
yin nam/ ci zer ba yin yang ma go/ phyis sa skya pa hor 
gseb tu song ba yin te nged la ma phan zer ba de mi gsung 
bar zhu/ ngas bdag pas gzhan gces pavi bsam pa byas nas 
bod skad smra ba thams cad la phan pavi phris du hor gseb 
tu vong ba yin te/ ngas ci zer la nyan na phan par vdug/ 
khyed rnams kyis vdivi snang tshul ma mthong/ thos pa 
rnams la yid ches pa shin tu dkav/ divi stobs kyis da dung 
btub par vong snyam ste/ bde bavi vphro la glo bur du vdres 
mnan pa Ita buvi vthib gnon cig byung nas dbus gtsang gi bu 
tsha dang mi la sogs pa hor gseb tu song gis dogs/ nged ni 
legs nyes ci byung yang nga la vgyod pa med/ bla ma dkon 
mchog gi byin rlabs dang bkav drin gyis da dung legs po 
vong bavng srid/ khyed rang rnams kyang dkon mchog la 
gsol--rgyal pos nged la su dang yang mi vdra bavi thugs la 
btags/ divi stobs kyis rgya bod/ yu gur/ mi nyag la sogs pavi 
dge bshes mi chen/ yul mi gcig pa thams cad kyis ngo mt- 
shar che snyam nas chos nyan pa dang gus pa che ba vdug/ 
nged vdir vong ba rnams la hor gyis ci vdra byed snyam pavi 


dogs pa mi dgos/ thams cad kyi thus la btags nas bzang por 
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yod pas/ nged kyi phyogs nas thams cad blob de bar bzhugs 
pas chog/ vdab nor la gser/ dngul/ glang po chevi mche ba/ 
mu tig rdog po che ba/ mtshal/ btsod/ ru rta/ gi wang/ stag 
gzig gung gsum/ sram/ bod snam/ dbus phrug bzang po/ vdi 
na de tsho dgav bar vdug/ spyir nor la vdir gtsigs chung yang 
rang gi yul na gang bzang gi nor rdzas vong bas chog pa yin/ 
gser yol na gang vdod vong bar vdug pas dgongs mdzod/ 
sangs rgyas kyi bstan pa phyogs mtha dag tu rgyas par gyur 
cig/ 

说 明 : 

HERET KEMENA EA B) AE EN (Beh AH: AHE dk 
文 转 写 而 成 。 


他 ( 萨 班 ) 在 成 为 佛法 之 大 首领 之 前 ,在 他 六 十 三 岁 的 
阳 木 龙 年 ( 甲 展 ,1244 4) , (15a) 蒙古 之 王 额 沁 阔 端 派 遗 
金字 使 臣 多 和 尔 塔 赤 前 来 迎 请 他 。 上 师 心 想 : 以 前 在 查看 我 
的 业 缘 时 ,伯父 大 尊 胜 者 扎 巴 坚 赞 曾 预言 说 : “在 你 一 生 中 
的 某 个 时 候 , 将 有 这 样 的 迎 请 者 从 东方 来 , 那 时 你 不 要 疑 
惑 ,应 当前 去 ,对 教 法 和 众生 都 大 有 利益 。’ 我 应 当前 往 。” 
于 是 他 委派 伍 由 巴 大 师 索 南 僧 格 和 夏 尔 巴 喜 侯 锭 力 为 曲 
本 ,负责 教 法 方面 的 事务 ,又 委派 仲 巴 . 释 迦 桑 布 为 内 务 总 
管 。 上 师 的 侄子 八 思 巴 和 恰 那 多 吉 二 人 虽然 年 幼 ,也 作为 
随从 前 往 。 上 师 一 行 在 路 上 走 了 三 年 ， 于 马 年 (丙午 年 ， 
1246 年 ) 到 达 琼 州 ,(15b) 此 时 汗 王 已 去 参加 贵 由 汗 即位 
的 典礼 。 到 阴 火 羊 年 ( 丁 未 ,1247 年 ) ,施主 与 福田 双方 会 
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见 ,上 师 成 为 尘 王 祭 天 的 首席 长 老 。 萨 迦 班 智 达 成 为 汗 王 
的 上 师 ,在 蒙古 地 方 弘扬 佛法 ,这 是 蒙古 与 萨 迦 派 最 早 建 
立 的 关系 。 陕 迦 班 智 达 护持 法 座 三 十 五 年 ,于 七 十 岁 的 阴 
铁 猪 年 (辛亥 ,1251 年 ) 十 一 月 十 四 日 ,在 诸 种 异 兆 伴随 下 
在 琼州 幻化 村 去 世 。 在 该 地 建 有 纪念 他 的 佛 塔 HAH 
礼 。 


《 汉 藏 史 集 》, 陈 庆 英 汉 译 本 ,西藏 人 民 出 版 社 1986 年 12 
月 版 第 201~202 页 。 


法 主 萨 迦 班 智 达 于 彼 六 十 三 岁 之 阳 木 龙 年 (1244 FF) 
应 蒙古 最 先 派 来 吐蕃 之 金字 使 丐 多 尔 达 示 之 请 ,从 陕 迦 动 
ERA ,路 上 走 了 三 年 ,于 萨 迦 班 智 达 六 十 六 岁 之 阴 火 羊 
年 (1247 年 ) 到 达 琼 州 之 幻化 寺 与 壹 上 古 之 王 额 沁 阔 端 会 
见 。 从 此 年 至 蒙古 丢失 帝位 之 间 ,蒙古 与 萨 迦 结 为 施主 与 
福田 的 关系 达 一 百 一 十 六 年 。 
《 汉 藏 史 集 》 陈 庆 英 汉 译 本 ,西藏 人 民 出 版 社 1986 年 12 
月 版 第 161 页 。 


波 钦 俄 波 有 二 子 , 长 子 为 萨 迦 班 钦 系 与 其 父 三 十 三 岁 
时 岁 次 壬 寅 诞生 。 年 届 六 十 三 岁 去 到 上 都 , 享 寿 七 十 岁 与 
KA PH. 

一 一 《青史 》, 部 和 逢 汉 译 本 ,西藏 人 民 出 版 社 与 1985 年 3 月 
版 第 141 页 。 


他 ( 防 班 ) 幼 年 时 ,就 能 说 桑 可 达 焚 语 , 能 写 焚 文 “ 伦 
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察 " 及 “ 哇 都 “两 种 古 体 字 ,显示 出 很 多 未 失 迷 过 去 生 中 智 
悲 习气 的 种 种 事迹 。 他 在 扎 巴 绛 称 的 座 前 受 优 姿 塞 戒 , 赐 
名 茶 嘎 绛 称 ( 庆 喜 幢 )"。 他 从 少年 时 代 起 就 有 着 元 老大 德 
那样 的 高 风 。 他 观察 世间 中 凡是 虚 掷 人生 的 一 切 虚 伪 做 
法 ,都 如 芍 果 吻 心 那样 的 空虚 而 无 味 。 他 依 了 很 多 善 巧 有 
成 的 大 德 上 师 , 学 会 了 工 巧 明 , 医 方 明 , 声 明 , 因 明 , 内 明 等 
五 种 大 五 明 ; 和 诗 、 词 、 韵 、 戏 曲 、 历 算 等 五 种 小 五 明 。 总 的 
来 说 ,他 对 所 有 明 处 学 术 ,都 很 精通 熟练 。 以 此 萨 迦 ' 班 抵 
达 的 名 声 ,远扬 到 印度 金刚 座 而 永 不 失 其 庄严 的 美誉 。 可 
以 说 此 间 藏 地 有 五 明 学 处 的 轨 范 ， 都 是 这 位 大 师 的 恩德 。 
名 副 其 实 的 善 巧 者 树 喀 LAAN E) D: HAUL 
法 性 ,能 晓 此 生 学 识 义 。 "这 种 话 如 果 以 藏 地 的 一 般 轧 昧 修 
士 的 情况 来 衡量 ,他 们 定 会 觉得 这 是 为 他 们 写实 的 。 茶 咬 
绛 称 继 在 喀 湿 弥 罗 班 抵达 释 迦 西 坝 扎 座 前 ， 受 了 具足 戒 
( 即 比丘 戒 ) , 阿 阁 黎 释 迦 西 坝 扎 也 就 用 自己 名 字 的 末尾 词 
( 西 坝 扎 , 藏 语 为 们 让 波 , 意 为 吉祥 贤 ) 加 在 他 的 名 字 恭 噶 
疑 之 后 ,并 且 如 大 象 那 样 强 有 力 的 对 象 一 一 外 道 的 导师 措 
AKR ORAS) ,运用 自己 牢 不 可 破 的 理论 和 辩 才 把 他 驳 
倒 而 使 其 失败 …… 继 此 之 后 , 茶 哆 疑 称 大 师 应 元 带 的 诏 命 
来 到 了 大 元 帝都 ,他 显示 了 许多 难以 比 量 的 吴语 、 意 种 种 
事业 ,而 对 边疆 各 地 尽量 地 宏扬 了 佛 的 正法 。 元 帝 为 请 修 
法 德 解 地 只 龙 神 所 引起 的 疾病 ,他 也 做 了 清静 无 为 的 布施 
和 无 上 的 供养 。 大 师 他 显示 那 化 映 妙用 来 对 东方 莲花 部 说 
显 教 诸 经 ;对 南方 权威 部 做 百 种 灌顶 ;对 西方 大 海 部 降伏 
诸 龙王 ,使 其 许 下 守护 正法 的 拆 愿 ,并 在 诸 世 间 , 普 降 及 时 
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甘霖 ,使 谷物 财宝 取 用 不 竭 等 ;对 北方 幻 师 之 幻化 城中 , 散 
掷 花 和 ,使 幻术 难 收 , 保 留 纪 景 ,以 此 称 为 奇异 的 幻化 部 。 
最 后 他 显示 的 庄严 化 身 也 收入 与 幻化 部 中 。 

一 一 《西藏 王 臣 记 》, 郭 和 和 邬 汉 译本 ,民族 出 版 社 1983 年 7 月 
版 第 91~92 页 。 

编 注 : 

D 恭 踢 绛 称 , 即 萨 班 . 贡 噶 坚 赞 , 系 昆 . 贝 钦 波 且 (大 吉祥 光 ) 
的 长 子 , 初 名 昆 : 贝 丹 敦 珠 (吉祥 义 成 ) , 受 近 事 戒 (居士 戒 ) 时 , 取 名 
TIKIR, 


IERTE T In AU CF, BHE RONA, — H Ita 
人 和 手持 揉 皮 树 枝 , 状 为 锯齿 REMER F, HEH 
阿 \ 埃 、 仇 ; 那 \ 内 、 尼 ; 酒 、 腮 、 斯 ; 巴 、 贝 、 比 ; 哈 \、 格 、 克 \ 口 
戈 . 给 对; 马 . 美 . 米 ; 拉 \ 雷 .里 ; 然 巷 日 ; 阿 \ 儿 、 耶 ; 达 、 
KAN: EB Fi BIR BET IK KALA. 
KE. UBABA PEER R MEER MTA, T AEF 
ERGBUBI , MP IER Ei T ONR ME RSE EIZIN 


Bo 
一 一 《宗教 流派 镜 史 》, 刘 立 千 译 、 王 沂 暧 校订 汉 译 本 ,西北 民 
族 学 研究 室 1986 年 10 月 铅 印 本 第 218~219 页 。 


NG BTZT ANA, WTH I E5 kili 
Note IBABANG RT, kain E BEDERE o A PAL) 
IBAT , TES PU MA ZAITO PUPU AE, RE 
佑 四 年 ,蒙古 旋 马 真 黄 后 称 制 三 年 , 甲 辰 岁 ) ,携带 八 思 巴 、 
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和 恰 那 前 去 北 地 。 于 火 羊 年 (公元 一 二 四 七 年 , 宋 淳 优 七 
年 ,蒙古 贯 由 洗 二 年 , 丁 未 岁 ) 与 于 会晤 ,为 阔 端 王 及 其 部 
属 授予 喜 金 刚 的 灌顶 ,显示 各 种 神通 ,得 到 王 的 敬 信 ,当时 
有 一 妇 人 携带 锯齿 状 揉 皮 工 具 前 来 拜见 ， 遂 仿 其 形式 , 创 
造 了 蒙古 文字 。 王 弟 忽 必 烈 彻 展 汗 权势 强大 ， 统 治 者 汉 、 
藏 、 莹 及 印度 之 一 半 地 区 与 克什米尔 边境 以 北 的 地 方 。 此 
王 迎 请 众生 情 主 八 思 巴 大 师 前 往 ,大 师 以 神 变 之 力 使 王 发 
EIRIN , 遂 授 予 灌顶 。 彼 王 曾 到 野 摩 塘 地 方 、 临 涨 及 汉 藏 交 
界 之 地 曲 玛 城 " 等 处 , 服 蛮 子 2 的 暴行 , 自 皇 宫 起 直至 西南 
地 方 , 共 建造 一 百 零 八 座 寺 院 , 卓 尼 五 部 落 亦 于 此 时 兴起 
Ds 

译 者 原 注 : 

Qa 在 甘肃 车 尼 地 区 。 

D 指 征服 大 理 及 南宋 。 
《 安 多 政策 史 》, 吴 均 、 毛 继 祖 、 马 世 林 汉 译 本 ,甘肃 民族 出 
版 社 1989 年 4 月 版 第 26 页 。 


那 位 文 珠 昔 萨 (Monjuspini) 转世 的 陕 迦 ' 班 第 达 , 二 十 
七 岁 的 时 候 , 前 去 印度 ,制服 外 道 , 而 得 到 “ 班 第 达 ”(Pan- 
di-la) 的 得 号 。 回 ( 藏 ) 之 后 ,他 的 伯父 乞 刺 思 八 。 监 藏 
(Kragba Rgial Mtsan) 对 他 所 说 的 预言 是 :“ 以 后 日 , 自 东 方 
有 帽 春 棱 磨 , 靴 似 猪 里 , 屋 似 木 网 的 ,蒙古 国王 , 莹 萨 化 号 
(Budi Sadu-yin Khubighan) ,名 叫 阔 端的 可 汗 召 请 你 ,你 必 
须 前 去 。 你 的 宗教 将 在 那里 大 为 兴隆 。” 

在 使 者 前 去 召 请 的 时 候 ,( 他 ) 想起 这 段 预言 行将 应 
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验 , 就 在 六 十 三 岁 , 龙 儿 年 ( 甲 展 ,一 二 四 四 ) 北 行 。 六 十 六 
F , 羊 儿 年 (本 未 ,一 二 四 七 ) 与 可 尘 ( 阔 端 ) 会 了 面 。( 他 ) 给 
灌顶 除 深 ,可 汗 的 病 就 痊愈 了。 万 众 欢乐 , 苯 奉 了 院 迦 : 班 
第 达 的 法 论 。 在 边远 的 蒙古 地 方 首次 弘扬 了 教 法 。 七 十 岁 ， 
HILEZ, — H) ER 

im IF ,在 省 位 十 八 年 , 猪 儿 年 (辛亥 ,一 二 五 一 ) ， 
莞 逝 。( 四 七 一 一 四 九 页 ) 
《 黄 册 》( 蒙 文 )。 转 录 自 札 奇 斯 钦 者 《蒙古 与 西藏 历史 关系 
之 研究 》, 台湾 正中 书局 1978 年 版 第 36~37 页 。 


故 萨 迦 班 智 达 于 六 十 五 岁 的 阳 火 马 年 (1246 年 ) 抵 达 
深 州 阔 端 的 宫 延 。 此 时 间 端 汗 去 了 蒙古 地 方 ,到 羊 年 (1247 
年 ) 正 月 返回 与 陈 迦 班 智 达 相 见 ,商谈 去 多 教 法 及 世俗 事 
务 . 萨 迦 班 智 达 向 阔 端 传授 了 大 乘 发 心 及 训 金 刚 灌顶 等 许 
多 深 广 教 法 ， 使 蒙古 地 方 的 众生 完成 敬 奉 三 宝 等 善 业 , 抛 
FVE EN. ,版 依 于 佛陀 的 教 法 。 此 外 , 萨 迦 班 智 达 还 示 现 
神 变 ,在 石头 上 或 沙 地 上 留 下 手印 或 脚印 ,为 该 处 加 持 。 特 
别 是 当 萨 迦 班 智 达 思考 创造 蒙古 文字 之 时 ,看 见 一 个 妇 人 
举 着 揉 皮子 所 用 的 木 齿 ,就 仿照 其 形状 新 创造 文字 ,其 字 


有 a.e.i,na.ne.ni,pa.pe.pi,ha.he.hi,ga.ge.gi,ma.me,mi, 


la le.li,ra.re.ri,sa.se.si, ta.te.ti,da.de.di,ca.ce.ci,ya.ye. 

yi, cha.che.chi, wa, we 等 ,分 阳性 阴性 中 性 三 种 或 省 声 、 
清 声 、 弱 声 三 种 。 在 七 年 之 中 建立 了 这 些 利益 教 法 及 众生 
的 功业 。 萨 迦 班 智 达 这 样 在 汉 地 和 蒙古 建立 广 利 佛 法 的 功 
业 的 缘由 ,正如 他 自己 所 说 :… 我们 自己 由 于 以 往 的 一 些 业 
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缘 ,将 使 教 法 之 太阳 在 东方 升 起 。” 


次 后 , 萨 迦 班 智 达 于 七 十 岁 时 (1251 E) ERME 
FIRB 


《蒙古 佛教 史 》, 陈 庆 英 、 乌 力 吉 汗 文 译注 本 ,天 津 古籍 出 
版 社 1990 年 12 月 版 第 43~44 页 。 


从 早期 霍 尔 汗 王 迎 请 噶 玛 诸 喇 咏 和 萨 班 等 时 起 , 凉 州 
地 方 出 现 过 许多 寺院 ,现今 在 汉 藏 交界 处 的 凉 州 城内 有 成 
为 踢 玛 拉 硕 拉 的 宝塔 , 城 外 东 面 有 神 变 寺 ,内 有 萨 班 遗体 
塔 等 众 塔 ,南面 院 班 传授 灌顶 处 有 灌顶 寺 , 西 有 莲花 寺 , 供 
锁 巴 让 英 的 遗体 , 北 有 大 海 寺 ,以 上 四 寺 统 称 为 凉 州 四 寺 。 

一 一 《如 意 宝 树 寺 》, 薄 文成 . 才 让 汉文 译本 ,甘肃 民族 出 版 社 
1944 年 7 月 版 第 797 页 。 


四 、 关 于 八 思 巴 


桑 察 . 索 南 坚 赞 ( 萨 班 之 第) 要 了 五 个 妻子 ,她 们 一 共 
生 了 四 个 儿子 和 四 个 女儿 。 长 妻 名 叫 玛 久 贡 吉 ,她 生 了 两 
个 儿子 ,长 子 为 上 师 八 思 巴 洛 追 紧 赞 贝 桑 布 , 生 于 其 父 五 
十 二 岁 的 阴 木 羊 年 (乙未 ,1235 年 ) 三 月 六 日 。 由 于 他 具有 
前 世 积 聚 的 功德 和 生 就 的 无 量 智慧 ,(16b) 所 以 他 从 幼年 
时 起 ,在 读 写 、 学 法 、 听 经 \、 修 习 等 方面 都 是 一 看 就 仅 , 众 人 
说 :“ 他 一 定 是 位 圣人 。” 因 此 将 他 的 名 字 称 为 八 思 巴 ( 意 为 
EB) . 八 思 巴 十 岁 时 ,作为 法 主 萨 迦 班 智 达 的 随从 前 去 凉 
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IN ,在 路 过 苏 浦 时 ,由 萨 迦 班 智 达 任 堪布 . 苏 浦 堪布 却 吉 经 
曲 任 阿 疝 黎 ,受戒 出 家 ,继承 了 他 们 的 增 上 戒 学 的 传承 。 此 
后 , 当 了 迦 班 智 达 伯 侄 到 达 阁 州 以 后 ,蒙古 巷 禅 王 传 令 说 : 
“ 听 说 有 丈 胜 的 萨 迦 喇嘛 到 了 凉 州 ， 他 应 该 当 我 供养 的 上 
师 。 陕 迦 班 智 达 因 年 老 未 去 ,上 师 八 思 巴 与 流 州 的 王子 莹 
哥 都 "一 起 ,(17a) 前 去 汉 地 ,与 住 在 六 盘山 的 薛 禅 王 忽 必 
烈 会 见 。 薛 禅 王 大 喜 , 给 了 诬 州 一 百名 骑兵 , 留 下 了 八 思 
E , 结 成 施主 与 福田 的 关系 。 此 后 八 思 巴 为 学 习 教 法 ,担任 
上 师 以 及 在 凑 州 为 蔷 迦 班 智 达 的 圆寂 做 超 荐 法 事 等 ,在 汉 
地 和 蒙古 地 方 住 了 许多 年 。 在 八 思 巴 二 十 一 岁 的 阴 木 免 年 
(ZIN, RZE 1255 年 ) 五 月 十 一 日 ,他 在 汉 地 河 州 附近 的 
地 方 由 恰 巴 . 却 吉 僧 格 、 藏 那 巴 ' 昔 迪 僧 格 ` 楚 ' 宣 努 僧 格 、 
堪布 札 巴 僧 格 等 人 任 阿 阁 黎 ,由 渤 塘 巴 党 敦 索 南 坚 赞 、 旋 
巴 堪布 洛 追 杞 等 人 任 阿 阁 黎 ,(17b) 由 雅 隆 巴 * 喇 嘛 降 曲 坚 
赞 担任 密教 师 , 与 具 信 比丘 喇嘛 叶 巴 、 堪 布 喜 侯 意 希 、 仁 波 
且 涅 官 等 严守 戒律 之 二 十 一 名 比丘 一 起 在 僧 询 大 众 之 中 
接受 了 比丘 戒律 。 其 后 , 八 思 巴 到 达 了 大 都 宫殿 ,为 芒 婵 皇 
帝 及 其 皇后 .皇子 传授 了 三 续 2 大 灌顶 , 受 封 为 帝 师 。 薛 婵 
皇帝 为 他 奉献 了 乌 斯 藏 十 三 万 户 及 难以 计数 的 为 接受 灌 
项 而 奉献 的 供养 。 蒙 让 和 了 萨 迦 派 结 为 施主 与 福田 的 关系 ， 
吐蕃 地 方 纳 入 了 忽 必 烈 皇 帝 的 统治 之 下 。 忽 必 有 烈 派 遗 大 蕊 
答 失 蛮 到 吐 画 ,从 了 李 迦 以 下 的 地 方 都 设立 了 驿站 ,他 是 薛 
婵 星 带 派 来 吐蕃 的 第 一 位 金子 使 夸 。(18a) 当时 汉 地 的 和 
尚 沉 北 于 顿悟 的 见地 ,有 信奉 太 上 老 君 的 道士 ,仿造 佛经 
伪造 经 典 , 八 思 巴 以 佛教 正 见 辩 败 了 十 七 名 精通 道教 的 狂 
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做 的 道士 ,使 他 们 版 依 了 佛教 8。 又 因 蒙 古 没 有 文字 , 八 思 
巴 创造 了 蒙古 文字 ,下 令 推 行 %。 八 思 巴 总 计 为 尼泊尔 、 印 
度 、 汉 地 西夏、 蒙古 .高丽 、 大 理 、 鞭 无 儿 、 合 申 等 地 的 比丘 
和 比丘 尼 、 沙 弥合 沙弥 尼 四 千 人 受戒 梯度 ,为 四 百 二 十 五 
人 担任 过 受戒 的 堪布 。 上 师 又 派 他 的 亲 传 弟子 弥 、 持 律 论 
师 却 吉 讼 布 到 蛮 子 地 方 ,一 年 之 中 为 九 百 四 十 七 人 受戒 梯 
度 ,(18b) 由 这 些 弟子 又 传 出 无 数 比丘 、 僧 加 ,使 得 佛教 在 
江南 大 为 兴盛 。 次 年 阳 火 龙 年 ( 丙 展 )2, 八 思 巴 返回 吐蕃 ， 
在 条 甘 思 多 新 村, 由 大 近 侍 顿 楚 为 首 的 众人 在 一 天 之 内 向 
八 思 巴 奉献 了 以 一 千 五 百子 珍 贵 经 籍 为 主 的 包括 土地 、 寺 
院 、 属 民 、 财 宝 在 内 的 大 量 供养 ,然后 到 了 乌 斯 藏 。 就 在 这 
个 龙 年 ,由 本 钦 释 迦 桑 布 负责 ,为 陕 迦 大 碟 黄 基 。 次 年 是 萨 
迦 才 兴建 以 后 的 一 百 七 十 八 年 ,由 次 年 至 今年 的 阳 木 虎 年 
( 甲 寅 公元 1434 年 ) ,过 了 一 百 八 十 一 年 (应 为 一 百 六 十 七 
年 ) 。 八 思 巴 到 达 萨 迦 后 ,向 僧 众 供 茶 供 饭 ,发 放 布施 ,为 萨 
迦 班 智 达 举行 了 超 荐 法 会 ,(19 a) 并 修建 了 纪念 萨 迦 班 智 
达 的 内 供 多 门 营 提 塔 ,还 建立 了 金 顶 金瓶, 又 为 了 纪念 他 
的 弟弟 ,发 放 了 不 计 其 数 财物 作为 布施 。 阳 铁马 年 ( 庚 年 ， 
公元 1270 年 ,但 1270 年 八 思 巴 在 朝廷 受 封 为 帝 师 , 不 在 
IERE ,次 年 应 为 公元 1277 年 丁 壬 , 阴 火 牛 年 ) 十 二 月 , 八 思 
巴 在 藏 曲 弥 仁 莫 地 方 召 集 乌 斯 藏 阿里 地 方 的 七 万 余 名 僧 
人 举行 法 会 。 八 思 巴 为 法 会 捐献 了 黄金 九 百 六 十 三 两 三 
钱 、 白 银 九 大 镍 、 锦 组 四 十 一 匹 、 彩 丝 级 八 百 三 十 八 匹 、 绸 
子 五 千 八 百 五 十 八 匹 .茶叶 一 百 二 十 大 包 、 蜂 冤 六 百 零 三 
桶 、 酥 油 一 万 三 千 七 百 二 十 八 克 、 青 牺 三 万 七 千 零 一 十 八 
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克 、 炒 面 八 千 六 百 克 , 其 他 零碎 物品 不 计 其 数 。(19b) 阴 铁 
FEER, AT 1271 年 ) 八 思 巴 为 写 造 三 藏 《 甘 珠 尔 ) 一 
百 一 十 五 函 用 去 纯 金 四 千 二 百 七 十 一 两 三 钱 。 阴 火 牛 年 
( 丁 丑 , 公 元 1277 年 ) 皇 太子 真 金 向 参加 法 会 的 七 万 余 名 
僧人 分 三 次 每 人 一 钱 黄金 的 布施 。 此 后 ,上 师 八 思 巴 又 前 
往 朝 廷 ,向 皇帝 传授 了 三 次 灌顶 ,作为 灌顶 的 供养 ,皇帝 奉 
献 了 吐蕃 三 个 却 喀 、 废 除了 在 汉 地 以 人 填 河 渠 的 制度 , 八 
思 巴 为 此 举行 了 盛大 的 回 向 公德 .关于 八 思 巴 的 无 数 巨大 
功德 .他 为 利益 佛法 和 众生 而 建立 的 重大 功业 ,详细 情形 
请 阅读 其 大 传记 。 上 师 八 思 巴 护 寺 法 座 三 十 六 年 ,于 四 十 
六 岁 的 阳 铁 龙 年 ( 庚 展 ,公元 1280 年 ) 十 一 月 (20a) 二 十 二 
日 上 午 太 阳 如 火 照 久之 时 ， 上 师 吟 只 广 设 供奉 三 宝 的 供 
品 , 他 自己 结 骂 跌 坐 ,将 金刚 铃 杆 置 于 胸 前 ,一心 修 定 ,在 
诸 种 奇 兆 伴随 下 ,在 具 吉 祥 萨 迦 圭 拉 康 拉 章 圆 寂 。 
译 者 原著 : 

D 为 驻守 凉 州 的 阔 端 汗 之 子 。 

@) 萨 迦 派 正 修道 果 时 ,总 集 密 咒 金刚 乘 中 诸 基 、 道 、. 果 成 为 三 
续 。 基 位 为 圆 续 , 持 生 死 涅 欧 无 二 无 别 之 见 ; 体 位 为 方便 续 , 修 四 灌 
顶 相 属 之 道 ;究竟 位 为 果 续 , 现 五 身 无 智之 德 。 

© 关于 八 思 巴 参加 汉 地 的 佛 道 两 家 辩论 的 经 过 , 详 见 汉文 大 
藏 经 《至 元 辩 伪 录 》。 这 次 辩论 是 蒙 哥 汗 命 忽 必 烈 主持 ， 于 公元 
1258 年 在 上 都 进行 的 。 佛 教 方面 参加 的 有 那 摩 国 师 、. 八 思 巴 等 三 
百 余人 ,道教 方面 参加 的 有 张 真人 、 攀 志 应 等 二 百 余 人 ,还 有 和 忽 必 
烈 手 下 的 谋 臣 姚 枢 、 廉 希 完 、 张 仲 谦 等 二 百 余 人 出 席 为 证 。 八 思 巴 
在 这 次 辩论 中 暴露 头角 ,对 辩 败 道士 起 了 重要 作用 。 辩 论 的 结果 是 
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佛教 方面 取得 了 胜利 ， 遗 使 下 脱 欢 将 道 者 网 志 应 等 十 有 七 人 训 龙 
光 寺 削 发 为 僧 。 焚 伪 经 四 十 五 部 ,天 下 佛寺 为 道 流 所 据 二 百 三 十 七 
区 ,至 是 悉 命 归 之 。” 

D 蒙古 族 原先 没有 文字 。 公 元 1204 年 成 吉 思 汗 攻 灭 乃 蛮 部 
时 俘获 了 力 蛮 的 掌 印 官 塔 塔 统 阿 , 塔 塔 统 阿 是 其 吾 尔 人 ,成吉思汗 
命 他 用 旦 吾 尔 子 书写 蒙 语 来 教育 自己 的 子 侄 ， 这 样 出 现 了 晨 吾 儿 
体 蒙 古文 ( 亦 称 回 骨 体 蒙古 文 ) 。 但 是 这 种 旦 吾 儿 体 蒙 古文 使 用 不 
便 ,容易 混 读 ,因此 蒙古 皇室 一 直 希 望 能 创制 一 种 蒙古 文字 。 SG 
迦 世系 史 少 忆 载 , 陡 迦 班 智 达 在 凉 州 时 曾 创造 了 一 套 锯 齿 状 的 字母 
来 拼写 蒙古 语 。 忽 必 烈 继 位 后 , 封 八 思 巴 为 国 师 , 命 他 创制 蒙古 新 
字 。 八 思 巴 依据 藏 文字 母 和 拼写 形式 将 这 种 新 文字 创制 出 来 (一 说 
是 在 旦 吾 儿 人 文书 奴 等 人 帮助 下 创制 的 ) ， 于 公元 1269 年 呈献 给 
忽 必 烈 , 忽 必 烈 下 诏 颁 行 天 下 。《 元 史 . 释 老 传 > 记载 的 诏书 全 文 为 : 
“ 腾 惟 字 以 书 言 , 言 以 记事 ,此 古今 之 通 制 。 我 国家 秘 基 朔方 , 俗 沿 
简 古 , RERE , 凡 施 用 文字 , 因 用 汉 构 及 旦 吾 字 ,以 达 本 朝 之 言 。 
SG AL 、 金 ,以 及 遐 方 诸 国 , 例 各 有 字 。 今 文治 究 兴 ,而 字 书 有 了 阅 ,于 
一 代 制 度 , 实 为 未 备 。 故 特命 国 师 八 思 巴 创 为 蒙古 新 字 , 译 写 一 切 
文字 ,期 于 顺 言 达 事 而 已 。 自 今 以 往 , 凡 有 笨 书 颁 降 者 ,并 用 蒙古 新 
字 , 仍 各 以 其 国字 附 之 。 从 现存 的 八 思 巴 文书 写 的 资料 看 , 它 的 基 
本 字母 的 读音 顺序、 元 音 音 号 拼写 规 则 与 藏 文 完全 相同 ,致使 该 
横 写 为 竖 写 ,因此 用 它 写 藏 文 时 实际 是 一 套 转 写 符号 ,原理 与 近代 
的 藏 文 拉丁 字母 转 写 相 同 。 用 八 思 巴 字 书 写 蒙 文 时 ,根据 需要 增加 
了 七 个 字母 和 符号 。 八 思 巴 字 是 我 国 第 一 次 统一 各 民族 文字 字形 
的 尝试 ,也 是 历史 上 第 一 次 用 拼音 字母 来 书写 汉文 的 尝试 ,因此 应 
该 说 是 我 国 古 文字 学 上 的 一 个 重大 创造 ， 具 有 十 分 重要 的 历史 意 
义 。 元 代 的 公文 印鉴 、 刻 碑 、 牌 符 、 纸 钞 等 都 使 用 八 思 巴 字 。 就 是 在 
元 明 灭 亡 以 后 ， 藏 族 学 者 仍 将 八 思 巴 字 当 作 藏 文 的 一 种 美术 字体 
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对 待 , 明 清 两 代 藏 族 地 区 的 印鉴 . 榴 联 等 仍 有 使 用 八 思 巴 字 的 。 
此 , 八 思 巴 字 是 我 国文 化 宝藏 中 闪烁 奇异 光彩 的 瑰宝 ,也 是 藏族 人 
民 对 我 国 古代 文化 作出 的 杰出 贡献 。 

@) 此 处 记 年 有 误 , 按 下 文 此 龙 年 释 迦 桑 布 为 萨 迦 大 殿 黄 基 则 
应 为 公元 1268 FORI , HA) ,但 此 年 应 是 八 思 巴 从 吐蕃 赴 
大 都 ,而 不 是 从 大 都 返 吐 着 。 

一 《 汉 藏 史 集 》, 陈 庆 英 汉 译 本 ,西藏 人 民 出 版 社 1986 年 12 月 
版 第 202~206 页 。 


其 ( 萨 班 ) 弟 桑 察 . 索 即 绛 称 ( 福 峡 ) , 系 于 其 父 三 十 五 
岁 次 甲 辰 诞生 , 享 寿 五 十 六 岁 于 乙 交 年 逝世 。 索 即 绛 称 之 
子 即 上 师 八 思 巴 , 系 其 父 五 十 二 岁 时 岁 次 乙 末 (南宋 理 宗 
端 平 二 年 ,公元 1235 年 ) 诞 生 ,年 满 十 岁 时 为 到 却 杰 巴 ( 法 
王 ) 那 边 去 而 北上 ,他 在 途中 潜 自 改 着 僧 装 而 当 了 沙弥 ,年 
届 十 九 岁 时 岁 次 奖 丑 作 忽 必 烈 的 王子 的 供 上 师 。 于 二 十 六 
岁 时 岁 次 乙 卯 受 近 元 戒 ( 即 比丘 戒 ) ,年 届 二 十 六 岁 时 岁 次 
庚申 去 到 忽 必 有 烈 皇 帝国 都 而 成 为 皇帝 之 师 , 他 三 十 一 岁 时 
岁 次 乙 丑 回 到 西藏 。 后 复 于 已 已 年 再 到 上 都 , 驻 锡 七 年 后 ， 
年 届 四 十 二 岁 时 岁 次 两 子 来 到 萨 迦 祖 寺 ,于 次 年 丁 丑 作曲 
米 法 轮 会 。 年 届 四 十 六 岁 时 岁 次 庚 展 而 逝世 。 

后 来 在 八 思 巴 在 位 时 ,复出 有 熊 敦 昆 仲 等 许多 善 巧 译 
师 。 由 此 《 释 量 论 ) 的 讲 说 也 就 大 兴起 于 藏 卫 一 切 寺 院 中 ， 
这 确 是 上 师 法 王 ( 指 八 思 巴 ) 的 恩惠 。 八 思 巴 大 宝 师 的 心地 
贤良 ,他 对 西藏 教徒 们 说 , 当 随 各 自 的 教派 而 勤学 。 这 些 话 
在 元 帝 诏书 中 也 是 称颂 的 ,并 显 见 他 对 持 法 藏 诸 师 ,大 都 
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以 财物 受用 赐 供 而 使 其 满意 。 
一 一 《青史 》, 郭 和 和 卿 汉 译 本 ,西藏 人 民 出 版 社 1985 F3 月 版 
第 141 和 144 页 。 


KERETEN , 迦 玛 拔 希 曾 赴 蒙 地 。 蒙 哥 之 弟 忽 必 有 列 
时 ,版 图 最 广 , 统 有 汉 藏 霍 尔 及 印度 之 半 , 达 于 喀什 弥 尔 边 
味 以 内 ,由 藏 地 迎 致 丁 班 之 侄 发 恩 巴 甘 民 ,于 癸 导 年 人 识 ， 
上 上 问 法 义 , 生 大 敬 信 ,有 书 中 说 : 帝 因 早 信 迦 玛 拔 希 随 私 语 
王妃 日 : 教理 功德 意 恒 为 最 ; 但 修 证 为 功德 , 似 绒 师 较 
高 。 妃 最 敬 发 思 巴 , 告 以 其 情 , 发 思 巴 为 邀 王 信 ,请 与 拔 希 
斗法 ,上 人 允 之 , 遂 于 王 前 , 拔 希 现 腾 空 结 迦 跌 坐 , 穿 过 山 岩 
等 法 力 。 发 思 巴 现 断 自身 肢体 为 五 ,各 各 转 成 为 五 部 如 来 ， 
尔后 复 返 还 为 己 吴 ,如 足 等 灵异 云 。 但 至 史 中 云 : 忽 必 有 烈 
见 拔 硕 后 , 曾 请 之 日 : 藏 土 何 处 最 善 , 宜 于 彼 处 修法 , 令 吾 
能 得 善 愿 ， 并 赐 赦 封 云 , 仅 言 如 是 而 已 。 凉 州 城内 有 塔 名 
迦 玛 黎 襄 塔 此 乃 迦 玛 拔 希 之 塔 ,言语 请 论 遂 称 为 迦 玛 黎 喜 
塔 也 ,上 乃 一 类 大 德 所 言 ,诚然 , 迦 玛 拔 和希 系 圆寂 于 凑 州 ， 
但 青史 确 有 其 回 藏 之 记载 。 

世祖 初 未 向 发 思 巴 求饶 项 ， 但 令 其 妃 先 请 喜 金 刚 洪 
顶 , 王 问 妃 日 :“ 需 何 三 昧 耶 忒 ?“ 妃 遂 举 所 有 三 昧 耶 戒 以 
对 , 王 日 :“ 其 余 三 昧 耶 固然 能 守 , 至 于 不 违 师 戒 ,我 乃 一 国 
之 主 ,不 可 能 也 ”。 妃 云 :“ 世 间 之 事 , 以 王 为 重 ,佛法 之 事 ， 
可 以 师 重 。 王 以 为 是 , 遂 与 能 守 三 昧 耶 戒 之 臣下 二 十 四 人 
同 受 襄 金刚 大 灌顶 ,其 灌顶 供养 有 二 大 黄金 曼 达 ,其 一 满 
注 无 孔 珍 珠 大 如 羊 装 , 作 会 供 严 ,其 一 以 黄金 之 须 弥 四 洲 
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庄严 ,他 如 马 , 又 ,骆驼 ,黄金 ,日 银 , 续 罗 彩绘 ,多 至 不 可 计 
量 。 圭 为 三 界 大 国 师 即 三 界 法 王 之 意 ,以 礼 辛 (译音 ) 城 之 
土地 与 人 民 供养 之 , 后 次 第 供 藏 地 三 区 全 部 归 其 统治 , 云 
王 曾 下 号 令 藏 地 释 子 丝 改 信 辽 玄 教派 ,发 思 巴 奏 以 :“ 各 从 
先 所 习 尚 之 宗 为 善 * 等 理由 , 王 送 不 加 干涉 。 

发 思 巴 以 乙 丑 年 回 藏 ， 又 于 胜 生 第 五 成 已 年 复 赴 元 
地 ,庚午 年 又 重 添 蛇 文 未 足 之 四 字 ,创立 讲 听 及 观 实 修之 
规模 , 广 宏 佛法 , 教 休 众生 。 元 之 又 从 印度 迎 回 如 来 舍利 等 
经 象 法 器 ,修建 大 寺 , 招 聚 僧 众 大 宏 佛 事 。 

但 尚 不 能 以 蒙 语 翻译 佛经 . 莹 人 诵 经 ,用 旦 元 儿 语 。 及 
成 宗 时 , 召 令 了 萨 嘉 班 所 造 之 字 ,增益 甚 多 之 有 尾 字 , 遂 能 译 
经 ,此 后 至 武 条 海山 鲁 克 时 , 遂 翻译 五 部 陀 罗 尼 等 经 论 为 
蒙 文 ,仁宗 时 , 那 塘 莫 剑 之 弟 妙 音 赴 元 地 。 此 人 于 那 塘 时 
戴 面 具 骇 其 师 , 师 不 悦 , 后 自 蒙 古 寄 回 刊 刻 甘 珠 尔 (大 藏 
AY) ZA AHE , 尤 以 运 回 汉 地 上 品 松 烟 黑箱 , 进 之 于 师 ， 
师 乃 喜 , 以 其 寄 回 之 物品 为 助 缘 , 刻 大 藏 经 , 迎 供 于 那 塘 文 
殊 殿 中 ,后 各 地 均 以 此 为 蓝本 , 甘 珠 刻 板 遍 于 各 地 。 

此 后 迦 玛 自然 金刚 亦 往 , 云 曾 与 一 元 主 灌顶 , 疑 为 文 
宗 ( 即 图 帖 睦 尔 ) 。 妥 懂 帖 木 尔 汗 兽 迎 请 迦 玛 游戏 金刚 ,时 
彼 十 九 岁 ,戊戌 年 至 元 。 漳 自 成 吉 思 省 至 额 尔 德 尼 却 图 间 ， 
Hi TUY, BE NEE BER, IA ENG BIEN 
师 也 。 


《宗教 流派 镜 史 》, 刘 立 千 译 , 王 沂 暧 校订 汉 译 本 ,西北 民 
族 学 院 研 究 室 1980 年 10 月 铅 印 本 第 219~221 页 。 
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此 后 ,大 自在 天 化 身 的 忽 必 烈 皇 帝 , 正 如 吉祥 司 主 龙 
树 所 说 :最 先 为 众人 施行 教 法 ， 不 论 是 中 间 还 是 最 后 ,一 
直 努 力 佛法 的 国王 ,别人 对 他 们 不 能 损害 。 因 有 教 法 护 佑 
平安 , 临 死 之 时 亦 不 需 旦 惧 , 在 别 的 世间 亦 获 安 乐 , 因 此 应 
常 时 依 止 佛法 。 教 法 是 世间 的 珍宝 , 教 法 使 世间 产生 妙 喜 ， 
使 你 不 受 别人 欺骗 ”他 对 众生 依照 佛法 护持 ,具有 无 边 功 
德 ,特别 是 如 佛陀 教 语 所 说 :具足 信仰 守 持 戒律 ,具有 智 
慧 忍 耐 痛苦 , 依 止 尊 胜 高 僧 大 德 , 此 万 众生 成 佛 之 道 。 ”又 
如 吉祥 居 主 龙 树 所 说 :“ 从 须 弥 山顶 掉 下 的 人 们 , 没 想 到 险 
落下 来 ;听从 上 师 教诲 的 人 们 , 没 想 到 解脱 却 自然 解脱 。” 
此 和 忽 必 烈 想到 应 依 止 高 僧 大 德 ， 获 得 听 受 佛法 的 利 乐 ， 
故而 从 萨 迦 迎 请 上 师 法 王八 思 巴 治 追 坚 赞 , 泰 为 自己 的 上 
师 。 萨 迦 班 智 达 有 无 数 丈 胜 弟 子 , 其 中 最 为 杰出 的 即 是 法 
王八 思 巴 . 八 思 巴 是 萨 迦 班 智 达 的 弟弟 桑 察 索 南 坚 赞 和 玛 
久 贡 吉 所 生 之 子 ,诞生 于 木 羊 年 (1235 年 ) 三 月 六 日 。 关 于 
八 思 巴 出 生 的 缘由 如 下 所 述 ， 其 父 桑 察 修 习 象 蜡 天 修行 
法 ,得 以 亲 见 象 鼻 天 神 了 , 象 鼻 天 神 用 鼻尖 将 他 托 起 , 送 到 
须 弥 山顶 , 命 他 观看 , 桑 察 因为 害怕 ,未 能 久 看 ,只 看 到 西 
藏 ,及 康 区 少量 地 方 。 象 鼻 天 说 :… 你 所 看 到 的 地 区 将 归于 
治 下 ,因此 西藏 康 区 将 由 你 的 子孙 后 裔 统治 ,只 是 由 于 你 
没有 赶紧 看 ,所 以 你 自己 没有 统治 的 缘 份 可 是 过 了 许 信 
桑 察 还 没有 儿子 , 桑 察 焦急 NT REAKERA-KRB 
天 在 贡 塘 地 方 的 曾 与 观世音 菩萨 讲 论 过 的 塞 顿 日 巴 亦 名 
斯 斯 日 巴 的 上 师 身 前 显现 ,说 :… 桑 察 一 再 向 我 县 求 由 他 统 
治 前 、 后 藏 及 康 区 ,但 是 他 没有 这 样 的 缘分 ,他 的 儿子 应 是 
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一 个 发 愿 教化 世间 广大 地 区 之 人 ,你 有 这 个 缘分 ,你 若 转 
生 为 桑 察 之 子 ,将 统治 前 \ 后 藏 及 康 区 等 藏族 地 区 的 大 部 
分 ,因此 请 你 转生 。" 按 照 象 蜡 天 的 这 一 劝 请 ,投入 母亲 之 
台中 ,出 生 之 时 伴 有 各 种 吉祥 之 兆 。 八 思 巴 幼年 时 聪明 疾 
悟 ,对 于 读 写 等 之 不 费力 地 通晓 ,对 于 大 多 数学 识 一 看 即 
能 熟 记 于 心 ,并 具有 能 无 得 记忆 起 前 世情 形 的 神通 。 他 三 
岁 时 就 赁 心中 记忆 讲 诵 本 生 经 ， 九 岁 时 讲 喜 金刚 续 第 二 
品 , 因 他 在 僧 众 集会 上 讲 经 ,使 众 大 德 都 抛弃 做 慢 倾听 。 他 
十 岁 时 作为 萨 迦 珀 智 达 的 随从 前 往 这 州 ,路 上 在 拉萨 大 昭 
皇 觉 卧 佛像 前 由 萨 迦 班 智 达 担任 亲 教 师 , 苏 浦 巴 担任 轨 范 
师 剃 度 他 出 家 ,起 法 名 为 洛 追 坚 赞 。 他 还 从 觉 摩 隆 堪布 喜 
化 僧 格 听 受 沙弥 学 处 。 他 十 三 岁 时 随同 萨 迦 班 智 达 到 达 谅 
州 府 ,其 后 学 得 蔷 迦 班 智 达 所 有 的 全 部 教 法 BEH IR 
传 给 他 ,并 将 教 法 托付 给 他 。 当 了 萨 迦 班 智 达 去 世 时 ,他 很 好 
地 完成 了 超 荐 法 事 。 法 王八 思 巴 十 九 时 蒙古 忽 必 有 烈 检 禅 证 
KSAR GRA , 迎 请 他 到 自己 宫 中 , 八 思 巴 按照 佛陀 的 教 语 
所 说 :十 方 无 比 广大 的 国 , 全 都 受到 佛陀 的 养 顾 ,使 得 处 
处 都 充满 珍宝 ,并 有 众 昔 萨 对 之 护持 。 谁 各 在 佛教 未 弘之 
地 ,在 未 闻 佛 经 的 荡 野 处 ,对 他 人 说 法 讲 说 念 诵 ,其 福 德 至 
大 而 且 特殊 ” ,思念 传 法 的 利 乐 ,于 是 于 牛 年 (1253 年 ) 到 
达 忽 必 烈 的 宫廷 。 忽 必 烈 及 其 王妃 王子 等 对 八 思 巴 表现 
得 很 骄傲 , 忽 必 烈 问 :“ 你 为 什么 这 样 骄 傲 ? 你 有 什么 ?“ 八 
思 巴 回答 说 :“ 我 以 前 曾 是 汉 地 西夏、 印度 、 门 西藏 各 地 
国王 供养 的 上 师 , 受 他 们 极 大 敬重 。” 忽 必 有 烈 问 : “西藏 何 时 
有 国王 ? 什么 国王 敬 奉 佛法 并 受 灌顶 ? ANT 18 ANA 
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籍 不 符 , 必 是 诺言 。” 八 思 巴 说 :“ 我 以 前 曾 是 西藏 的 国王 ， 
与 汉 地 交战 ,西藏 获胜 ,统治 购 部 州 三 分 之 二 地 方 。 那 以 后 
藏 汉 双 方 联姻 , 迎 请 公主 和 觉 卧 佛像 到 西藏 。 忽 必 烈 说 : 
“ 查 一 查 史 籍 , 看 此 话 是 否 真实 。 查阅 之 后 史籍 记载 一 如 
八 思 巴 说 ,故而 忽 必 烈 心中 欢喜 。 八 思 巴 又 说 : 一 百 万 年 
前 , 购 部 洲 曾 降 七 日 血 雨 。 在 汉文 史籍 中 果然 有 此 记载 ， 
于 是 使 名 必 列 愈 发 信任 。 此 后 , 忽 必 烈 的 名 叫 泽 玛 桑 莫 ( 意 
为 美 善 , 按 陕 迦 世 系 史记 载 是 察 必 旺 后 ) 的 王妃 ,非常 聪明 
害 智 ,她 对 忽 必 烈 说 :“ 院 迎 派 有 一 种 其 深 密 法 灌顶 ,为 其 
它 教 派 所 无 ,应 该 向 八 思 巴 请 求 传授 。" 忽 必 烈 说 :“ 先 由 你 
去 请 求 ,然后 我 再 接受 灌顶 。" 王 妃 接受 言 金刚 灌顶 后 十 
分 信仰 , 问 :“ 接 受 灌顶 应 该 献 什么 样 的 供养 ?" 八 思 巴 回 管 
说 :“ 以 自身 享用 之 全 部 财产 、 权 势 等 布施 ,特别 是 应 布施 
自己 最 为 珍爱 的 物品 。" 王 妃 正如 《五 十 上 师 颂 》 所 载 :“ 此 
后 对 于 诸 佛 ,时常 奉献 布施 ,因此 积聚 福 德 ,获得 导 胜 成 
就 ”"， 说 :“ 当 我 出 嫁 之 时 ,父母 所 赐 的 最 为 珍贵 的 物品 为 
此 。 说 毕 将 上 面 镶 有 一 颗 大 珍珠 的 耳坠 奉献 .将 此 耳坠 卖 
与 一 个 蒙古 人 ,得 到 黄金 一 大 锭 ,白银 一 千 锭 ,后 来 带 到 西 
藏 ,作为 举行 曲 弥 大 法 会 和 修建 蔷 迦 大 金 顶 的 资金 。 此 后 
王妃 对 忽 必 有 烈 说 :“ 八 思 巴 有 比 别 派 殊 胜 的 密 法 ， 应 当 听 
受 。 忽 必 烈 也 答应 了 。 正 如 《大 印 精 要 续 ) 中 所 说 :“ 开 初 无 
论 学 习 何 种 法 ,都 必须 接受 一 次 灌顶 ,此 后 才 算 有 根 带 ,可 
以 听 受 秘密 教 法 ,不 受 灌顶 难 获 成 就 ,犹如 要 从 沙 中 榨 油 。 
奋 有 密 法 师 处 于 傲慢 ,对 未 灌顶 之 人 穿 法 , 师 徒 二 人 和 死去 
之 后 ,总 有 成 就 也 会 下 地 狱 。 因 此 努力 教 法 之 人 ,英和 癌 上 师 
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请 求 灌顶。 ” 当 忽 必 烈 向 上 师 八 思 巴 请 求 传授 喜 金 刚 灌顶 
的 殊 胜 密教 法 时 , 八 思 巴 说 :你 是 王 , 恺 不 能 遵守 法 拆 , 现 
在 也 没有 精通 翻译 的 人 ,等 以 后 再 传授 。 忽 必 烈 问 :需要 
FIARE? AE: 接受 灌顶 后 ,由 上 师 坐 上 座 ， 
以 身体 礼拜 ,上 师 言 语 全 部 遵从 ,不 违 上 师 心意 。" 忽 必 烈 
Di: “这 样 的 法 垢 不 能 遵守 。 "王妃 说 :“ 我 有 办 法 ,请 求教 法 
时 及 人 少时 上 师 坐 上 座 ， 诸 王 及 大 臣 聚 会 时 有 国王 坐 上 
座 ,吐蕃 之 事 听 从 上 师 言语 办 理 ,不 遇 上 师 商议 国王 不 下 
诏 命 ,其 余 大 小 事务 上 师 不 必 说 话 及 求情 ,” 八 思 巴 也 同意 
了 这 一 办 法 。 于 是 八 思 巴 为 传授 灌顶 进行 念 修 ,在 这 期 间 
派 人 如 请 译 师 。 八 思 巴 念 修 完 毕 后 安排 灌 项 所 需 物品 ,为 
以 忽 必 烈 为 首 的 二 十 五 名 具 缘 之 人 三 次 传授 喜 金 刚 灌顶 ， 
这 是 在 蒙古 地 方 首次 传授 密宗 金刚 乘 的 教 法 。 传 授 灌 顶 
后 , 忽 必 有 烈 也 十 分 信仰 ,正如 《总 轮 续 》 中 所 说 : 舍弃 一 切 
奉献 供养 ,首先 应 当 供 养 上 师 ,使 得 上 师 心 生 襄 欢 , 可 以 获 
取 遍 知 智 慧 。 对 功业 无 上 的 上 市 , 金刚 蔡 院 供养 ,有 何 福 
德 不 能 成 就 ,有 何 艰 藻 不 能 呢 个 元 服 ? 使 你 离 却 县 怖 及 恶 
业 获 得 安乐 及 善 ”, 作 为 接受 灌顶 所 献 的 供养 ,第 一 次 奉献 
了 十 三 万 户 3， 第 二 次 奉献 了 以 声 传 一 闻 距 的 白 螺 为 首 的 
藏族 三 区 ®, 第 三 次 废除 了 在 汉 地 以 人 填 河 的 制度 。 当 时 八 
思 巴 心中 非常 欢喜 , 作 回 向 偶 颂 说 : 废除 这 些 帮 是 善 德 功 
业 , 已 使 善 慧 自在 心愿 满足 .故此 利 乐 教 法 广 为 仅 扬 , 祈 愿 
人 主 圣 寿 因 此 入 长 。” 

如 是 , 当 八 思 巴 成 为 大 星 帝 的 带 师 之 后 ,成 就 者 嘴 玛 
拨 希 显示 了 空中 结 啤 跌 坐 、 直 接 穿 过 大 山 等 无 数 神 变 , 忽 
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必 烈 看 后 十 分 慰 奇 ,对 周围 亲 随 说 :“ 主 卧 比 我 们 的 上 师 神 
通 和 证 悟 还 要 广大 ! “王妃 为 此 心中 不 安 ,去 到 八 思 巴 身 
前 ,告诉 了 忽 必 烈 所 说 的 话 , 并 请 求 说 :“ 上 师 奉 不 显示 神 
通 ,大王 心 愿 不 能 满足 , 疏 怕 会 改变 心意 。 " 八 思 巴 说 : 噶 
玛 拔 希 的 神 变 主要 是 适应 调 伏 众生 的 需要 ,这 种 神 变 我 也 
有 ,现在 不 满足 新 教 国王 的 心愿 不 好 ,而 且 还 会 使 金刚 乘 
教 法 的 声名 收 损害 ,所 以 我 也 现实 神 变 。 于 是 八 思 巴 向 忽 
必 烈 及 其 随从 们 做 一 手势 ， 破 除 他 们 对 噶 玛 拔 和希 的 约 党 ， 
然后 说 : 王妃 请 给 我 拿 一 把 利 剑 来 ! "王妃 拿 来 利 剑 后 , 八 
思 巴 说 : 我 的 躯体 各 部 分 收 五 部 佛 的 加 持 ,你 等 众人 信仰 
五 部 佛 的 何方 佛 士 ,我 可 以 实现 你 们 转生 和 披 土 之 愿望 。 知 
不 相信 ,我 可 在 卧 栅 上 现 出 五 部 佛 身 ,你 们 应 向 其 礼拜 ! ” 
说 完 将 自己 四 胶 看 开 , 头 上 现 出 大 日 如 来 ,为 四 胶 加 持 , 四 
肢 现 为 其 余 四 佛 , 故 五 部 佛 明显 现 出 。 忽 必 烈 、 王 妃 \ 大臣、 
侍从 等 因此 生起 猛烈 信仰 ,以 便 礼拜 一 边 绕 行 ,并 且 祈 愿 。 
然后 众人 到 身 前 跷 拜 时 ,看 到 卧 槛 上 有 人 砍 切 肢体 时 流出 的 
鲜血 ,产生 导 惯 ,大 声 祈 请 上 师 收 法 , 八 思 巴 仍 未 收回 神 
变 。 此 时 王妃 说 :世间 情 主 ,你 若 不 尽快 收 法 ,国王 将 会 心 
脏 碎 裂 而 死去 。 "于 是 八 思 巴 收 起 神 变 , 国 王 及 侍从 们 大 
a, HELL. 今后 无 论 有 怎样 的 成 就 者 前 来 显示 神 变 ， 
使 国王 感到 惊异 ,他 的 断 证 功德 也 绝 不 会 超越 我 的 上 师 。” 
此 后 , 忽 必 有 烈 封 八 思 巴 为 帝 师 ,并 赐 给 珍宝 制 成 的 印章 ,此 
外 还 赐 给 黄金 和 珍珠 的 慷 姿 、 佛 像 经 典 、 僧 帽 、. 鞭 子 ` 坐 垫 、 
金 座 ` 企 \ 碗 、 盘 子 等 全 套用 具 和 骆驼 、 乘 又 全套 金 贰 等 。 
八 思 巴 二 十 岁 的 虎 年 时 (1254 年 ) , 忽 必 烈 又 赐 给 白 
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银 五 十 六 大 锭 、 茶 叶 二 百 包 、 给 子 八 十 足 、 绸 子 一 千 一 百 
足 。 当 时 应 八 思 巴 的 请 求 , 名 必 烈 下 令 金 字 使 者 不 准 在 僧 
舍 住 宿 , 不 准 向 僧人 征集 乌拉 差 役 , 僧 人 不 交 赋 税 。 回 拔 卡 
还 赐 给 西方 僧人 的 事物 全 由 萨 迦 派 管 理 的 诏 书 . 名 必 烈 还 
下 令 说 :西藏 地 方 只 准 修 习 萨 迦 派 的 教 法 ,不 准 修 习 其 他 
派别 的 教 法 。 八 思 巴 说 :… 不 能 这 样 做 ,应 该 让 僧人 们 修 习 
各 自 的 教 法 。 于 是 由 施主 和 上 师 发 布 诏 令 ,让 僧人 们 努力 
修 习 自己 的 教派 的 教 法 。 这 样 使 西藏 各 教派 的 僧人 们 能 够 
信奉 自己 的 教 法 安心 居住 ,是 八 思 巴 的 恩德 。 这 样 八 思 巴 
为 以 忽 必 烈 为 首 的 说 许多 不 同 语言 的 人 们 传授 和 显明 了 
佛法 的 内 容 , 并 按 忽 必 烈 的 请 求 , 创 制 了 方块 形 的 蒙古 字 ® 
制定 了 讲 经 、. 听 法 、 修 行 的 规矩 , 广 利 教 法 及 众生 。 忽 必 有 列 
从 印度 迎 请 了 许多 释 迦 件 尼 的 舍利 和 佛像 、 佛 经 、 佛 塔 
等 ,修建 寺院, 建立 僧 伽 ,使 佛法 广 为 弘 传 。 

此 后 , 八 思 巴 向 西藏 派 去 了 使 者 , 迎 请 三 藏 论 主 涅 塘 
巴 : 扎 巴 僧 格 。 在 八 思 巴 二 十 一 岁 的 阴 木 免 年 (1255 年 ) 的 
五 月 十 五 日 ,由 涅 塘 巴 : 扎 巴 僧 格 任 亲 教师 9", 由 觉 丹 绛 巴 . 
索 南 坚 赞 任 翔 磨 师 ?, 由 雅 奢 巴 : 颖 曲 坚 赞 任 密 证 师 , 由 南 
ME . 楚 臣 仁 钦 等 人 为 证 ， 给 八 思 巴 传授 了 具足 比丘 戒 ?， 
使 八 思 巴 成 为 守 持 全 部 戒律 的 僧 众 顶 饰 。 他 从 涅 塘 巴 . 扎 
巴 僧 格 听 受 般若 路 释 ， 从 党 丹 绛 巴 . 索 南 坚 赞 听 受 别 解脱 
律 仪 等 ,从 雅克 巴 . 绛 曲 坚 赞 听 受 七 部 大 论 等 。 其 后 NG 
巴 前 往 尊 胜 文殊 车 萨 的 住地 五 台山 ,受到 众生 的 盛大 欢迎 
和 供养 , 八 思 巴 写 了 许多 赞颂 五 台山 的 诗 。 此 后 八 思 巴 又 
去 忽 必 烈 的 宫廷 ,为 无 数 众生 转动 法 轮 , 当 时 ,在 汉 地 有 许 
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多 追随 古人 太 上 老 君 的 被 称 为 神仙 的 道士 们 ,他 们 沉 遍 于 
邪 见 , 既 害 了 自己 ,又 损害 他 人 , 忽 必 烈 下 令 , 让 八 思 巴 将 
这 持 邪 见 的 教派 按 清 净 教 法 纠正 过 来 ,于 是 八 思 巴 以 清净 
教理 驳 倒 长 期 修 持 太 上 老 君 教 法 精通 道教 经 典 的 道 填 十 
七 人 , 破 斥 他 们 的 恶 见 ,使 他 们 受 持 正 见 出 家 ,对 佛法 立 下 
大 愿 。 当 时 , 八 思 巴 写 了 一 首 调 伏 道 士 的 偏 颂 , 其 中 说 :“ 我 
使 这 些 心 坚 如 铁 的 道士 ,学 习 情境 佛法 的 根本 经 典 , 陈 给 
佛陀 释 迦 件 尼 的 信徒 ,努力 持 守 佛教 的 情境 戒律 。” 

这 样 , 八 思 巴 在 东方 广大 国土 中 建立 了 无 数 利益 佛法 
及 众生 的 功业 ,又 为 眷顾 雪 域 西藏 境内 的 应 化 有 情 , 于 三 
于 一 岁 的 阴 木 年 年 (1265 年 ) 渐 次 回 到 吝 祥 萨 迦 大 寺 , 以 
见闻 思 触 等 形式 利益 无 数 各 色 人 众 。 当 时 ,他 将 自己 得 到 
的 大 量 财报 物品 ,有 一 部 分 作为 泰 献 给 印度 金刚 座 等 佛教 
徒 供奉 的 圣地 的 供养 ,有 一 部 分 作为 修建 佛 殿 及 供 有 各 种 
佛 塔 的 资金 ,还 为 萨 迦 派 的 前 辈 祖师 们 修建 了 灵 塔 及 黄金 
宝 盖 等 ,有 一 部 分 用 来 写 造 如 来 的 经 典 , 有 一 部 分 用 作 供 
养 各 部 僧 伽 的 基金 ,还 有 一 部 分 用 来 给 沙门 了 RR O 
昔 民 众 等 发 放大 布施 .总 之 , 八 思 巴 毫 不 为 自己 利益 作 想 ， 
将 这 些 财物 完全 用 来 利益 他 人 。 他 还 对 如 云 聚 集 地 从 西藏 
各 地 前 来 的 无 数 高 僧 大 德 大 转 深 广 的 佛法 法 轮 , 使 佛陀 的 
教 法 如 受到 阳光 照射 的 莲花 一 样 显明 。 

此 后 ， 由 于 忽 必 烈 皇帝 又 一 再 派 金字 使 者 前 来 迎 请 ， 
从 思 双 于 三 十 三 岁 的 阴 火 免 年 41267 年 ) 为 目 己 设 置 了 十 
三 种 职 事 官 员 ,动身 前 往 朝 廷 。 当 时 觉 丹 热 智 写 许 喇 讽 八 
思 巴 说 :佛陀 教 法 为 衙 署 乌 云 所 遮 ,众生 幸福 被 官 长 一 手 
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夺 去 , 浊 世 僧人 正 贪 图 官 医 富 贵 ,不 懂 这 三 条 就 不 是 圣 者 
( 指 八 思 巴 的 和 名字) 。” 八 思 巴 对 此 作 诗 回答 说 :“ 教 法 有 兴 
衰 是 佛陀 所 言 ,众生 的 幸福 是 业 缘 所 定 ,教化 一 切 要 按 情 
势 指 导 , 不 懂 这 三 条 就 不 是 贤 者 。” 

八 思 巴 抵达 朝廷 时 ,大 皇帝 及 其 皇子 后妃 大臣 等 众 
人 在 印度 大 象 背 上 安 设 珍宝 静 玫 装 饰 的 宝座 ,用 球 扬 珍贵 
锅 组 组 穗 的 企 盖 和 经 蠕 、 旋 旗 以 及 盛大 鼓乐 等 迎接 星 帝 之 
礼 前 来 迎接 ,奉献 无 数 丈 胜 的 供养 , 迎 请 八 思 巴 到 皇宫 
请 求 传授 深 广 教 法 ,使 佛陀 的 教 法 如 睡莲 受 月 光照 射 一 般 
开放 。 此 后 , 八 思 巴 三 十 六 岁 的 阳 铁 马 年 (1270 年 ) ,由 于 
忽 必 有 烈 的 请 求 ,传授 了 喜 金 刚 灌 顶 ,名 必 有 烈 奉 献 了 六 楼 玉 
印 和 专门 的 诏书 作为 供养 , 封 八 思 巴 为 “普天 之 下 、 大 地 之 
上 西天 佛 子 、 化 身 佛 陀 、 创 制 文字 护持 国政 五 明 班 智 达 
八 思 巴 帝 师 ” ,并 赐 给 白银 一 千 大 锭 、 绸 组 五 万 九 千 匹 段 等 
大 量 物品 。 

这 样 ， 八 思 巴 在 汉 地 和 蒙古 广 利 佛法 和 无 数 众生 后 ， 
又 为 慈 翡 护 谷 雪 域 西藏 之 人 众 , 率 领 大 批 随从 弟子 ,与 大 
地 之 主 忽 必 有 烈 皇 各 的 皇 太 子 真 金 率领 的 大 军 一 起 ,渐次 癌 
萨 迦 大 寺 进 发 。 在 途中 各 地 , 八 思 巴 都 受到 人 和 非 人 等 有 
情 众 生 的 欢迎 、 送 行 、 供 养 和 敬礼 。 在 难以 通过 的 各 条 大 
河 , 由 人 和 非 人 架 起 桥梁 ,许多 奇异 事迹 ,使 见 到 或 听 到 的 
人 都 感动 得 毛发 答 动 ,热泪 覆 面 。 八 思 巴 还 根据 他 们 各 自 
的 心智 和 身体 为 他 们 教 示 佛法 ,使 他 们 走向 成 熟 和 解脱 。 

鼠 年 (1276 年 ) , 八 思 巴 伴随 着 诸 种 奇异 征兆 抵达 具 
吉祥 萨 迦 大 寺 。 当 时 , 住 在 西藏 各 地 的 高 僧 大 德 以 及 修 习 


234 | 阔 端 与 萨 班 凉 州 会 谈 


佛法 的 各 部 弟子 ` 各 地 的 官员 贵族 都 来 聚集 ,从 印度 和 殉 
什 米尔 也 有 一 些 班 智 达 闻 讯 前 来 。 聚 会 的 大 众 都 以 自己 的 
财物 对 八 思 巴 奉献 供养 、 礼 拜 昔 侍 ,生起 善 根 ,请 求 八 思 巴 
的 说 法 。 八 思 巴 说 : 我 这 里 有 法 主 萨 迦 班 智 达 所 传授 的 各 
种 灌顶 和 加 持 、 说 法 教 诫 以 及 各 种 经 澳 等 ,你 们 个 人 希望 
得 到 什么 教 法 ,都 可 以 向 我 请 求 。 ”为 大 家 直截了当 地 传授 
了 各 种 次 广 的 教 法 , 颁 赐 了 广大 的 布施 ,使 雪 域 之 人 众 在 
教 法 上 和 礼仪 上 都 得 到 满足 。 八 思 巴 就 这 样 在 萨 迦 大 寺 不 
分 昼夜 地 传授 佛法 ,引领 众生 走 上 成 熟 和 解脱 。 

此 后 ,在 阴 火 牛 年 (1277 年 ) 春 三 月 ,由 皇 太子 真 金 担 
任 施主 ,在 后 藏 曲 弥 仁 莫 ”地 方 召集 大 法 会 。 八 思 巴 对 七 
万 多 名 僧人 供给 丰盛 的 食品 ,并 给 每 一 名 僧人 布施 一 钱 黄 
金 , 转 动 佛教 这 广 大 法 轮 ,使 得 聚集 在 当地 的 凄 婉 名 僧人 、 
数 千 精通 各 部 大 论 的 讲 经 说 法 的 各 系 以 及 世俗 民众 等 总 
数 达 十 万 的 众生 对 诸 佛 指示 的 唯一 殊 胜 正道 一 一 大 乘 车 
提 道 生起 信仰 心 , 众 人 亦 一 心 努 力 于 成 就 无 上 正果 的 车 提 
道 之 中 。 最 后 , 八 思 巴 在 聚集 的 广大 僧 伽 之 中 作 回 向 , 
功德 。 

八 思 巴 所 教诲 的 弟子 ,有 尚 ' 官 却 贝 . 卫 巴 : 桑 结 本 等 
无 数 讲 经 传 法 的 大 德 ,使 得 善 逝 佛陀 的 教 法 愈益 显明 。 

此 后 , 八 思 巴 四 十 六 岁 的 阳 铁 龙 年 (1280 年 ) 十 一 月 
二 十 二 日 上 午 , 八 思 巴 命 侍从 陈列 广大 供品 ,在 铃声 之 中 ， 
八 思 巴 为 使 执 常见 的 众生 努力 佛法 而 示 现 涅 涌 ,在 火化 他 
的 遗体 时 ,出 现 了 一 大 捧 舍利 子 ,还 有 许多 奇异 征兆 。 以 前 
阿 底 峡 大 师 来 到 西藏 时 ,看 到 萨 迦 山 上 有 两 头 野 牛 , 曾 预 
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言说 :“ 将 来 会 有 两 位 大 黑 天 神 在 此 建立 功业 。” 有 对 辽 
加 的 灰白 崖 致 礼 后 预言 说 :这 里 有 七 个 " 迪 " 字 和 一 个 " 叶 ” 
PA SORE BEN EMANE NIF FBENI-- H 
HIWA ARA o BE DOG TAE NYE DY ALI NG pb HE 
BRA AI BA NG BIKE LE, NGE 
NIA AAP GRIP BEA. PIETA Ap 
IBA-IBA IBENTA. hefi] 
当中 , 贡 咀 宁 布 、 索 南 孜 摩 、 扎 巴 坚 赞 三 人 被 称 为 白色 三 
祖 , 萨 迦 班 智 达 和 八 思 巴 就 称 为 红色 二 祖 ,他 们 合 称 为 院 
MAA. 

译 者 原著 : 

D EK ABER AH EK KI WEAK Bb 

D 喜 金 刚 灌顶 : 喜 金 刚 指 佛教 密宗 无 上 部 一 本 尊 名 。 IR 
音 为 阿 毗 迄 加 ,有 驱散、 注入 之 义 。 谓 能 驱散 二 障 , 洗 净 刁 心 ,于 此 
净 带 注入 智力 。 传 授 灌顶 ,如 古 印度 国王 即位 以 水 灌顶 , 即 有 权 管 
理 国 家 , 今 于 密 乘 坛 中 授予 灌顶 , 即 有 权 听 闻 、 讲 说 、 修 习 密 宗 , 罪 
垢 永 净 , 映 心 留 植 修道 缘分 。 

O 十 三 万 户 : 据 《新 红 史 》 注 释 ,“ 忽 必 烈 向 八 思 巴 献 三 页 ,这 
涉及 元 代 在 西藏 的 许多 新 的 行政 措施 。…… 作 为 第 一 次 灌顶 报酬 ， 
忽 必 烈 献 了 卫 藏 十 三 万 户 , 此 即 : 阿 里 宗 卡 一 下 之 路 , 达 、 洛 三 宗 系 
一 万 户 , 拉 堆 南 、 北 、 曲 弥 、 霞 鲁 等 逐一 计算 , 送 为 四 个 万 户 。 查 、 贝 、 
琼 三 地 系 一 万 户 。 羊 利 、 歼 巴 系 二 个 万 户 。 嘉 玛 、 止 贡 、 杨 龙 \ 帕 竹 是 
为 四 个 万 户 。 附 带 集 聚 而 成 者 一 个 , 即 恰 域 ,有 一 和 干 个 霍 尔 竞 , 楚 巴 
霍 尔 竞 为 九 百 ,总 合 为 一 干 九 百 ER BKA. LB 
为 十 三 个 万 户 。 据 4《 藏 汉 大 辞典 ) 释 ,十 三 万 户 为 藏 新 建 的 十 三 万 户 
区 JRA PEI PEZE ERE I EA RENK, ARA Si 
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玛 、 直 工 、 采 巴 、 唐 波 奇 . 怕 黑人 竹 和 雅 桑 六 区 ,前 后 藏 交界 处 有 羊 卓 
ARK, EHHE. 

D 三 区 :古代 藏 文典 籍 中 ,划分 青 康 茂 地 区 时 ,说 卫 藏 为 教 
区 ,多 堆 为 人 去 ,多 麦 为 马 区 ,以 上 总 为 三 区 ,并 规定 了 所 献 人 、 马 、 
佛法 之 区 的 制度 , 遂 即 奉献 。( 详 见 《 新 红 史 》236 DI) 

O 方块 形 的 蒙古 字 : 也 以 “蒙古 新 字 ” 即 “ 八 思 巴 字 ”、“ 蒙 古 
字 ” 和 ”国字 ”等 名 称 区 别 于 旦 元 蒙古 字 。 十 二 世纪 中 后 叶 , 八 思 巴 
受 元 世祖 忽 必 烈 之 命 为 蒙古 创制 的 一 种 方形 从 上 往 下 拼写 拼 读 的 
文字 。 其 字母 大 部 分 是 参照 藏 文字 母 的 。 当 时 元 世祖 兽 竭 力 推广 此 
文字 ,但 由 于 书写 不 易 拼 读 复杂 ,未 能 广泛 推行 。 现 有 八 思 巴 书 刻 
的 碑文 印 条 、. 印 书 残 页 等 文物 和 文献 。 

© 亲 教 师 : 亦 称 教师 。 楚 音译 邬 波 驮 那 ,传授 出 家 戒 或 近 圆 戒 
的 和 尚 。 

D 羯 磨 师 : 即 指 业 轨 范 师 ,《 紫 奈 敢 经) 所 说 五 轨 范 师 之 一 ,于 
僧 伽 中 为 受戒 者 告知 白 四 羯 磨 之 比丘 。 

密 证 师 : 即 屏 教 师 。《 毗 奈 耶 》 所 说 五 轨 范 师 之 一 。 具 增添 
法 , 离 四 壁 去 ,善于 盘 诗 受戒 者 有 无 碍 难 ,通过 一 白 羯 磨 ,在 僧 伽 中 
命 为 屏 教 师 ; 然 后 启迪 盘 请 受戒 者 ,并 向 僧 伽 告白 的 戒 师 。 

© 具足 比丘 戒 : 又 称 近 圆 。 圆 , 谓 断 证 功德 究竟 涅 柳 。 近 , 谓 迅 
速成 就 是 诸 功德 。 

D 沙门 : 据 《 俱 舍 论 ) 载 ,沙门 有 四 种 :1. 胜 道 沙门 , 意 为 行道 殊 
胜 , 指 佛 与 独 觉 等 ;2. 示 道 沙 门 , 意 为 善 说 佛法 者 ,如 舍利 佛 等 ;3. 命 
道 沙 门 , 意 为 修 诸 善 业 依 “ 道 ” 为 生 者 ;4. 污 道 沙门 , 意 为 坏 道 沙门 ， 
违背 佛 道 者 。 沙 门 原 为 古 印度 反 婆罗 门 教 思潮 各 个 派别 出 家 者 的 
通称 ,佛教 威 行 后 逐渐 专 指 其 僧 但 。 

OD 婆罗门: 据 《 巢 俱 呐 陀 》 称 婆罗 门 是 从 “ 原 人 ”的 头 生 出 来 
的 。 是 十 印度 一 切 知识 的 垄断 者 ， 自 认为 是 印度 社会 的 “最 胜 种 
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KE”. GENRE NE, EG TAPIK EI IE ERE HAT 
祭礼 为 他 们 祭祀、 布施 、 受 施 。 

O 曲 弥 仁 莫 : 今 西藏 日 喀 则 县 曲 美 区 。 

B KET BIEN ET NG” ,译作 大 黑 天 、 大 黑 神 。 藏 语 
称 " 玛 哈 踢 拉 ” ,为 大 自在 天 的 化 身 。 青 色 三 面 六 臂 。 前 左右 手 横 执 
剑 , 中 间 左 手 执 人 头 ,右手 执 牧 羊 ,后 左右 手 执 象 皮 , 张 于 背后 ,以 
髓 骨 为 现 政 ,据说 ,大 黑 天 为 战神 , 礼 礼 此 神 ,可 增 威 德 , 举 事 能 胜 。 
此 神 由 八 思 巴 送 入 元 朝 宫廷 ,成 为 世祖 ( 忽 必 烈 ) 以 下 历代 崇 奉 之 
神 ,在 京 修 多 处 玛 合 噶 拉 应。 蒙古 人 极 崇 此 神 。 

一 一 人 《 绽 古 佛教 史 》, 固 始 噶 居 巴 ' 洛 又 泽 培 著 , 陈 庆 英 、 乌 力 吉 
汉文 译注 本 ,天 津 古籍 出 版 社 1990 年 12 H MG 44-52 页 和 174~ 
176 页 。 


ATHENS 


恰 那 多 吉 ,于 其 父 五 十 六 岁 去 世 的 阴 土 猪 年 (公元 一 
二 三 九 年 ) 由 其 母 隆 多 条 多 察 那 地 方 的 玛 久 贡 吉 生 于 叶 如 
的 噶 洛 治 地 方 , 六 岁 时 随 法 主 陕 班 前 入 蒙古 地 方 …… 蒙 古 
薛 禅 皇帝 ( 忽 必 烈 ) 封 他 为 白兰 王 (sa len dbang) , 赐 金 印 及 
同 知 左右 两 部 衔 署 ,并 将 公主 墨 卡 屯 (该 书 又 称 恰 那 多 吉 
的 长 妻 为 阔 端 之 女 茫 踢 拉 , 此 二 公主 似 应 为 一 人 ) 嫁 给 他 ， 
让 他 传 蒙 古 服装 ,任命 为 蕃 地 三 区 的 总 法 官 。 在 吐蕃 地 方 ， 
“ 帝 师 "和 " 王 ” 的 职位 最 早 就 是 在 他 们 兄弟 二 人 时 出 现 的 ， 
对 著 王 恩德 至 大 。 恰 那 多 吉 在 凉 州 等 地 住 了 十 八 年 ,二 十 
五 岁 时 返回 萨 加 大 寺 。, 此 后 三 年 中 努力 成 就 ,引领 众生 ,于 
二 十 九 岁 的 阴 火 免 年 (公元 一 二 六 七 年 ) 七 月 初 一 在 廓 如 
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书 楼 去 世 。 
一 一 《 萨 边 世系 史 》141~142 页 


上 师 八 思 巴 的 弟弟 恰 那 多 吉 生 于 其 父 五 十 六 岁 的 阴 
土 猪 年 ( 己 交 ,公元 1239 年 ) 。 他 六 岁 时 作为 法 主 萨 迦 班 智 
达 的 随从 前 往 凉 州 , 当 时 萨 迦 派 众人 请 求 说 :法 主 两 位 侄 
子 年 纪 幼 小 , 恐 不 堪 旅 途 之 劳苦 ,请 留 下 他 们 。" 但 他 持 守 
清净 律 仪 ,破除 众人 之 异议 ,显示 出 克服 路 途 艰 难 的 非凡 
能 力 , 去 了 凉 州 。 他 从 萨 迦 班 智 达 和 八 思 巴 那里 学 习 了 灌 
项 和 许多 经 呢 。(20b) 汗 王 阔 端 让 他 穿 蒙古 服装 ,并 把 公主 
墨 卡 顿 嫁 给 他 。 他 朝见 薛 禅 皇帝 后 , 薛 禅 皇帝 封 他 为 白兰 
E BAER, AREA EE BIKE NILA 
地 区 。 在 整个 吐蕃 和 萨 迦 派 中 ,他 是 最 早 得 到 王 的 封号 和 
职位 的 人 ,他 于 二 十 九 岁 的 阴 火 免 年 ( 丁 卯 ,公元 1267 年 ) 
七 月 二 日 在 贝 康 森 康 去 世 。 

恰 那 多 吉 宙 了 夏 鲁 万 户 家 的 女儿 玛 久 坎 卓 本 为 妻 , 她 
于 恰 那 多 吉 去 世 后 六 个 月 的 阳 土 龙 年 〈 戊 展 ， 公 元 1268 
年 ) 正 月 生 下 达 尼 钦 波 达 玛 巴 拉 合 吉 塔 。 由 八 思 巴 护持 此 
遗 腹 子 。 为 使 达 玛 巴 拉 不 遇 到 违 碍 ,为 他 修建 了 辛 康 拉 章 
和 由 夏 鲁 万 户 派 人 专门 管理 的 夏 鲁 康 萨 。(22b) 伯 父 八 思 
巴 对 他 十 分 喜爱 ,精心 照管 他 的 学 业 ,众人 都 说 他 的 功业 
成 就 将 会 与 上 师 八 思 巴 完全 一 样 。 达 玛 巴 拉 十 三 岁 时 , 八 
思 巴 去 世 ， 达 玛 巴 拉 为 八 思 巴 举行 了 感 大 的 追 荐 仪式 ,未 
学 完 的 学 业 由 夏 尔 巴 意 森 巴 传授 。 达 玛 巴 拉 十 四 岁 时 到 了 
朝廷 ,他 虽然 只 受 了 沙弥 戒 , 但 继承 了 上 师 八 思 巴 的 法 座 。 


附 二 “” 蒙 藏 文史 料 译文 选辑 | 239 


他 向 薛 禅 星 帝 奏 请 后 ,修建 了 一 座 存放 八 思 巴 的 金利 的 水 
唱 大 塔 ， 并 在 八 思 巴 住 过 的 梅 未 热 哇 修 建 了 一 座 大 圭 院 。 
后 来 ， 达 玛 巴 拉 取 了 诸 王 启 必 帖 木 儿 的 公主 贝 丹 为 妻 , 住 
了 五 年 ,受命 返回 吐 著 ,(22b) 到 了 条 甘 思 。 达 玛 巴 拉 护 持 
法 座 七 年 ,于 二 十 岁 的 阴 火 猪 年 (丁亥 ,公元 1287 年 ) 十 一 
月 十 八 日 伴随 着 诸 种 异 兆 在 和 朱 甘 思 的 哲 明 达 拉 去 世 , 他 的 
名 叫 达 本 的 妻子 生 了 一 个 名 叫 达 玛 巴 扎 的 儿子 ， 幼 年 天 
逝 。 


《 汉 藏 史 集 》, 陈 庆 英 汉 译 本 ,西藏 人 民 出 版 社 1986 年 12 
月 版 第 206~208 页 。 


其 ( 八 思 巴 ) 弟 名 恰 纳 系 其 父 五 十 六 岁 时 己 刻 年 诞生 。 
年 满 六 岁 时 为 去 到 却 杰 巴 那 里 而 北上 ,后 来 年 届 二 十 九 岁 
时 于 丁 卯 年 逝世 。 他 从 六 已 到 丁 北 年 计 主 持 寺 座 七 年 。 

一 一 《青史 》, 郭 和 卿 汉 译 本 ,西藏 人 民 出 版 社 1985 年 3 月 版 
第 141 页 。 


众生 慎 主 帕 思 巴 ( 即 八 思 巴 ) 之 弟 浴 那 法 王 的 侍从 ， 
经 到 过 元 世祖 的 座 前 朝 训 ， 被 元 世祖 委任 为 西藏 长 官 ,并 
命 他 穿 蒙古 服装 。…… 洽 那 配 妃 名 玛 季 喀 绅 绷 生 子 名 达 摩 
巴 那 罗 根 达 。…… 当 帕 思 巴 逝世 后 , 洽 纳 法 王 运 用 权威 强 
迫 达 摩 巴 那 罗 根 达 当 了 自己 的 儿子 ,而 把 他 安置 在 迦 举 拍 
的 敦 院 梯 寺 中 。 由 于 达 里 清 波 在 元 营 座 前 ,上 书 课 明 他 不 
是 苹 迎 种 姓 的 后 背 等 详情 ,因此 元 帝 下 旨 命 他 渡 过 二 十 处 
静海 ,前 往 一 座 小 岛 中 去 (等 于 流放 的 处 分 )。 
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一 一 《西藏 王 臣 记 》, 部 和 和 狠 汉 译本 ,民族 出 版 社 1983 年 7 月 
版 第 95 页 。 


六 、 派 官 设 内 ,行使 行政 管辖 


奥 鲁 赤 系 统 受 命 领 吐蕃 等 地 


薛 禅 " 旦 帝 的 次 妃 之 子 奥 鲁 赤 ， 受 命 领 西方 之 地 , 驻 
于 汉 地 吐蕃 交界 处 ,又 到 马 思 藏 ,镇 压 多 次 反叛 。 奥 鲁 赤 之 
子 铁 木 儿 不 花 , 亦 侍 奉 大 寺院 ,多 行 利益 教 律 之 善事 。 铁 木 
儿 不 花 之 子 老 的 ,继父 封 甸 ,多 次 往 马 思 藏 。 铁 木 儿 不 花 次 
妃 之子 搁 思 班 , 受 封 为 靖 王 (镇 西武 靖 王 ) ,前 来 乌 思 藏 ,在 
江 孜 山脚 下 ,击溃 西蒙 古 军 队 ,惩办 止 贡 派 的 官 巴 。 
CF HORE RIEA 190 叶 。) 


译 者 原 注 : 
D 醉 禅 ,蒙古 语 , 对 元 世祖 忽 必 有 烈 的 尊称 。 
一 一 《西藏 地 方 是 中 国 不 可 分 割 的 一 部 分 (史料 选集 )， 西 藏 
人 民 出 版 社 1986 年 8 月 版 第 44~45 页 。 


授权 院 迎 管理 西藏 .历任 本 钦 和 天 钦 


总 之 , 当 大 蒙古 和 具 吉 祥 萨 迦 派 结 为 施主 与 上 师 的 期 
间 ,历任 本 钦 依次 是 : 释 迦 桑 布 、 贡 咕 桑 布 、 尚 苯 、 岗 嘴 哇 、 
强 仁 `\ 贡 宣 EE RE MMG AECHE) EN 
贝 RERE TCH N. aE RE OME) P E 
RÄ MEFRIL RM N PERM FME) HERE, FLE RA. 
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洛 追 坚 赞 、 贝 本 `\ 扎 旺 、 阿 木 踢 , 以 上 共 二 十 四 人 ,加 上 三 次 
重任 ,共计 有 二 十 七 任 乌 斯 藏 本 钦 。 他 们 依照 上 师 的 法 旨 
和 星 帝 的 圣 则 ,从 政教 两 方面 护持 ,使 得 国土 安宁 、 教 法 兴 
隆 。 同 样 ,在 条 甘 思 的 馆 觉 和 条 思 麻 的 临 关 ,每 个 却 咯 都 有 
一 名 本 钦 。 

萨 迦 派 的 历任 朗 钦 ,最 先是 贡 咕 桑 布 ,他 任 本 钦 后 ,由 
本 宣 努 贝 解 任 朗 钦 。 此 后 依次 是 :本 顿 珠 贝 、 本 洛 、 夏 鲁 本 
PG. KE NGI ,他 是 由 圣旨 任命 的 。 以 后 是 敦 巴 人 莫 党 
苯 贡 西 ` 近 侍 贡 了 咕 培 \ 本 云 尊 扎 巴 达 , 他 是 由 圣旨 任命 的 ， 
得 到 珊瑚 印 ,并 重新 任命 一 次 。 以 后 是 仁 山 都 元 帅 ,是 由 圣 
旨 任 命 的 .以 后 是 近 侍 南 喀 坚 赞 , 是 由 圣旨 任命 的 。 以 后 是 
本 页 仁 、 近 侍 本 嘉 布 . 南 喀 贝 都 元 是 、 近 侍 桑 波 贝 温 波 曲 
嘉 、 本 僧 格 坚 赞 、 襄 伐 俄 色 都 元 是。 其 后 依次 是 温 波 官 却 仁 
EK BE HE NRA, HE WER, EEA HEKA 
觉 帕 等 。 以 上 历任 朗 钦 共计 二 十 九 人 ,加 上 有 两 人 重任 一 
次 ,共计 有 三 十 一 任 天 钦 。 
《 汉 藏 史 集 》, 陈 庆 英 汉文 译本 ,西藏 人 民 出 版 社 1986 年 
12 月 版 第 226~227 页 。 


总 的 说 来 , 昆 种 的 萨 迦 门 中 种 姓 传 珊 ,及 主持 显 密 佛 
法 的 情况 , 虽 是 直到 如 今 , 仍 未 衰 灭 。 但 是 其 中 政教 权威 堪 
称 圆 满 极 盛 的 阶段 ,还 是 要 推 重 从 众生 悄 主 帕 思 巴 起 至 众 
生 居 主 索 朗 颖 称 之 间 的 那 一 段 时 期 ,此 间 获 得 救命 委任 的 
大 长 官 有 一 二 人 ,但 送 次 故事 而 来 的 长 官 共 约 有 二 十 人 。 
他 们 统治 了 卫 藏 教区 、 洒 堆 人 区 、 条 梅 马 区 等 所 谓 大 西藏 
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三 区 所 有 性 土 。 同 时 对 于 上 南 区 、 上 北 区 BOX HK. 
夏 鲁 等 为 藏 地 六 区 ;及 嘉 玛 可 公 、 察 巴 ARME RE, 
雅 让 等 为 卫 地 六 区 ; 又 卫 藏 两 地 之 间 的 雅昌 地 区 为 一 区 。 
共计 十 三 区 的 人 众 ， 作 赏 善 罚 恶 种 种 执法 的 权威 长 官 , 则 
是 如 上 文 说 过 的 大 长 官 释 迦 让 波 ， 及 贡 嘎 让 波 二 人 之 后 ， 
复 有 香 准 及 本 迦 哇 二 人 掌管 事务 。 继 后 虽 经 钦 命 委任 绛 仁 
为 大 长 官 , 赐 有 顺 天 司 (音译 ) 印 ,及 水 唱 铃 记 。 但 是 绛 仁 被 
他 手下 的 仆人 杀害 在 冻 次 坊 地 方 。 在 此 之 后 茶 须 和 须 旺 两 
长 官 的 任期 内 ， 他 们 对 卫 藏 的 一 些 显著 和 主要 的 事务 ,及 
法 规 都 作 了 精细 的 整理 。 继 以 上 两 人 自 后 的 长 官 为 绛 多 。 
继 绛 多 之 后 的 长 官 为 安 伦 。 安 伦 修 建 了 萨 迦 夺 的 外 城 和 本 
波山 的 围城 及 康 色 岭 寺 等 。 据 说 他 还 在 萨 迎 与 棉 公 ,烧毁 
了 那里 的 寺庙 ,颠覆 了 想 公 岭 等 。 并 在 引 兵 来 到 达 波 等 地 
时 ,在 那里 交界 处 的 岩石 上 , 写 下 了 他 安 伦 的 威名 ,在 所 有 
长 官 中 , 安 伦 要 算是 最 威武 的 一 个 。 

继 此 之 后 ,再 次 委任 须 旺 为 大 长 官 。 但 须 旺 在 赴任 的 
途中 死去 。 此 后 继任 的 长 官 ,有 勒 巴 伯 ( 善 吉祥 )、 生 格 伯 
( 狮 吉 祥 )、 哦 色 生 格 (光明 狮子 ) 等 人 。 哦 色 生 格 曾经 掌 过 
顺 敬 王 (音译 ) 的 印 , 其 后 继任 的 大 长 官 ,有 茶 仁 ( 庆 喜 宝 )、 
邓 约 伯 ( 不 空 吉祥 )、 云 准 ( 能 严 ) . 青 次 委任 峨 色 生 格 , 继 此 
为 嘉 哇 让 波 ( 胜 贤 ) 、 旺 秋 伯 (自在 吉祥 )、 索 朗 伯 ( 福 吉 祥 )、 
在 此 委任 嘉 哇 让 波 。 继 此 为 旺 准 ( 自 在 精进 ) 等 人 。 ERE 
嘉 哇 让 波 和 继 后 的 旺 准 两 长 官 的 时 期 ,由 于 他 们 与 拔 席 住 
巴 不 和 ,以 致使 那 大 好 春光 孕育 而 出 的 繁华 美景 ,好 比 遭 
到 一 场 凉 疯 的 严冬 寒 风 而 归于 坏 灭 ! 后 来 由 皇帝 说 命 将 一 
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切 法 、. 财 、 欲 解脱 等 四 部 的 富贵 权威 ,都 归 拔 诬 住 巴掌 管 。 
这 样 一 来 , 萨 迦 昌 出 有 明 喀 敦 巴 ( 虚 空 坚 定 ) 等 一 些 大 长 
官 ， 但 已 不 能 如 过 去 的 大 长 官 们 那样 可 以 统治 全 藏 三 区 
Ta 

— (HR E E), NANNEK,EKUMA 1983 年 7 月 
版 第 98~99 页 。 


蔷 迦 派 的 本 钦 最 早 是 释 迦 桑 布 , 当 喇 嘛 法 王 ( 萨 班 ) 去 
凉 州 时 ,任命 他 代 摄 法 位 ,并 让 除 喇 嘛 伍 由 巴 、 喇 嘛 协 只 以 
外 的 善 知识 大 德 都 回 他 敬礼 印 拜 。 到 八 思 巴 时 , 薛 禅 皇 帝 
( 忽 必 烈 ) 下令 , 赐 给 他 ” 乌 思 藏 三 路 军民 万 户 " 的 印信 , 任 
命 他 为 本 钦 。 他 修建 萨 迦 康 赛 大 殿 , 并 修建 了 陕 迦 大 式 的 
内 外 墙壁 , 运 来 的 木料 还 未 上 房 梁 时 ,他 去 世 了 ,由 任 近 侍 
IDI NG IRAN ATA, PIAN ET (KI Bibi HE, 
TEIR T BB TAKE. MER M ONE /AKIWURI A Ng 
苯 、 秀 波 岗 噶 哇 、 强 仁 等 ,他 们 由 喇嘛 ( 八 思 巴 ) 的 举荐 , 担 
任 本 钦 之 职 。 又 因 喇 嘛 ( 八 思 巴 ) 不 喜欢 贡 咕 桑 布 ,由 薛 禅 
皇帝 下 令 将 贡 咕 桑 布 处 死 。 强 仁之 时 ,得 到 苇 祥 手 帝 的 嘉 
爱 , 赐 给 宣 奈 使 印 及 水 晶 印 。 以 后 本 钦 农 宣 、 宣 旺 时 , 正 值 
大 清查 之 时 , 乌 思 藏 的 详细 法 律 大 都 制定 。 此 后 本 钦 强 多 、 
阿 迦 仑 ,他们 修建 了 萨 迦 外 于 墙 奔波 日 山 的 围墙 、 康 赛 寺 
院 。 这 三 人 的 时 代 曾 与 止 贡 派 作 战 。 此 后 本 钦 勒 巴 贝 僧 格 
DL 俄 色 僧 格 ,也 得 到 过 宣 政 院 的 印信 …… 

一 一 《 红 史 》53~54 页 ( 王 氏 “ 史 略 ”51~52 页 ) 
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从 昆 . 究 却 训 波 甲 戌 年 诞生 起 ， 至 萨 迦 班 钦 于 辛亥 年 
逝世 之 间 , 计 已 经 过 二 百 一 十 八 年 ,在 此 时 期 , 赖 普 降 显 密 
教 法 的 甘霖 以 润 育 藏 土 ,特别 是 元 世祖 忽 必 烈 对 于 八 思 巴 
以 西藏 三 区 ? 供 献 作为 传授 灌顶 之 恩 酬 。 依 此 喇嘛 做 喇嘛 
的 事业 ,并 由 次 第 推 任 的 萨 迦 本 钦 ( 萨 迦 大 宰 ) 做 世间 事 
务 。 最 初 一 任 本 钦 为 释 迦 桑 波 ,是 由 元 帝 名 必 有 烈 诏 命 颁 发 
“ 卫 藏 常 禄 枢密 王府 " 印 ( 音 译 ) 而 任命 为 "本 钦 ”( 意 为 大 
FO). 。 继 建 广大 新 府 第 ;修筑 大 圭 的 内 外 围墙 ; 运 来 木料 撑 
盖 屋 项 作为 内 部 管理 处 所 。 究 嘎 桑 波 (第 二 任 ) 任 本 钦 后 ， 
建立 仁 清 岗 拉 章 , 及 寺庙 的 围墙 。 究 嘎 桑 波 交 付 职 务 后 , 继 
任 本 钦 为 香 准 ;次 为 秋 布 岗 嘎 哇 ; 再 次 为 疑 仁 等 依 喇 嘛 的 
HEKERE. MPA FRERES ,以 此 喇嘛 逝世 的 
第 二 年 元 帝 名 必 烈 下 诏 命 蒙 军 杀 之 。 绛 仁 在 位 时 ,很 受 元 
帝 忽 必 烈 的 照顾 赐 宣 奈 使 音译) 官职 和 水 品 印 。 此 后 继任 
本 钦 为 寮 迅 ; 次 为 本 钦 迅 旺 , 迅 旺 在 位 时 制定 切 色 钦 席 ( 音 
译 , 意 为 细 分 明 析 大 全 ) 和 卫 藏 详细 法 规 。 此 后 继任 本 钦 为 
本 钦 疑 多 ;次 为 本 钦 阿 伦 , 阿 伦 在 位 时 ,建筑 萨 迎 寺 外 围墙 
和 本 波 日 ( 官 山 ) 的 围墙 ,及 建 康 色 岭 寺 。 在 这 三 项 修建 期 
内 和 “ 直 工 哇 ” 相 斗争 。 在 阿 伦 任期 中 ,发 生 了 普遍 传 称 
的 “ 直 工 内 乱 ” 大 破坏 。 此 内 乱 发 生 时 , 即 是 布 顿 仁 波 伽 * 
诞生 之 年 一 庚 袖 年 。 继 再 次 选 迅 旺 任 本 钦 职 务 。 继 任 为 本 
钦 勤 巴 伯 ;次 为 生 格 们 ;次 为 哦 热 生 格 并 掌管 " 神 融 院 “ 音 
译 ) 印 ,次 为 本 钦 农 嘎 仁 清 ; 次 为 邓 约 伯 ; 次 为 云 准 ;再 次 选 
任 峨 热 生 格 ;次 为 嘉 哇 桑 波 ; 次 为 旺 秋 伯 ;次 为 案 明 伯 ; 青 
次 选任 喜 哇 桑 波 ;次 为 旺 准 ; 次 为 时 喀 敦 巴 ; 次 为 扎 巴 经 
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称 ; 次 为 伯 绷 ;次 为 洛 钦 ; 次 为 扎 巴 旺 等 人 。 本 钦 旺 准 虽 多 
次 率领 十 三 万 户 区 2 的 军队 于 雅 陇 交战 ,然而 始终 难 胜 大 
EJ EERE EFE) 的 兵力 。 以 此 前 藏 地 区 大 都 归 试 
司徒 所 有 。 后 来 于 午 年 拉 康 拉 章 巴 捕 本 钦 亮 哇 桑 波 置 于 狱 
中 时 , 束 大 司徒 率领 大 军 平 乱 ,而 从 狱 中 将 本 钦 放 出 。 继 后 
后 藏 地 区 复 大 都 归 大 司徒 所 有 。 到 后 来 卫 藏 一 切 部 落 的 首 
长 派 人 到 卫 藏 各 “ 宗 “等 于 县 ) 所 办 诸 事务 都 须 在 大 国 师 
座 前 ,要 盖 章 辈 之 -总 的 说 来 ,由 陕 班 派 作 世 间 主 宰 七 十 五 
年 中 ,由 内 部 四 领头 作 了 二 十 五 年 ;由 夏 哇 作 了 二 十 五 年 ; 
由 康 钦 席 (大 新 官 ) 作 了 十 五 年 。 共 作 了 七 十 五 年 后 , 即 由 
大 司徒 疑 秋 颖 称 于 己 丑 作 了 统领 之 主 , 于 癸 丑 年 由 二 十 五 
岁 的 国 师 作 了 雅 陇 法 轮 会 ,当年 国 师 也 就 逝世 。 

译 者 原 注 : 

D 西藏 三 区 :古代 藏 文书 中 ,划分 青 、 康 、 藏 地 区 时 ,以 藏 为 

© 萨 迦 本 钦 : 意 为 萨 迦 大 字 ,于 1260 年 “大 宝 法 王 ” 八 思 巴 时 
起 ,秉承 萨 迦 法 王 之 命 ,管理 乌 斯 藏 十 三 万 户 政务 的 萨 加 大字 。 

© 直 工 哇 : 十 三 世纪 八 思 巴 建立 的 十 三 万 户 之 一 。 明 代 置 必 
力 公 万 户 府 , 颁 铜 印 。 

D 布 顿 仁 波 伽 :名 仁 清 ( 钦 ) 珠 ,意译 为 宝 成 。 元 世祖 二 十 七 年 
(公元 1290 年 ) 生 于 后 藏 “ 肖 卖 ” 地 方 , 系 西藏 著名 佛学 家 和 史学 
家 。 著 有 佛教 史 等 名 着 。 卒 年 1364 年 。 

O 十 三 万 户 区 :1270 年 元 世祖 进 封 八 思 巴 为 “大 宝 法 王 ”。 统 
领 西藏 十 三 万 户 , 使 十 三 万 户 区 统 摄 于 法 王 所 任命 的 “本 钦 ” 之 下 。 

© 大 司徒 绛 秋 绛 称 : 意 译 为 菩提 幢 , 生 于 1302 年 , 卒 于 1364 
年 。 遗 使 朝 元 顺 帝 ,贡献 方 物 , 受 封 世 效 万 户 长 之 职 , 遂 建 立 帕 人 竹 政 
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AFJ) AR” o 
一 一 《青史 》, WAARA, HAAR EMI 198573 H 
$ 143-144 和 159 页 。 


BEA BUE, HRAJE E Ha IB SiA BEN 
及 藏 地 法 ( 卫 藏 )、 人 (上 部 喀 木 )、 马 (条 卖 ) 三 区 ,特别 如 
《 汉 藏 史籍 中 所 说 :“ 止 ( 贡 )、 帕 ( 竹 )、 甲 玛 及 雅 桑 , 蔡 巴 
( 塘 波 且 ) 甲 域 三 拉 周 ,总 为 前 藏 六 万 户 ; 南 北 拉 堆 及 阿里 ， 
曲 弥 、 夏 鲁 及 疑 卓 ,总 为 后 藏 六 万 户 ; 羊 摆 非 藏 亦 非 卫 , 共 
为 十 三 万 户 区 ” ,将 这 十 三 万 户 也 献 给 八 思 巴 , 从 而 授权 了 萨 
WYRE HERK. .政教 双方 中 的 政务 本 钦 依 次 是 : 释 迦 桑 波 、 
FEI FE WE NG BG KILING NE HR AE 
YE TECIE) 、 勒 贝 GG DL. 奥赛 僧 格 、 究 喝 仁 钦 、 顿 月 
贝 RE KIERRE AE) SERY HERI RFA D 
IER (RAE) ER ARF E FLEKI IA AE HL 
旺 等 。 从 献 藏 地 给 八 思 巴 的 第 四 侥 锭 的 水 牛 年 (公元 1253 
年 ) 起 ,直至 木 狗 年 之 间 , 由 八 思 巴 亲自 管理 。 从 木 猪 年 起 
( 细 脱 、 拉 康 、 仁 钦 岗 、 都 却 四 喇 让 ) 由 细 脱 巴 、 夏 尔 哇 、 康 了 萨 
钦 莫 三 人 各 掌 政 二 十 五 年 ,从 释 迦 桑 波 至 旺 宗 共 二 十 二 任 
本 钦 期 间 ,本 钦 为 整个 藏 区 之 王 。 
《如 意 宝 树 史 》， 薄 文成 、 才 让 汉 译 本 ， 甘 肃 民族 出 版 社 
1994 年 7 月 版 第 271 页 。 


封 授 西藏 地 方 官员 


RAE EERME) AmE SHER TR, RAE 
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卡 顿 .朝见 薛 禅 皇帝 后 , 受 封 白 兰 王 , 赐 金 印 及 左右 同 知 衙 
E , 封 于 全 藉 之 上 。 全 攻 及 陕 迦 之 中 ,他 是 最 早 受 王 责 者 。 
〈( 译 自 《 汉 藏 史籍 》 影 印 本 ,下 册 , 第 20 页 。) 

( 达 尼 钦 波 桑 波 贝 ) 所 要 六 妻 中 ,第 一 位 是 皇帝 之 妹 门 
达 王 , 生 王 瑞 南 藏 下 兄妹 二 人 。 琐 南 藏 修 年 轻 时 去 汉 地 , 爱 
育 黎 八 力 八 达 皇 帝 封 其 为 白兰 王 BREAK. 

〈 译 自 《 萨 迦 世系 史 》, 德 格 版 ,第 151 页 。) 
一 一 人 西藏 地 方 是 中 国 不 可 分 割 的 一 部 分 兴 史 料 选 辑 ) ， 西 藏 
人 民 出 版 社 1986 年 8 月 版 第 84~85 页 。 


哥 领 乓 入 藏 处 死 本 钦 页 踢 桑 波 


当 桑 哥 受 命 管 宜 政 院 之 时 ， 上 师 前 往 萨 迦 ， 而 本 钦 耿 
贡 噶 桑 波 背 信 弃 义 ,这 些 情况 上 奏 到 朝廷 ,皇帝 因 与 陕 加 
派 的 关系 重大 ,决定 加 以 援助 ,下 令 以 大 丐 桑 哥 为 首 , 率 领 
KEN. REAP, IER S NIKA LORNA 
EH ATAKE ETNED,IIWIKAHME, Mit 
十 万 前 往 。 NE KELL Re.  S IB 
执行 。 

大 军 启 行 ,至 伍 由 梅 条 志 ,选择 地 势 开 冰 处 , BALE 
进军 。 至 恰 米 仲 ,有 上 师 八 思 巴 之 司 茶 侍从 从 名 洛桑 波 者 ， 
系 大 巨 桑 哥 故 旧 , 前 来 军营 慰问 ,呈献 礼品 ,建议 大 军 绕道 
朗 旱 。 人 蒙古 军 遂 改 变 方 向 , 迁 回 包抄 ,首先 攻 下 明 卓 康 玛 尔 
土 城 。 其 后 ,以 炮 石 猛 复 甲 藻 宗 城 堡 ,使 页 噶 桑 波 伏 法 ,大 
军 之 任务 遂 告 完成 。 


| 


( 译 自 4 汉 藏 史籍 》 上 册 ,208 叶 。) 
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译 者 原 注 ; 
D 本 钦 , 藏 语 为 长 官 或 大 官 之 意 , 贡 噶 和 桑 波 为 萨 回 第 二 任 本 


EKo 


一 一 《西藏 地 方 是 中 国 不 可 分 割 的 一 部 分 》( 史 料 选 辑 ) ， 西 藏 
人 民 出 版 社 1986 年 8 月 版 第 47~48 页 。 


桑 哥 在 西藏 留 下 蒙古 军 驻 守 


EREMIE WIKRE) ,大 军 主力 返回 ,在 蚌 波 岗 ， 
由 尼 玛 寮 和 达尔 格 为 首 ,抽调 精兵 一 百 六 十 名 ,担任 答 儿 
麻 八 刺 大 师 之 警卫 。 又 从 七 个 蒙古 于 户 中 抽调 七 百人 , 驻 
防 警 戒 西 路 蒙古 的 哨所 。 在 楠木 官 萨 , 留 下 以 乌 玛 尔 恰 克 
为 首 的 蒙古 军 四 百 。 以 多 台 为 首 的 巴 拉 克 军 留 驻 赛 日 绒 地 
方 。 卫 善 尔 的 军队 留 驻 当 木 那 玛 尔 、 明 绒 等 北部 草地 ,以 保 
障 各 个 寺庙 的 安全 ,这 是 桑 哥 的 恩德 。 

( 译 自 《 汉 藏 史籍 》 上 册 ,208~209 叶 。) 

一 一 《西藏 地 方 是 中 国 不 可 分 割 的 一 部 分 》( 史 料 选 辑 ) ， 西 茂 

人 民 出 版 社 1986 年 8 月 版 第 48 页 。 


管理 西藏 地 方 的 其 他 政治 措施 


此 后 , 帝 师 贡 嘲 坚 赞 、 阿 阁 黎 索 南 洛 追 、 雅 桑 万 户 、 葡 
巴 万 户 等 在 朝廷 历次 控告 大 司徒 〈 帕 竹 万 户 绛 曲 坚 赞 ) 以 
TABS , 迫 逐 其 他 万 户 等 事 。 为 消除 皇帝 的 猜疑 ,大 司 
徒 命 仲 钦 喜 侥 扎 西 携带 以 四 蹄 齐 白 的 白 狮 子 皮 为 主要 的 
贡品 至 旦 带 各 前 ,得 到 利益 子孙 后 代 之 诏 命 。 
( 译 自 《西藏 王 臣 记 》, 民 族 出 版 社 ,138 页 。) 
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当 陕 迦 喇嘛 贡 咕 坚 赞 ,化 巴 、 雅 桑 等 在 元 朝 皇 帝 鸭 前 ， 
控告 大 司徒 时 ,为 复明 大 司徒 无 罪 之 缘由 , 喜 侥 扎 西 不 顾 
生命 危险 前 往 元 朝 皇 帝 妥 欢 贴 睦 尔 四 前 ， 由 于 他 能 言 善 
状 , 获 得 对 暂时 和 永久 都 有 利益 的 诏书 。 根 据 他 对 大 司徒 
的 功绩 , 赐 给 喜 伐 扎 西 世代 领 有 扎 踢 庄园 的 封 文 。 

( 译 自 《西藏 王 臣 记 》, 民 族 出 版 社 ,172 页 。) 

一 一 人 西藏 地 方 是 中 国 不 可 分 割 的 一 部 分 兴 史 料 选 辑 ) ， 西 藏 
人 民 出 版 社 1986 年 8 月 版 第 76 页 。 


免除 西藏 税 赋 


特别 是 这 位 上 师 ( 指 公 哥 罗 古 罗 思 监 藏 班 藏 卜 ) 在 朝 
向 大 星 帝 请 求 ,免除 了 马 斯 藏 民众 数 年 赋税 ,使 雪 域 众 
pak 受 安 乐 。 


(CEWE R E) RM, E 152 页 。) 
一 一 《西藏 地 方 是 中 国 不 可 分 割 的 一 部 分 》( 史 料 选 辑 ) , 西 
藏 人 民 出 版 社 1986 年 8 月 版 第 85 页 。 


七 .设置 驿站 ,清查 户口 


设置 驿站 
达 门 领受 上 师 的 法 由 和 皇帝 的 诏书 ,他 与 众多 随从 携 
NG BI TG BO BEE GH: RES Ah NAG LGU TG YI bn (EHH 
大 小 御 库 供给 ,前 往 吐 蕃 。 首先 在 吐蕃 佛教 后 修之 发 源 地 
条 斯 麻 丹 底 寺 ,以 及 朱 甘 斯 、 章 多 桑 珠 、 藏 、 萨 加 等 处 ,召集 
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众人 ,颁发 如 山 的 赏赐 品 ,宣读 诏书 法 则 。 从 汉 藏 交界 处 起 
直至 萨 迦 ,共计 建 大 驿站 二 十 七 处 。. 计 :条 思 麻 驿 户 支 应 之 
驿站 七 处 ,条 甘 思 驿 站 九 处 , 乌 斯 藏 驿站 十 一 处 ,其 中 己 斯 
KITIINZRNA KATE AL FH SG 
七 处 , IRERE SINITA IK AHE BIR fi K EY AL, H 
规定 各 个 万 户 供应 驿站 之 方法 。 如 此 ANT ng ga ZA 
颁发 了 旦 帝 与 上 师 之 诏 令 。 绕 行 村 迦 二 ,详细 了 解 吐 蕃 风 
俗 民情 后 ,返回 呈 带 驾 前 。 呈 奏 经 办 情形 ,得 到 旦 帝 认 可 ， 
赐 宴 , 赐 物 甚 重 。 


( 译 自 ( 汉 藏 史籍 》 上 册 ,196~197 叶 。) 

在 此 之 前 ,在 北部 的 驿站 ,如 索 、 夏 克 、 玖 巴 、 夏 颇 、 工 、 
官 撤 、 甲 哇 等 大 站 ,由 吐蕃 乌 思 地 方 各 万 户 之 站 户 连 续 驻 
站 ,十 分 艰 否 费力 , 吐 车 人 众 不 习 北 部 气候 ,一 再 逃跑 。 驿 
站 所 在 之 地 奇 寒 难 忍 , 院 古 、 吐 蕃 之 过 往 使 者 沿途 得 不 到 
乌拉 供应 , 需 得 自行 照料 。 按 众人 之 请 求 , 大 巨 桑 哥 命 为 普 
尔 、 巴 拉克 等 留 驻 北部 之 军 , 抽 兵士 补 驿 站 缺额 。 并 命 乌 思 
地 区 各 万 户 ,以 马 头 为 单位 ,将 马匹 、 驮 冀 、 乳 冀 、 肉 羊 、 供 
BIEN LEA AA KE AK SHA PF MEI. KAU 
及 人 员 , 统 付 予 蒙古 人 。 马 思 地 方 之 人 不 必 在 北部 驻 站 , 蒙 
古 军人 亦 得 吐 闭 年 年 供应 物资 ， 驿 站 和 乌拉 们 俱 得 便利 ， 
对 众人 俱 有 利益 ,此 亦 桑 哥 之 恩德 。 

( 译 自 《 汉 藏 史籍 》 上 册 209~210 叶 。) 
一 《西藏 地 方 是 中 国 不 可 分 割 的 一 部 分 (史料 选辑 )， 西 藏 人 
民 出 版 社 1986 年 8 月 版 第 79 页 。 
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(195b) 穴 古 薛 禅 星 帝 亲 目 命 令 大 臣 答 失 蛮 说 : 答 失 
BOTE ,吐蕃 之 地 ,人 民 勇 俘 。 人 先前 吐 画 有 王 统治 时 ,在 唐 
代 宗 皇帝 时 期 ,许多 吐蕃 军队 曾 到 达 五 台山 ? ,在 湖 定 府 地 
方 留 下 了 很 多 称 为 踢 玛 治 的 军队 驻守 2?。 现 今 吐蕃 之 地 无 
王 仰 仗 成 吉 思 汗 皇 帝 之 福 德 ,广大 国土 俱 以 收 归 ( 我 朝 ) 统 
治 。 了 迦 喇嘛 也 接受 吾 请 ,担任 我 朝 的 上 师 。 上 师 八 思 巴 伯 
侄 ,本 是 一 方 之 主 ,其 学 识 在 我 等 之 上 ,如 今 也 在 我 朝 管辖 
之 下 。 BI NAT BF , 速 前 往 陕 迦 一 次 。 使 我 听 到 人 
们 传诵 强悍 之 吐 藉 已 人 于 我 巷 禅 星 帝 忽 必 烈 治 下 ,大 臣 答 
REC AAPM 的 消息 。 "SAME. “FU 
陛下 之 命 前 往 。 然 则 ,吐蕃 着 ,其 民 凶 人 悍 , 彼 等 毁坏 自己 之 
法 度 ,又 不 苯 汉 地 、 蒙 古 之 法 度 , 又 不 立 边 哨 巡 守 。 我 等 来 
回 之 经 费 物资 ,以 及 大 事 如 何 完成 ,请 颁 明 示 。 ” 旺 帝 又 下 
令 说 :“ 汝 等 如 能 使 腾 昕 到 强悍 之 吐 著 以 纳入 治 下 之 赞颂 
即 可 。 路 上 所 需 各 种 物品 , 俱 由 御 库 管 员 拨 给 。. 自 陕 迦 以 下 
可 视 道路 险 易 、 村 落 贫 富 ,选择 适宜 建立 大 小 驿站 之 地 , 念 
照 汉 地 设立 驿站 之 例 , 立 起 驿站 来 。 使 上 师 八 思 巴 前 往 吐 
蕃 之 时 ,(196b) 一 路 顺利 ?。 另 一 方面 ,你 受 任 宣 政 院 之 职 *， 
如 能 详细 了 解 吐 蕃 地 方 之 情势 ,对 所 掌 之 大 事 及 众人 必 有 
利益 , 汝 其 前 往 ! ” 

答 失 蛮 接 受 了 上 师 的 法 旨 、 旺 帝 的 扎 撒 (诏书 ) 等 , 带 
领 许多 随从 ,携带 来 往 路 上 所 需 物 品 ,以 及 从 大 小 御 库 领 
出 的 对 吐 著 各 级 僧 俗 首领 赏赐 所 需 的 物品 ,前 来 吐 菩 。 首 
先 ,他 到 了 吐 磁 地 方 佛教 再 弘 的 发 源 地 一 条 思 订 的 丹 底 水 
晶 佛 殿 , 依 次 经 过 人 条 堆 ( 即 朱 甘 思 ) 、 卓 多 桑 珠 、 藏 .最 后 到 
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TEGFEBEMIST. K LEAH EERE WIL 
的 赏赐 品 ,(197a) 宣 读 诏书 和 法 由 。 从 汉 藏 交界 之 处 起 , 直 
APEWA TF ,总 计 设 置 了 二 十 七 个 大 驿站 。 若 分 别 叙述 ,由 
KERAP OMA EARN ,在 条 甘 思 设立 了 九 个 大 
站 ,在 马 斯 藏 设置 了 十 一 个 大 站 。 乌 斯 藏 的 大 站 中 ,由 马 斯 
地 方 (前 藏 ) 的 人 支 应 的 大 站 有 : 索 ”、 夏 克 ”\ 孜 巴 、 夏 颇 、 
贡 、 官 萨 . 甲 哇 等 七 个 ,由 藏 地 方 ( 后 藏 ) 之 人 支 应 的 大 驿站 
有 : 仲 达 2 春 堆 、 达 尔 塘 、 仲 达 等 四 个 。 并 规定 了 各 个 万 户 
支 应 驿站 的 办 法 。 答 失 蛮 向 吐蕃 强悍 民众 宣布 了 旦 沉 施 主 
与 上 师 福 ( 田 ) 的 诏 救 法 由 , 绕 拜 了 院 加 寺 ,考察 了 整个 吐 
蕃 地 方 的 民俗 风情 。 答 失 蛮 返回 皇帝 加 前， 将 经 办 情形 
(197b) 奏 明 。 皇帝 认可 所 办 之 事 , 并 赐 宴 赐 物 ,并 任命 他 为 
宣 政 院 衙 署 的 主要 负责 官员 。 

又 以 吐 薪 诸 驿站 均 系 新 立 ,请 求 委派 一 名 能 使 其 安之 
人 管辖 。 于 是 派 遗 名 叫 额 济 拉克 的 大 臣 , 给 以 管 领 吐 著 驿 
站 之 诏书 , 任 为 同 知之 职 , 遗 往 吐 薪 。 自 此 以 后 ,他 在 芝 古 
施主 和 萨 迦 派 的 联系 中 ， 使 吐蕃 二 十 七 个 驿站 保持 安宁 ， 
使 得 上 师 、 本 钦 、 绽 古 和 吐 著 的 金字 使 者 们 来 往 路 途 平安 ， 
使 吐蕃 强悍 百姓 得 享 往 福 。 他 是 薛 禅 星 帝 拍 往 萨 迦 的 头 一 
个 金字 使 压 ,对 佛教 以 及 萨 迦 派 十 分 信仰 ,是 一 名 良 善 官 
员 ,(198a) 故 将 其 事迹 简 述 如 下 : 同 知 额 济 拉克 ,在 受命 学 
IM ERA ZAI, 当 蒙 古 星 帝 率 军 前 往 云 南 之 时 ,掌管 条 
思 麻 两 个 驿站 ,配合 汉 地 的 驿站 ,在 收服 云南 的 战争 中 效 
力 ,又 掌管 示 甘 思 噶 热 . 郭 贝 两 又 站 。 他 对 乌 斯 藏 恩德 其 
Ko 
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莅 祥 皇帝 之 时 ， 在 对 吐蕃 广大 地 面 清查 人 口 户籍 时 ， 
是 从 条 思 麻 开始 清查 的 。 在 河 州 2 的 热 布 卡 地 方 ,有 属于 
TERO SERIN PE DE] ,在 城墙 根 有 叫做 拉 哇 城 了 的 ,再 往 下 有 
叫做 典 康 初 的 庄园 ,这 些 是 按照 圣旨 奉献 给 上 师 八 思 巴 的 
份 地 ， 不 负担 府 库 及 驿站 等 汉 地 、 吐 蕃 的 任何 税 赋 差 役 ， 
(198b) 不 在 编 籍 之 内 。 据 说 有 可 下 五 百 蒙 古 克 种 子 的 土 
地 。 吉 祥 ! 

蒙古 与 萨 迦 派 结 为 施主 与 福田 的 关系 ,终生 依 司 法 王 
八 思 巴 曾 三 次 前 往 汉 地 的 大 都 宫廷 ， 向 茸 禅 皇帝 及 后 妃 、 
皇子 等 三 次 传授 萨 迦 派 特有 的 三 密宗 大 灌顶 。 作 为 第 一 次 
灌顶 的 供养 ,奉献 了 乌 斯 藏 十 三 个 万 户 ,这 十 三 个 万 户 是 : 
从 阿里 宗 卡 以 下 的 洛 ` 达 、 罗 三 个 宗 为 一 个 万 户 , 拉 堆 南 、 
拉 堆 北 ` 昌 弥 、 夏 鲁 各 为 一 个 万 户 , 札 和 白 尔 ` 穹 三 处 为 一 个 
万 户 , 羊 卓 、 蔡 巴 各 为 一 个 万 户 , 甲 哇 、 止 贡 、 雅 桑 、 帕 竹 各 
为 一 个 万 户 , 男 外 有 一 个 组 合 起 来 的 万 户 , 由 嘉 玉 地 方 的 
一 个 千 户 人 家 、 主 巴 地 方 的 九 百 五 十 户 人 家 共计 一 千 九 百 
五 十 户 人 家 (199a) 组 成 一 个 万 户 ,这 些 加 在 一 起 共计 十 三 
个 万 户 , 作 为 第 二 次 灌顶 的 供养 ,奉献 了 三 个 却 喀 。 这 三 个 
却 喀 是 : 由 嘉 玉 阿里 贡 塘 以 下 到 索 拉 甲 沃 以 上 为 正教 法 
区 , 自 索 拉 甲 沃 以 下 到 黄河 河曲 以 上 为 黑头 人 区 , 自 黄 河 
河曲 以 下 到 汉 地 大 白 塔 以 上 为 俯 行 马 区 。 人、 马 、 法 三 却 略 
虽 是 按照 奉献 供养 的 例 规 秦 献 的 ,但 各 个 却 略 都 有 一 位 本 
ER ,是 按照 皇帝 与 上 师 商议 决定 而 任命 的 。 作 为 最 后 一 次 
灌顶 的 供养 ,按照 上 师 的 吟 啊 废 除了 在 汉 地 以 人 填 河 渠 的 
做 法 ,拯救 了 汉 地 许多 万 人 的 生命 。 
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译 者 原 注 ; 

D 吐蕃 于 唐代宗 广 德 元 年 (公元 763 年 ) 十 月 攻 和 长安 , 唐 代 
宗 逃 往 陕 州 ,吐蕃 军 立 广 武王 承 宏 为 帝 ,不久 即 退出 。 此 为 吐 薪 军 
东 进 到 达 最 远 处 。 后 期 藏 文史 籍 据 使 者 曾 到 五 台山 的 记载 , 误 以 为 
吐蕃 军 曾 攻占 过 五 台山 。 

D 甘 . 青 一 带 某 些 藏 族 部 落 传说 他 们 的 祖先 是 吐蕃 王朝 派 到 
甘 青 一 带 成 边 , 赞 普 命 令 他 们 ,不 接 到 要 他 们 返回 的 命令 不 准 回 吐 
著 。 叶 著 王 朝 朋 演 后 ,这 些 部 落 在 甘 青 定居 ,被 称 为 嘲 玛 洛 部 落 。 

O 按 八 思 巴 著作 题记 ， 八 思 巴 于 一 二 六 四 年 夏天 离开 中 都 ， 
动身 回 萨 迦 ,这 是 八 思 巴 一 二 四 四 年 离 萨 迦 后 第 一 次 返回 , 故 知 答 
失 亦 奉命 往 吐 蕃 设 立 驿站 当 在 一 二 六 四 年 之 前 。 

D 按 人 元史》, 一 二 八 八 年 改 总 制 院 为 宣 政 院 ,故此 处 所 说 宣 
政 院 应 为 总 制 院 。 

O 丹 底 寺 ,在 今 青海 省 化 隆 寺 回族 自治 县 境内 ,公元 八 四 三 
年 吐蕃 赞 善 朗 达 玛 灭 佛 , 僧 人 藏 : 贷 赛 、 约 ' 格 琼 、 玛 . 释 迦 件 尼 三 人 
轻 转 逃 到 青海 , 先 在 平安 县 境内 建 玛 藏 寺 ( 白 马 寺 ) ,后 来 又 在 化 隆 
寺 建 丹 底 寺 , 收 了 一 个 名 叫 喇 钦 : 贡 巴 侯 色 的 弟子 ,在 此 形成 一 个 
佛教 中 心 。 十 世纪 晚期 ,西藏 佛教 复兴 时 ,有 “ 卫 藏 十 人 "来 这 里 跟 
随 贡 巴 僻 色 的 再 传 弟子 仲 : 意 希 坚 赞 出 家 ,然后 返回 西藏 佛教 地 方 
传 法 ,对 西藏 佛教 的 复兴 起 了 重大 作用 ,这 在 西藏 佛教 史籍 中 称 为 
佛教 后 弘 期 中 的 “下 路 弘法 ”, 丹 底 寺 亦 因 此 受到 西藏 佛教 各 派 僧 
人 的 重视 。 
其 当地 在 今 西藏 自治 区 索 县 境内 , 索 县 原 属 西藏 自治 区 昌 
都 地 区 , 现 划 入 黑河 地 区 。 

D 夏 克 , 其 地 在 今 西藏 自治 区 黑河 专区 东部 原 藏 北三 十 九族 
地 区 境内 ,该 地 又 称 夏 曲 卡 ,在 经 江上 游 源 头 处 ,这 里 历来 是 从 青 
海信 藏 的 必 经 之 地 , 清 代 驻 藏 大 臣 入 藏 , 亦 在 此 打 尖 休息 。 
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孜 巴 、 夏 颇 、 贡 、 官 萨 . 甲 哇 等 五 个 又 站 地 址 不 详 , 似 应 分 布 
在 藏 北 草地 一 线 。 

后 藏 四 个 大 站 ,与 《永乐 大 典 ) 站 赤 条 所 记 后 藏 的 驿站 基本 相 
同 ,其 中 的 达 驿 站 当 在 今日 喀 则 专区 南 木 林 县 以 东 的 达 拉 。 春 堆 驿 
站 当即 《永乐 大 典 》 中 的 宋 都 思 , 似 应 在 今日 喀 则 县 西南 。 仲 达意 为 
仲 曲 河谷 , 当 申 流 经 萨 迦 才 前 的 仲 曲 河 而 得 名 ,故此 站 应 为 4 永乐 
大 典 》 中 的 撒 思 迦 站 。 大 约 此 站 最 初 设 在 萨 迦 西北 不 远 的 仲 达 地 
方 ,后 来 在 调整 驿站 时 将 站 址 移 到 萨 迦 。 

O) 河 州 即 今 甘 肃 省 临夏 回族 自治 州 临夏 县 。 

O 中 索 亦 译 溃 苏 , 为 西藏 佛教 教主 派 往 版 依 于 他 的 部 落 人 负责 
教务 及 征集 布施 的 人 ,往往 成 为 该 部 落 的 实权 人 物 。 

D 拉 哇 是 指 居住 在 寺院 附近 ,依附 于 佛教 首领 的 居民 。 
《 汉 藏 史 集 》, 达 仓 宗 巴 . 班 觉 桑 布 著 , 陈 庆 英 汉 译 本 ,西藏 
人 民 出 版 社 1986 年 12 月 版 第 167~171 页 。 


清查 户口 


吉祥 ! 
从 最 初 众生 以 地 味 为 食 的 众 敬 王 起 ,下 传 六 代 , 在 依 
须 弥 山 四 洲 的 人 主 之 时 ,有 十 善之 法 ,众生 地 福安 乐 。 此 
王 之 后 裔 下 传 一 百 零 七 万 代 之 时 ,到 了 调 伏 有 情 众生 之 斗 
净 时 ,有 释 迦 能 仁 降 生 为 净 饭 王 之 子 ,(213a) 使 得 佛教 教 
法 的 太阳 升 起 , 照 亮 人 天 七 界 。 此 后 三 千 二 百 九 十 年 之 时 ， 
在 北方 蒙古 地 方 , 从 大 福 德 之 源泉 处 ,有 成 吉 思 汗 皇 帝 作 
为 大 地 之 主宰 而 降生 。 由 此 人 主 传 五 帝 , 为 转 大 力 法 轮 之 
薛 禅 汗 , 他 迎 请 文殊 蔚 萨 化 现 之 萨 迦 法 王八 思 巴 ,大 弘 佛 
法 。 由 于 此 上 师 之 功业 ,雪山 环绕 之 吐蕃 地 方 , 不 同 皇 帝 之 
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御 库 缴纳 贡献 、 差 税 和 兵役 。 由 于 他 们 从 教 法 和 俗世 的 享 
用 两 方面 对 雪 域 慈 翡 护持 之 力 ,从 人 主 皇 帝 之 宫廷 (213b) 
到 上 师 驻 锡 的 萨 迎 寺 之 间 ， 施 主 与 福田 的 黄金 道路 上 ,来 
往 使 区 犹如 从 玛 法 木 湖 中 流出 的 四 条 大 河 奔 流入 海 一 般 ， 
在 此 路 上 的 各 个 村 庄 、 城 镇 中 的 所 有 众生 ,对 旦 帝 和 上 师 
崇敬 和 服 事 的 情形 , 谁 也 不 能 全 部 道 出 。 现 在 仪 叙 述 其 中 
之 二 5 

为 了 安定 乌 斯 藏 及 纳 里 速 古 鲁 孙 等 地 方 ,也 为 了 使 此 
转 大 力 法 轮 旺 帝 之 上 师 驻 锡 之 具 吉 祥 陕 迦 许 之 下 的 各 个 
万 户 为 大 旺 帝 效力 ,在 星 帝 迎 请 上 师 之 后 的 十 年 , 即 阳 土 
龙 年 % 初 ,由 朝廷 派 来 的 金字 使 臣 阿 罕 与 迷 林 二 人 ,对 俗 
民 、 土 地 (214a) 以 及 冠 以 大 蒙古 之 名 的 根本 户 数 进行 了 清 
查 , 此 年 之 后 二 十 年 , 即 火 猪 年 2, 由 大 衔 署 派 来 的 和 肃 与 
马 努 汗 二 人 ,与 本 钦 宣 努 旺 秋 一 起 ,按照 大 清查 的 规定 , 统 


HETA H o IERRA ER ,将 此 数字 编 成 口 决 ,请 记 住 此 
BRZ EPR. 
上 部 纳 里 速 古 鲁 孙 《〈 即 阿里 三 围 ) ， 普 兰 是 被 雪山 围 


绕 , 古 格 是 被 石山 围绕 , 芒 域 是 被 河流 围绕 ， ;这儿 处 总 算 起 
来 ,有 二 千 六 百 三 十 五 户 。 在 领主 管辖 下 的 在 纳 速 里 的 人 
户 ,为 六 百 七 十 六 户 。 拉 堆 洛 万 户 的 户 数 ,为 一 千 零 八 十 九 
户 。(214b) 拉 维 绛 万 户 的 户 数 ,为 二 千 二 百 五 十 户 。 属 于 教 
民 ( 拉 德 ) 的 户口 附 后 。 曲 弥 万 户 的 户 数 为 三 千 零 三 户 。 夏 
鲁 万 户 的 户 数 为 Kai 囊 旨 万 户 是 后 来 才 有 
的 。 羊 卓 万 户 比较 特殊 ,据说 它 由 十 六 个 部 分 组 成 。 下 面谈 
属于 教 民 的 户口 a ,有 一 百 二 十 户 , 藏 巴 地 
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方 有 八 十 七 户 , 博 东 日 塞 有 七 十 七 户 ,多 比 玛 尔 哇 有 一 百 
二 十 五 户 , 仲 壤 、 热 院 、 卡 什 千 有 七 十 五 户 , 觉 沃 赤 窜 三 十 
EP , 热 萨 朗 噶 三 十 户 , 玛 尔 拉 塘 十 户 , 以 上 共计 六 百 零 
六 户 。 还 有 直接 为 寺院 干 活 的 (21$a) 一 百 三 十 一 户 。 此 外 ， 
还 有 不 属于 教 民俗 民 的 任何 一 个 万 户 的 ,在 如 参 木 有 三 
百 六 十 户 , 嘉 哇 农 牧民 的 一 百 五 十 户 , 塘 察 地 方 一 百 五 十 
P , 春 堆 地 方 一 百 四 十 户 ,在 属于 萨 迦 管辖 的 格 如 地 方 以 
及 属于 耕种 土地 的 仆 役 , 分 散在 拉 堆 治 及 萨 迦 周 于 、 果 则 、 
日 穷 右 方 、 当 拉 、 力 达 、 木 雅 ,共计 三 十 户 , 在 格 如 洛 东 有 四 
十 户 ,在 察 查 阿 赞 有 四 十 六 户 。 共 有 三 千 六 百 三 十 户 不 属 
于 万 户 府 的 人 家 。 以 上 是 藏 地 方 、 纳 里 速 地 方 的 情况 .以 下 
再 讲 乌 斯 地 方 的 户口 情况 ,请 静 听 。(215b) 止 贡 万 户 农 牧 
民 共 三 千 六 百 三 十 户 , 获 巴 万 户 三 千 七 百 零 二 户 ,由 木 竹 
巴 万 户 有 二 千 四 百 三 十 八 户 , 雅 又 万 户 有 三 千 户 , 甲 玛 与 
嘉 域 两 地 共 五 千 九 百 五 十 户 , 达 塘 万 户 有 五 百 户 。 在 桑 耶 
普 达 有 六 十 二 户 ,在 青浦 有 八 户 ,属于 拉巴 管辖 的 人 户 , 有 
六 百 大 户 。 此 外 ,还 有 由 藏 地 方 管辖 的 朱 固 岗地 方 的 二 百 
三 十 二 户 , 喀 热 地 方 八 十 八 户 , 热 尊 地 方 九 十 户 , 主 巴 二 百 
二 十 五 户 , 汤 卜 赤 地 方 的 一 百 五 十 户 。(216a) 以 上 是 乌 斯 
地 方 的 户口 。 

当 蒙 古 与 萨 迦 派 结 为 施主 与 上 师 的 关系 后 ,首次 在 乌 
斯 藏 清查 土地 户口 ,从 上 部 纳 里 速 古 鲁 孙 到 夏 鲁 万 户 的 辖 
地 以 上 ,是 由 阿 究 与 迷 林 二 人 清查 的 。 从 这 以 下 到 止 页 万 
户 辖 地 以 上 ,是 由 司徒 阿 什 杰 等 清查 的 ,清查 的 结果 , 纳 里 
速 古 鲁 孙 与 乌 斯 藏 四 如 的 户口 共计 三 万 六 千 四 百 五 十 三 
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户 。 分 开 来 说 , 纳 里 速 及 藏 地 方 共有 一 万 五 干 六 百 九 十 户 ， 
马 斯 地 方 共 有 二 万 七 百 六 十 三 户 。 此 外 ,还 有 不 属于 藏 地 
方 和 乌 斯 地 方 的 羊 齐 万 户 的 十 六 部 分 , 计 七 百 五 十 户 。 以 
上 数字 ,(216b) 是 按照 萨 迦 本 钦 、 三 路 军民 管 户 释 迦 桑 布 
登记 册 得 来 的 。 

当 阿 鹤 和 迷 林 在 后 藏 地 方 ,司徒 阿 什 杰 在 马 斯 地 方 清 
查 户口 之 时 ,确定 的 各 驿站 的 支 应 办 法 如 下 所 述 。 

藏 地 方 的 人 户 再 加 纳 里 速 地 方 的 人 户 , 支 应 四 大 大 驿 
站 ,每 站 有 一 百人 。 其 中 , 拉 维 绛 和 纳 里 速 2 的 人 户 , 支 应 
栈 迎 大 站 。 拉 维 洛 万 户 还 要 支 应 玛 尔 拉 塘 地 方 的 一 个 小 
站 ， 纳 里 速 的 民 户 还 要 支 应 夏 喀 地 方 的 一 个 小 站 、(217a) 
江 仁 ( 疑 是 昂 仁 之 误 ) 地 方 的 一 个 小 站 、 蚌 兰 地 方 的 兵 站 。 
玛 法 木 地 方 的 小 站 由 普兰 人 支 应 ， 古 格 ® 南 北 两 路 的 小 
站 ,由 梅 休 色 如 人 支 应 管理 . 曲 弥 万 户 的 三 千 零 三 户 人 家 ， 
支 应 达尔 塘 的 大 站 , 夏 鲁 万 户 的 三 千 八 百 九 十 二 户 ,再 加 
甲 知 仓 的 人 户 中 除去 八 百 三 十 二 户 后 剩 下 的 三 千 零 六 十 
F ,负责 支 应 春 堆 大 站 。 羊 早 万 户 全 部 的 十 六 个 达 果 和 甲 
知 仓 的 二 十 八 个 达 果 ， 以 及 圳 万 户 在 江 边 的 十 一 个 达 果 ， 
负责 支 应 达 克 大 站 。 在 雅鲁藏布江 河 阴 ,有 一 个 小 站 ,由 羊 
蛙 万 户 的 人 文 应 。 以 上 是 藏 地 方 的 情形 。 

乌 斯 地 方 的 人 户 支 应 驿站 的 办 法 ， 原先 与 现在 不 一 
样 ,\217b) 这 里 说 的 是 原先 的 办 法 , 止 贡 万 户 三 干 户 人 家 
支 应 果 白 驿站 。 嘉 玉 万 户 二 和 干 六 百 五 十 户 人 家 ,再 加 化 巴 
万 户 轮值 的 三 百 五 十 户 ， 共 计 三 千 户 人 家 文 应 踢 热 又 站 。 
甲 玛 万 户 的 二 千 六 百 五 十 户 人 家 ,加 上 葡 巴 万 户 拨 出 的 三 
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百 五 十 户 ,共计 三 千 户 人 家 支 应 索 地 方 的 驿站 。 帕 竹 万 户 
的 二 千 四 百 三 十 八 户 人 家 ,加 上 被 称 为 萨 达 的 达 塘 万 户 的 
五 百 户 人 家 、 拉 巴 的 六 百 户 人 家 , 文 应 孜 巴 驿站 。 朱 固 岗 、 
喀 热 、 主 巴 等 地 的 民 户 以 及 扎 玛 塘 地 方 的 二 百 户 、 沃 卡 地 
方 的 四 户 ( 疑 为 四 百 户 之 误 ) 和 总 称 为 拉 达 的 人 户 , 支 应 夏 
颇 驿 站 。 拉 达 以 上 的 达 塘 万 户 的 人 户 ,被 称 为 院 达 ,加 在 藏 
地 方 的 人 户 中 。 雅 桑 万 户 的 三 千 户 人 家 文 应 贡 地 方 的 驿 
站 。 

以 上 驿站 文 应 办 法 ,是 萨 迦 的 朗 钦 、 都 元 帅 宣 努 窒 根 
据 文 册 写 录 的 。 
译 者 原著 ; 

D 此 阳 土 龙 年 ( 戊 展 ) 应 为 公元 一 二 六 八 年 。 

D 此 火 猪 年 (丁亥 ) 应 为 公元 一 二 八 七 年 。 

O 这 里 的 纳 里 速 似 用 其 本 意 , 指 直属 于 萨 迦 的 人 户 ,并 非 专 
指 阿里 地 区 。 

D 古 格 之 辖 地 包括 今 西藏 阿里 专区 的 札 达 、 踢 尔 两 县 和 日 
土 、 革 吉 两 县 之 一 部 。 
《 汉 藏 史 集 》, 达 仓 宗 巴 ' 班 觉 桑 布 着 , 陈 庆 英 汉 译 本 ,西藏 
人 民 出 版 社 1986 年 12 月 版 第 185~189 页 。 


阿 论 弥 林 来 到 乌 思 、 藏 , 欲 清 查 民 户 土地 之 数 "。 以 户 
为 计算 单位 。 他 若 不 属于 万 户 、 千 户 之 农民 及 牧民 ,吐蕃 上 
部 之 纳 里 速 古 鲁 孙 及 南方 各 地 面 均 不 在 清查 之 列 。 所 清查 
者 乌 思 、 藏 及 其 他 万 户 所 属 户 数 如 下 : 

拉 堆 南部 (万 户 ) ,一 千 九 百 九 十 户 ; 
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拉 堆 北部 (万 户 ) ,二 千 二 百 五 十 户 ; 

出 密 万 户 ,三 千 零 三 户 ; 

沙 鲁 万 户 ,三 千 八 百 九 十 二 户 。 

其 次 则 为 绛 蛙 、 雅 时 万 户 下 设 " 雷 下 "十 六 个 ,共计 七 
百 五 十 户 。 

乌 思 ( 前 藏 ) 民 户 数 如 下 : 

必 里 公 ( 即 止 贡 ) 合 农民 及 牧民 共计 三 千 六 百 三 十 户 ; 
把 里 八 ( 即 化 巴 ) 三 千 七 百 户 ; 伯 木 古 鲁 巴 ( 即 帕 竹 ) 二 千 四 
百 三 十 八 户 ; 牙 里 不 藏 思 八 ( 即 亚 桑 巴 ) 三 千 户 ;加 麻 瓦 
《和 ) 札 由 瓦 共 五 千 九 百 户 而 各 有 其 半 ; 思 答 和 沉 刺 ( 即 达 城 ) 
五 百 户 ; 益 以 拉 人 竹 等 处 散居 者 千 四 百 户 。 此 为 乌 思 藏 清查 
户口 之 始 。® 

( 译 自 《五 世 达 赖 喇 嘛 传 》, 拉 萨 版 ,20~21 页 。) 

译 者 原 注 : 

D 元 世祖 名 必 烈 派 官 赴 乌 思 、 藏 地 方 清查 户口 , 事 在 前 至 元 
HERIR (1268 年 ) 。 

© 据 八 思 巴 1252 年 所 写 的 两 封 书 信 ， 蒙 哥 在 汗 位 时 已 派 人 
到 乌 思 藏 清查 户口 ,并 由 八 思 巴 派 人 协助 。 


星 帝 ( 忽 必 有 烈 ) 论 日 :以 吐 邦 十 三 万 户 , 委 付 于 八 思 巴 
传授 佛法 的 供奉 。 每 万 户 , 拉 德 ? 四 千 户 , 米 德 2 六 千 户 。 其 
后 八 思 巴 第 二 次 付 ( 传 ) 授 佛法 时 ,皇帝 又 以 大 白 法 螺 为 
主 , 献 吐 蕃 三 地 面 ,以 吐蕃 三 地 面 作为 一 省 ,所 有 僧 俗 人 民 
悉 以 供奉 之 .此 三 大 地 面 自 阿 里 三 部 至 梭 拉 郊 以 上 为 佛法 
地 面 , 自 梭 拉 郊 至 玛 曲 枯 巴 以 上 为 人 之 地 面 , 自 玛 曲 枯 巴 
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以 下 至 迦 却 且 噶 波 之 内 为 马 之 地 面 。 户 籍 以 六 口 之 家 为 
准 , 即 夫妇 二 人 ,子女 二 人 ,奴婢 二 人 , 共 六 口 ,并 须 有 蕊 驴 
各 一 匹 和 和 牛 羊 若干 头 , 以 及 可 播 一 定数 量 种 子 ( 即 十 二 上 蒙 
古 克 ) 之 地 。 如 此 则 为 一 小 霍 尔 户 , 二 十 五 小 霍 尔 户 为 一 大 
EKP ,两 大 霍 尔 户 为 一 马 头 , 两 马 头 为 百 户 , 百 户 十 为 千 
户 长 官 , 千 户 十 为 万 户 长 官 , 万 户 十 为 一 路 ,十 路 为 一 行 
省 .元帝 辖 十 一 行 省 ,西藏 三 地 面 虽 不 足 一 行 省 ,但 以 其 为 
八 思 巴 住地 且 传 教 所 在 , 故 作 为 一 省 委 付 于 八 思 巴 。 
( 译 自 《 萨 迦 世系 史 》, 德 格 版 ,第 九 十 页 下 。) 


译 者 原 注 : 

D 拉 德 是 属 佛教 寺院 管辖 的 属 民 ,寺院 派出 僧人 掌管 其 租税 
诉讼 差 发 等 事务 。 近 似 于 寺 属 庄园 或 部 落 。 

D 米 德 是 属于 世 众 封建 主管 辖 ， 但 要 向 寺院 承担 一 定 的 义 
务 的 属 民 。 

一 -西藏 地 方 是 中 国 不 可 分 割 的 一 部 分 兴 史 料 选 辑 ) ， 西 茂 
人 民 出 版 社 1986 年 8 月 版 第 76~78 页 。 


行 省 (zhing) 这 个 词 的 意思 是 :有 六 根 柱 子 地 面 的 房 
屋 ,夫妇 二 人 ,子女 二 人 ,男女 仆 役 二 人 ,共计 六 人 ,牲畜 有 
马 \ 驴 各 一 ,还 有 黄牛 山羊 .绵羊 等 ,有 人 够 下 十 二 蒙古 克 种 
子 的 田地 ,是 为 一 个 “小 户 ”(hor dud chung) 。 这 样 的 二 十 
五 家 称 为 一 个 “大 户 ”(dud chen) 。 两 个 大 户 称 为 一 个 “ 马 
A” (rta mgo) ,两 个 蕊 头 组 成 一 个 “ 百 户 ”(brgya skor) ,十 个 
百 户 组 成 一 个 “ 千 户 ”(stong skor) ,十 个 千 户 组 成 一 个 "万 
户 ”(shri skor) ,十 个 万 户 组 成 一 个 “路 (klu) ,十 个 路 称 为 
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一 个 “ 行 省 ”(zhing) 。 蒙 古 的 薛 禅 皇帝 ( 忽 必 烈 ) 治 下 有 十 一 
个 行 省 。 虽 然 吐蕃 三 区 不 足 一 个 行 省 ,因为 是 上 师 的 住地 
和 佛教 弘扬 之 区 ,所 以 还 是 算 作 一 个 行 省 奉献 。 

一 一 人 《 萨 溯 世系 史 》90 页 ( 王 氏 “ 史 略 "54~55 页 ) 


当时 在 吐蕃 乌 思 藏 统 计 户 口 的 办 法 有 如 下 述 。 当 蒙古 
星 带 妥 欢 巾 睦 尔 即 位 后 , 派 遗 和 肃 阿 努 汗 、 格 恰 达 平 章 , 在 
宣 努 旺 秋 重 任 乌 思 藏 本 钦 之 时 ,清查 人 口 ,统计 户籍 ,当时 
统计 户籍 的 办 法 是 :有 六 根 柱子 面积 的 房子 ,有 能 下 十 二 
蒙古 克 种 子 的 土地 ,有 夫妻 子女 ` 仆 人 共计 六 人 ,牲畜 有 
乘 冀 、 耕 冀 、 乳 畜 等 三 种 ,山羊 绵羊 等 , 计 有 二 十 四 头 只 ， 
这 样 一 户 人 家 称 为 一 个 蒙古 户 ,五 十 个 蛇 古 户 称 为 一 个 达 
KABI) MPSRRA-PAP,APBPA-PTFH, 

上 个 千 户 为 一 个 万 户 。 按 照 规定 建立 的 万 户 ,都 划分 出 六 

个 千 户 为 教 民 。 十 个 万 户 , 称 为 一 个 路 ,十 个 路 , 称 为 一 个 
行 省 。 

按照 以 上 计算 法 ,蒙古 薛 禅 星 帝 之 时 ,其 治 下 有 十 一 
MITE eani 吐蕃 三 个 却 喀 ? 不 足 一 个 行 省 ,但 由 于 是 上 
师 的 住地 和 佛教 教 法 兴盛 之 区 ， 所 以 也 算 作 一 个 行 省 ,总 
Hit ME. 

至 于 各 级 官职 ,有 十 夫 长 \ 五 十 夫 长 、 百 户 、 王 户 \、 万 
户 、 路 达 鲁 花 赤 。 知 管辖 三 个 路 , 则 称 为 路 军民 万 户 , 赐 给 
水 晶 印 。 在 吐 藉 , 此 官职 兽 封 给 本 钦 2 释 迦 桑 布 。 对 其 他 大 
多 数 本 钦 , 赐 给 的 是 “等 三 路 宣 奈 司 都 万 户 " 的 官职 .六 校 
银 印 、 虎 头 牌 等 。 
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《 汉 藏 史 集 》, 陈 庆 英 汉文 译本 ,西藏 人 民 出 版 社 1986 年 
12 月 版 第 165~166 页 。 

编 注 : 

QD“ 却 喀 " 这 个 词 ,是 对 蒙古 皇帝 作为 接受 灌顶 的 供养 而 奉献 
给 上 师 的 条 甘 思 、 条 思 麻 、 乌 思 藏 三 个 地 区 的 称呼 。 

“本 钦 ”, 官 职 名 称 ,是 吐蕃 人 对 帝 师 的 近 侍 所 起 的 专门 名 
称 。 


NAB”, KABA 


历任 第 师 


(BET) 夏 巴 钦 波 未 出 家 前 所 生 之 子 秀 波 杰 了 导 加 
生子 三 为 八 思 巴 的 弟子 。 长 子 时 轮 上 师 意 希 仁 钦 人 《元史 》 
作 亦 摄 思 连 真 ) , 八 思 巴 驻 于 临 涨 时 , 萨 迦 大 众 派 他 去 请 八 
思 巴 。 后 到 汉 地 ,得 醇 禅 皇帝 喜爱 , 任 帝 师 ,四 十 七 岁 时 逝 
于 五 台山 ,第 二 子 喇 嘛 页 嘎 僧 格 , 依 八 思 巴 教 示 前 往 朝 廷 ， 
INO ET NGA T EERE S LUN ,后 返回 乌 思 藏 住持 夏 
WME FILE, EKAS E, BETER ERKA 
(KIC ME FIKOBO , H EERE E ni L dp E155 PEI AH E 
TARE, Ja ERE E OCRE) UNG EKITEN N , p 
TIG EFR M. WAOE DIEE , AEE E MYRIA 
势 盛大 时 期 。…… 康 赛 的 传承 是 : 松 巴 扎 巴 嘉 之 子 喇 嘛 扎 
巴 俄 色 (《 元 中》 作 乞 刺 思 八 输 节 儿 )、 喇 嘛 夏 巴 多 吉 俄 色 、 
叶 巴 尊 巴 。( 扎 巴 俄 色 ) 后 任 上 师 八 思 巴 之 庙 祝 长 老 , 又 任 
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上 师 答 儿 麻 八 刺 之 侍从 到 朝廷 , 继 时 轮 上 师 之 后 ,于 薛 禅 
皇帝 之 时 任 帝 师 , 五 十 八 岁 时 葵 于 朝廷 。 其 弟 之 子 喇嘛 桑 
结 贝 必 元 史 》 作 相 加 班 ) 住 持 康 赛 拉 章 , 完 泽 笃 ME bii 
等 三 位 皇 带 时 在 明 廷 任 帝 师 , 四 十 八 岁 革 于 明 廷 。 

( 译 自 《 红 史 》, 民 族 出 版 社 ,1981 年 10 月 版 ,51~52 页 。) 

一 一 《西藏 地 方 是 中 国 不 可 分 割 的 一 部 分 )( 史 料 选辑 )， 西 茂 
人 民 出 版 社 1986 年 8 月 版 第 58~59 页 。 


帝 师 法 旨 


NG EBA MEN KE 


皇帝 圣旨 里 : 

八 思 巴 法 旨 : 

教 论 陕 迦 巴 所 属 大 小 人 众 : 

却 顶 寺 所 辊 之 僧人 们 , 敬 泰 上 天 住 坐 着 ,无 论 何 人 俱 
不 得 征 派 兵役 、 赋 税 、 劳 役 三 者 ,不 得 征收 商 税 , 不 得 索要 
饭 食 及 乌拉 差 役 ,不 得 在 寺院 住 窒 。( 该 寺 ) 先 前 所 有 的 普 
扎 巴 黑 、 达 如 苏 东 面 的 史 如 苏 、 鞍 龙 ,下 面 的 拉 热 院 , 西 面 
的 沙沙 由 、 索 唐 之 间 的 萨 尔 甲 等 地 ; 却 顶 夺 及 乌金 却 丹 普 ， 
甲 日 普 波 且 、 毕 日 邦 桑 等 四 座 寺 院 及 静 修 地 等 ; 色 马 四 院 
E5 HEN E RG LENTE EE KANING EF NY 
处 四 院 房 舍 ;以 上 所 列 (地 方 、 寺 院 、 房 舍 ) ,任何 人 都 不 得 
夺 占 收取, 不 准 苏 凌 。 凭 执 的 文书 ,于 免 儿 年 "十 月 十 五 日 
写 于 当 宁 地 方 。 

( 据 狄 特 . 舒 《西藏 印 谱 学 )346~348 页 , 藏 文 影印 件 译 出 。) 
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译 者 原 注 : 
D 此 年 为 公元 1267 年 丁 卯 年 ,藏历 为 火 免 年 。 


沉 师 欧 真 监 藏 论 乌 思 藏 宣 慰 使 法 引 


宣 奈 司 宣 慰 使 ,军官 军人, 地方 守卫 ,司法 官 ， 
税 吏 ,万 户 长 ,大 驿站 头目 , 征 派 牛马 人 员 ,传令 官 , 僧 俗 音 
众 等 。 晓 论 : 

依照 比 先 圣旨 ， 条 儿 只 旺 出 原来 辖 有 之 两 个 加 措 ,所 
属 僧 俗 部 众 、 村 寨 、 尖 人、 牧场 .牧场 官 ,不 得 倚 势 欺凌 , 征 
收 前 所 未 有 之 差 税 食物 .乌拉 ,不 得 随意 征 派 牛马 ,不 得 
干涉 俗人 出 家 为 僧 , 以 归附 于 已 ,不 得 派 僧 差 。 依 旧 日 隶 
属 , 赐 此 法 旨 , 如 敢 有 违 , 定 予 查处 ,其 受 此 法 旨 者 , 亦 不 得 
依 此 非 为 。 

龙 年 2 五 月 二 十 二 日 颁 于 上 都 。 


( 译 自 藏 文 原件 ) 
D 蔡 真 监 藏 (1257~1305) , 叶 蕃 萨 迦 派 伪 人 ,1304~1305 年 任 
帝 师 。 


D 龙 年 , 即 元 成 宗 大 德 八 年 甲 撒 (1304 年 ) 。 


帝 师 华 真 监 藏 论 乌 思 藏 宣 慰 使 
司 等 处 官员 法 旨 


FEWER: 
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MINANA : 

SARAH EN, EH,EFN.HITE,MFH, 
来 往 收 检 者 ,驿站 官 ,牛马 官 ,税务 官 , 本 地 官员 及 百姓 等 。 
晓 论 : 

经 师 昆 顿 \ 经 师 禁 真 班 藏 下 ,所 辖 艾 巴 地 方 寺 属 庄园 、 
HIE 施主、 弟子 辈 ,请 经 为 星 帝 祈 祷 , 均 应 依照 比 先 圣旨 
所 诊 ,其 辖 下 庄园 及 田 、 水 、 草 三 者 , 勿 论 何 人 ,不 得 强 取 罕 
和 村, 不 得 破坏 寺庙 ,谋取 暴利 ,不 得 随意 要 求 上 级 发 给 牌 
票 , 不 得 强行 放 债 ,不 得 挑 起 纠纷 ,不 的 强行 饲养 牛马 ,不 
得 以 农具 、 驮 冀 作 抵押 上 ,不 得 滥用 权利 , 因 赐 此 法 由。 敢 有 
违 者 , 奏 知 治罪 。 本 寺 僧 众 亦 不 得 有 违 。 

龙 年 "二 月 二 十 四 日 颁 于 大 都 安乐 宫 御 花园 。 

( 译 自 藏 文 原件 ) 


译 者 原 注 : 
D 龙 年 , 即 元 成 宗 大 德 八 年 甲 展 (1304 年 ) 


帝 师 相 儿 加 思 赐 沙 重 地 法 旨 


PETR: 

PIPA ILA BE: 

军官 ,军人 ,司法 官 ,金字 使 , 涉 人 ,地 方 守卫 ,大 驿站 
头目 ,来往 税务 及 运输 人员 ,世俗 百姓 。 晓 论 : 

WESTO 西 寺 所 属 处 僧人 忠 顺 天 子 , 安 分 守法 。 奉 圣 
旧 : 对 于 沙 鲁 寺 西 村 ,不 得 征收 兵 差 食物 乌拉, 不 得 征 泊 
差 役 赋税 ,不 得 收敛 商 税 、 粮 税 , 不 得 住人 佛 符 、 僧 舍 ,不 得 
征 派 牛马 、 乘 冀 、 驮 冀 , 不 得 抢夺 牲口 ,不 得 强迫 借贷 及 役 
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座 , 不 得 以 农具 什 物 做 抵押 。 原 归 其 所 有 之 田地、 水 、 草 
等 ,不 得 侵占 抽调, 不 得 会 势 欺凌 或 挟 嫌 诬告 。 为 使 安稳 
住 坐 , 特 颁 此 法 旨 ,如 敢 违背 , 定 奏 明 廷 查处 , 彼 寺 亦 不 得 
持 此 法 旨 而 行 违法 之 事 。 

羊 年 8 十 月 十 九 日 。 

写 于 大 都 大 寺 。 

( 译 自 藏 文 原件 ) 

译 者 原 注 : 
D 帝 师 相 儿 加 思 (1267-1314 年 ) ,吐蕃 萨 迦 僧人 。 
© 沙 鲁 ,在 日 喀 则 东南 ,元 代为 沙 鲁 万 户 府 住地 。 
© 羊 年 , 即 元 成 宗 大 德 十 一 年 丁 未 (1307 年 )。 


帝 师 公司 罗 十 罗 思 监 藏 班 藏 小 
赐 波 东 艾 地 方法 旨 


奉 皇 帝 圣 由: 

WIARA TA MALIK POLE: 

军官 ,军人 , 断 事 官 ,金字 使 ,万 户 长 , 千 户 长 ,地 方 官 ， 
守土 官 ,来往 收 检 者 ,驿站 官 , 官 人 百姓 等 。 晓 论 : 兹 真 究 经 
师 属 辖 之 波 东 艾 地 方 , 原 有 秋 桑 、 卡 瓦 龙 、 羊 域 . 奉 错 热 雄 
之 圭 属 庄园 、 圭 僧 、 弟 子 、 土 ,水草 三 者 ,牧场 性 冀 等 , 勿 论 
什么 ,应 依 比 先 圣旨 ,不 得 增收 前 所 未 有 之 差 发 食物. 己 
拉 , 不 得 放牧 牛马 ,不 得 强 派 驮 冀 支 应 乌拉 ,不 得 损害 寺 属 
庄园 或 强行 买卖 ,不 得 侵 夺 。 为 使 安居 乐 业 , 颁 此 法 旨 。 FG 
见 此 法 旨 仍 道行 事 , 岂 不 害怕 圣 卢 。 承 法 旨 者 , 亦 不 得 有 


违 。 
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羊 儿 年 2 十 一 月 初 八 日 , 颁 于 大 都 之 大 寺 。 
( 译 自 藏 文 原件 照片 ) 

译 者 原 注 : 

D 公 哥 罗 古 罗 思 监 藏 班 藏 仆 (1299 一 1327 年 ) , 八 思 巴 侄 孙 ， 
1315--1327 年 任 帝 师 。 

© 羊 儿 年 , 即 元 仁宗 延 佑 六 年 已 未 (1319 年 ) 。 

一 一 人 西藏 地 方 是 中 国 不 可 分 割 的 一 部 分 兴 史 料 选 辑 ) ， 西 藏 
人 民 出 版 社 1986 年 8 月 版 第 61~67 页 。 


DALAG NG BG 


忽 必 烈 赐 给 藏 地 方 僧人 的 诏书 


依 上 师 三 宝 之 护 佑 ,天 命 之 主 成 吉 思 汗 及 蒙 哥 大 皇帝 
之 福 德 ,为 利益 佛法 , ZAI H : 

善 逝 佛陀 释 迦 件 尼 加 油 不 可 和 奔 移 之 智慧 及 无 边 慈 翡 ， 
其 福 德 智慧 具足 犹如 满月 ,犹如 日 光 破 除 无 明 黑 上 暗 , 犹 如 
兽王 狮子 战胜 邪 广 外 道 。 对 其 公德 、 圣 业 、 教 法 , 吾 与 察 必 
可 敦 已 生起 信仰 ,此 前 已 任教 法 及 僧 迦 之 主 。 现 今 , 复 由 法 
主 萨 迦 巴 及 上 师 八 思 巴 处 获得 信仰 ,版 依 佛法 ,于 阴 水 牛 
年 (1253) 年 接受 灌顶 , 听 受 教 法 其 多 ,更 以 为 当 任 教 法 及 
萨 迦 之 主 。 故 此 , 特 赐 给 上 师 八 思 巴 此 项 奏 护 藏 地 方 三 宝 
之 所 依 处 及 僧 加 不 受 侵害 之 诏书 ,作为 对 教 法 之 奉献 。 此 
外 ,前 已 赐 给 上 师 黄 金 及 珍珠 镶 藤 之 架 效 、 诸 宝 装 饰 之 佛 
塔 \ 衣衫 、 僧 帽 、. 靴 子 . 坐 垫 等 ,器 具有 黄金 企 盖 、 金 座 、 金 
桂 、 银 表 、 珍 宝 灸 内 刀 柄 之 宝刀 等 ,还 有 黄金 一 大 狂 、 银 四 
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EE AGE JAT , HIHI TAKA HA SG. EEEF (1254 年 ) 
BARA FAKE RITZA mA MA 
之 ,诏书 及 器 物 俱 已 作为 对 教 法 的 供养 而 奉献 。 汝 藏 地 之 
众 僧 当 知 此 情 , 不 然 如 何 遵 泰 圣旨 。 

涩 僧人 们 不 可 争 官位 , 官 多 了 啊 不 好 , 亦 不 可 因 有 了 
圣旨 欺凌 他 人 。 汝 僧人 们 兵 差 里 征伐 里 不 去 , 当 依 释 迦 件 
尼 之 教规 ,懂得 经 典 的 讲 , 不 懂 的 听 , 于 问 法 、 学 经 修行 等 
勤奋 着 , 敬 奉 上 天 ,为 吾 祈 祷 , 或 有 人 谓 :不 必 学 经 , 修 持 即 
可 。 如 不 学 经 啊 如 何 修 持 , 懂 的 教 法 方 可 修 持 也 , 诸 老 僧 当 
以 言语 为 青年 僧人 讲 经 ,青年 僧人 当 上 听 老 僧 之 言语 。 汝 僧 
人 们 已 免 兵 差 税 役 ， 则 有 不 知 此 乃 上 师 三 宝 之 恩德 者 乎 ? 
知 汝 等 不 照 释 迦 件 尼 之 法 规 行事 ,蒙古 诸 人 岂 不 怀疑 释 迦 
牟 尼 之 法 ,治罪 于 涩 等 平 ? 汝 等 不 可 以 为 蒙古 之 人 不 察 此 
情 ,一 次 两 次 或 有 不 察 , 久 后 必 知 之 。 汝 僧人 们 不 可 恶 行 ， 
不 可 使 吾 在 众人 面前 丢脸 。 汝 等 当 以 教 法 而 行 , 为 吾 告 
祝 祷 , 汝 等 之 施主 由 在 任 之 。 
陈 庆 英 译注 《 萨 迦 世袭 史 . 八 思 巴 生平 》 见 《西藏 研究 》 
1986 年 第 1 期 。 


忽 必 烈 赐 给 僧人 的 珍珠 诏书 


PENE, 

KI BI BE , 

旦 帝 共 由。 

论 示 僧人 每 根 底 、 俗 民 各 部 : 

求 今世 之 福 乐 , 当 依 成 吉 思 汗 皇 带 之 法 度 而 行 , 求 来 
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世 之 利益 , 当 依 止 教 法 ,故此 , 腾 已 向 于 释 迦 件 尼 之 道生 起 
正 见 ， 善 解 教义 并 明白 宣示 于 人 之 上 师 八 思 巴 请 求 灌顶 ， 
封 其 为 国 师 ,并 命 其 管教 所 有 僧 众 。 上 师 奉 行 佛法 、 管 教 僧 
众 , 对 讲 经 ,上 听 法 、 修 习 善 须 法 旨 。 僧 众 每 ,不 可 违 了 上 师 之 
法 旨 。 佛 法 乃 是 根本 ,懂得 教 法 而 不 能 讲 经 者 可 照 律 修 持 。 
佛教 之 教 法 正 应 如 此 , 腾 任 僧 众 之 施主 , 敬 奉 三 宝 之 意 亦 
在 此 也 。 涩 等 僧 众 如 不 讲 经 ` 听 法 、 照 律 修 持 , 则 佛教 教 法 
何在 ?佛陀 曾 言 ,我 之 教 如 兽 中 之 王者 狮子 , 知 非 体内 生 
害 , 外 部 无 物 能 毁 也 。 腑 驻 于 大 道 , 对 遵 奉 圣旨 、 通 晓 教 法 
之 众 不 分 派别 一 体 尊崇 奉 养 。 对 依法 而 行 的 僧人 每 ,其 余 
军官 ,军人 、 守 城 官 , 达 鲁 花 赤 、 金 字 使 者 等 ,无 论 何 人 , 具 
不 得 欺 侮 ,不 派兵 差 、 赋 税 、 劳 役 。 汝 等 不 可 违 了 释 迦 牟 尼 
之 道 , 应 祈祷 告 上 天 ,为 腾 祈 福 , 腾 颁发 扎 撤 ?与 汝 等 持 
有 ,僧人 每 之 殿堂 、 僧 舍 ,金字 使 不 可 住宿 ,不 得 征 派 供 应 
及 乌拉 ,属于 寺院 之 土地 水流 、 水 磨 等 ,任何 人 都 不 得 抢 
硅 \ 不 得 征用 \ 不 得 倚 势 出 售 。 僧 人 每 亦 不 可 因 有 了 扎 撤 ， 
作 不 遵 释 迦 件 尼 教 法 之 事 。 皇 帝 于 鼠 年 2? 夏 五 月 一 日 , 写 
于 上 都 。 


( 译 自 《 萨 迦 世系 史 》, 德 格 版 ,第 94~95 页 。) 
译 者 原 注 : 
Q@ 扎 撤 即 诏书 。 
@ 即 元 世祖 忽 必 烈 至 元 元 年 ,公元 1264 年 。 
一 一 《西藏 地 方 是 中 国 不 可 分 割 的 一 部 分 》( 史 料 选 辑 )， 西 茂 
人 民 出 版 社 1986 年 8 月 版 第 71~73 页 。 
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忽 必 烈 对 蔡 巴 噶 举 的 封 网 


(BERNAL! HA KE. AEE , PA En 
DAWE (GENE h GE) E FOr HE FLR HR. 
嘉 拉 、 以 及 唉 、 达 、 列 三 地 的 修缮 寺庙 的 属 民 ,他 前 往 贡 塘 ， 
ER ENAKE EIR 

( 译 自 《西藏 王 臣 记 》, 民 族 出 版 社 1980 年 11 月 第 二 次 印刷 ， 
107 页 。) 

一 一 《西藏 地 方 是 中 国 不 可 分 割 的 一 部 分 (史料 选辑 )， 西 藏 
人 民 出 版 社 1986 年 8 月 版 第 73 页 。 


九 、 有 关 大 事 纪年 


《如 意 宝 树 史 》 大 事 纪 年 摘录 


第 三 侯 钵 水 虎 年 (公元 1182 年 ) ,NAZY WHOA. 

火 虎 年 (1206 年 ) ,成 吉 思 汗 兵 临 藏 区 , 除 西 夏 外 , 统 
治 了 藉 卫 所 有 地 区 。 

土 龙 年 (1208 FF) , 萨 班 从 喀 且 班 钦 受 比丘 戒 。 

第 四 饶 馆 火 猪 年 (公元 1227 年 ) ,成 吉 思 汗 征服 西夏 。 

木 羊 年 (公元 1235 FF) , BEN REEF) PAGE? 
降生 。 

土 猪 年 (公元 1239 年 ) , 八 思 巴 弟 恰 那 多 吉 生 。 萨 迦 、 
止 来 、 嘲 玛 、 帕 竹 等 归顺 霍 尔 (蒙古 ) 各 王 。 

金 鼠 年 (公元 1240 年 ) , 霍 尔 齐 佳 多 尔 达 的 军队 至 卫 
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地 ,杀害 索 师 等 僧 众 500 人 ,并 烧毁 热 振 寺 和 杰 拉 康 寺 。 

木 龙 年 (公元 1244 年 ) IESE T/E E EE? 
一 起 赴 霍 尔 地 区 。 

火 马 年 (公元 1246 年 ) , 萨 班 到 达 凉 州 。 

火 羊 年 (公元 1247 年 ) , 陕 班 与 霍 尔 阔 端 王 会 见 。 

土 猴 年 (公元 1248 年 ) , 闪 端 对 萨 班 进行 考验 , 萨 班 因 
示 现 成 就 相 ,使 冰 端 心 生 信仰 。 

土 鸡 年 (公元 1249 年 ) , 霍 尔 阔 端 王 向 藏 区 发 出 卫 藏 
地 区 归 萨 迦 管理 的 诏书 。 

金 猪 年 (1251 年 ) , 蔷 班 、 阔 端 二 人 去 世 。 

金 猴 年 (公元 1260 年 ) , 忽 必 烈 登 大 汗 位 , 尊 秦 八 思 巴 
为 上 师 。 

金鸡 年 (公元 1261 年 )， 嘲 玛 拔 希 于 火 蛇 年 (1257 
年 ) EIRE (1260 年 ) 和 此 年 中 ,在 霍 尔 地 区 三 次 示 现 神 


变 。 


木 牛 年 (公元 1265 年 ) , 八 思 巴 返回 西藏 。 

BAGON KREAL 1267 年 ) , 恰 那 多 吉 去 世 。 

土 蛇 年 (公元 1269 年 ) , 八 思 巴 复 往 霍 尔 地 区 。 

木 猪 年 (公元 1275 年 ) , 萨 迦 . 释 迦 桑 波 任 十 三 万 户 的 
长 官 。 

火 鼠 年 (公元 1276 年 ) , 八 思 巴 复 返 西藏 。 

火 牛 年 (公元 1277 年 ) , 八 思 巴 举行 曲 弥 大 法 会 。 

金龙 年 (公元 1280 年 ) , 八 思 巴 去 世 。 

一 一 《如 意 宝 树 史 》, 薄 文成 . 才 让 汉文 译本 ,甘肃 民族 出 版 社 
1994 年 7 月 版 第 685~693 页 。 
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编 注 : 

D 萨 班 ,于 阳 水 虎 年 (1182 年 ) 二 月 二 十 六 日 出 生 , 于 70 岁 的 
阴 金 猪 年 (1251 年 ) 十 一 月 十 四 日 在 凉 州 幻 化 寺 圆 寂 。 

@) 八 思 巴 , 生 于 木 羊 年 (1235 年 ) 三 月 六 日 ,于 46 岁 的 阳 铁 龙 
年 (1280 年 ) 十 一 月 二 十 二 日 在 西藏 圆寂 。 

O 恰 那 多 吉 , 生 于 阴 土 猪 年 (1239 年 ) ,于 29 岁 的 阴 火 免 年 
(1267 年 ) 七 月 二 日 在 贝 康 森 糜 去 志 。 


274 | 阔 端 与 萨 班 凉 州 会 谈 


写 方式 方法 问题 。 其 后 , 孙 书 记 还 为 本 书 作 序 ,关心 备至 。 
F 宣 部 、 中 央 统 战 部 及 
和 诗 ,他们 在 百 忙 中 仔细 
看 


审 


大 


第 


调 ， 
旺 、 


m w 


本 书 系 甘 肃 省 哲学 社会 科学 规划 重点 课题 ,当时 在 省 


副 书记 和 孙 英 同志 倡议 下 ,由 攀 保 良 、 水 天 长 拟定 本 书 的 


体 设计 方案 ,包括 指导 思想 、 编 撰 体 例 、 书 稿 规模 等 ,并 
孙 书 记 亲 自 审定 。 书 稿 完成 前 后 的 三 次 座谈 讨论 会 ,也 


和 孙 书 记 末 自主 持 的 。 从 而 明确 了 很 多 有 关 学 术 观点 和 撰 


本 书 的 送审 稿 及 清 样 ,都 得 到 


委 有 关 领 导 和 专家 的 热情 关心 支 3 


阅 , 提 出 宝贵 的 修改 意见 。 这 对 本 书 的 最 后 定稿 


[o] 


本 书 实行 主编 负责 制 , 由 攀 保 良 \ 水 天 长 任 主 乡 

全 工作 a 
AAP 第 二 章 的 第 一 节 、 第 二 节 由 华 俱 
四 章 由 梁 新 民 撰 写 , 附 一 、 二 由 包 寿 南 编 辑 。 全 书 


分 工 合作 ,各 章节 


第 二 章 的 第 三 


b HR 


良 负责 统 稿 ,加 工 修 改 形成 定稿 。 水 天 长 负责 上 下 


审阅 书稿 ,以 保证 任务 之 完成 。 
韦 明 也 协助 做 了 一 定 工作 。 


撰写 
nai 


日 织 协 


BEAR BA KA 


ERA 


曾 给 予 本 书 热情 关心 指导 、 帮 助 支持 的 省 委 领 导 以 及 
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PER PARRA a E EER A EAR RARE 
等 部 门 的 领导 和 专家 ,我 们 在 此 ,一 3 


并 表示 衷心 的 感谢 。 


作 者 
1997 年 10 月 


t Bi YON, d 


